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1. eT‘·eTT
e÷qe düèwæ º yÓTT<ä˝… ’q|üŒ{Ï qT+&çj·TT u≤Vü≤´ <äèX¯´eTT\ n+‘·s¡ Z‘· s¡Vü≤dü´eTT

yÓ\Te]+#·T≥≈£îqT, Á|ü<Ûëq dü‘·́ eTT Á>∑Væ≤+#·T≥≈£îqT, <Ó’esê<Ûäq #˚j·TT≥j˚T e÷qe C≤‹jÓTTø£ÿ
nH˚«wüDjÓÆT j·TTqï~. Ç~j˚T eT‘·eTTq≈£î eT÷\eTT. Äsê<Ûä≈£î&ÉT XÊX¯«‘· dü«sêZq+<äeTH√, Ò̋<ë
‘êq+‹eT \ø£ǻ eTT>± uÛ≤$+∫q eT]jÓTTø£ <ëìH√ <äèwæºj·T+<äT ø£*–j·TT+&ÉTqT. >=|üŒ eT‘·ø£s¡Ô\
kÕ«qTuÛÑeeTT\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ìj·TeT ã<ä∆eTT\sTTq |ü<ä∆‘·T\T, ø£s¡àø±+&É\‘√ ≈£L&çq Á|ü|ü+#·eTTq
eT‘·eTT\T |ü⁄{Ïºq$. nsTT‘˚ y˚\ dü+e‘·‡s¡eTT\T >∑‹+∫ |ü]düs¡eTT\ìïj·TT e÷]b˛sTT J$‘·
$<ÛëqeTT düeT÷\eTT>± |ü]es¡ÔqeTT #Ó+~q|üŒ{ÏøÏì bÕ‘· ìj·TeTeTT\T |ü<ä∆‘·T Ò̋ nqTdü]+|üã&ÉT
#·Tqï$. yê{Ï eT÷˝À<˚∆X¯eTT e÷j·TeTT ø±>± u≤Vü≤´ ø£s¡àø±+&É\T e÷Á‘·eTT $T–*j·TTqï$.
‘·‘·Œ¤*‘·eTT>± eT‘· $<ÛëqeTTq≈£î ø±\<√wüeTT |ü{Ïºq~ n>∑T≥#̊ H̊{Ï eT‘· $<ÛëqeTT |üPs¡«ø±\eTTq≈£î
#Ó+~q neX‚wüeTqïqT, eTè‘·ø£fi‚ãs¡eTTq $T–*q ndæúø£\qïqT ‘·|üðø±uÀ<äT. eTqeTT yêdüÔeeTT>±
ì»yÓTÆq eT‘·eTTqT >√‹˝À bÕ‹yÓ’∫‹$T. πøe\eTT eT‘·eTT ù|]≥ #·|üŒ≥T¢ #·s¡#·T≥ ‘·|üŒ
eTqy˚T$Tj·TT #˚j·TT≥ ˝Ò<äT. eT‘·eTT jÓTTø£ÿ ì»‘·‘·«eTT s¡÷|ü⁄ e÷dæb˛>± <ëì kÕúqeTTq
kÕ+Á|ü<ëj·TeTT\T e÷Á‘·eTT $T–*j·TTqï$. u≤Vü≤´s¡÷|üeT>∑T $<ÛäT\T, $<ÛëqeTT\T e÷Á‘·y˚T
n>∑T|æ+#·T#·Tqï$. n$ e÷Á‘·eT‘·´+‘· #Ûê+<ädü‘·«eTT‘√&ÉqT, |ü≥Tº<ä\‘√&ÉqT, dü‘·´dü«s¡÷|ü
düŒs¡Ù Ò̋X¯yÓTÆqqT Ò̋≈£î+&É nqTdü]+|ü"ã&ÉT#·Tqï$. dü‘·́ eTTq+<äT eTq q$Tàø£ >∑T]Ô+#· M\T>±
q{Ïº n<Ûä'dæú‹øÏ |ü‘·qyÓTÆ b˛sTTq~. n~j˚T yÓ’~ø£ kÕ+Á|ü<ëj·T s¡÷|üeTTq≈£î $ø£è‹ #Ó+~q~. n~
Áø£eTeTT>± ~>∑C≤iÏ <äTs¡<äèwüºeX¯eTTq á ø±\|ü⁄ eT‘·eTT jÓTTø£ÿ XÊX¯«‘· \ø£åDeTsTTq eT÷&ÛÉ
$XÊ«düeTT>∑H√, <äTs¡_ÛÁbÕj·TeTT>∑H√ |ü]D$T+#·T#·Tqï~. kÕ+Á|ü<ëj·TeTT\ô|’ eTq≈£î >∑\ Á>∑T&ç¶
qeTàø£eTT dü‘·́ eTT $wüj·TeTTq n+<Ûäø±s¡eTTq qT+#·TqT. n+<äT#˚ eTqeTT eTq≈£î ‘Ó*j·Tø£j˚T
sTT‘·s¡ kÕ+Á|ü<ëj·TeTT\+<äT, yÓ’~ø£ ø£s¡à\+<äT q$Tàø£>∑\yê] jÓT&É\ eTq˝À <˚«wüuÛ≤eeTTqT
ô|+bı+~+#·T ø=+<äTeTT. Bì |òü*‘·eTT>± _Ûqï eT‘êqTj·÷j·TT\ eT<Ûä́  ndü÷j·÷yÓ’s¡eTT\T
|ü⁄≥TºqT.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT sê»ø°j·T kÕ«‘·+Á‘·´eTT e&Édæq~. ø±ì, Ä‘·à kÕ«‘·+Á‘·´$T+ø£qT
bı+<äe\dæj·TTqï~. $XÊ\ <äèø£Œ<∏äeTTq≈£î, dü«‘·+Á‘ê˝À#·qeTTq≈£î kÕeTs¡ú́ eTT ø=ie&ç j·TT+&ÉTfÒ
Ä‘·àkÕ«‘·+Á‘·́  ÁbÕ|æÔøÏ eTTK´ Á|ü‹ã+<Ûäø£eTT. yê‘êes¡DeT+‘·j·TT <äTs¡_ÛÁbÕj·TeTT‘√&ÉqT, $s√<Ûä
uÛ≤eeTT‘√&ÉqT ì+&ç ì_&ûø£è‘·yÓTÆ j·TTqï~. düe÷»eTT jÓTTø£ÿj·TT, dü+düÿ è‹ jÓTTø£ÿj·TT ìsêàDeTT
j·÷e‘·TÔq<˚ |ü⁄Hê~ô|’ ì*∫j·TTqï~. _ÛqïeT‘·eTT\ eT<Ûä´qTqï ndü÷j·T˝Ò eTq Hê>∑]ø£‘·
j·T<Ûä'|ü‹‘·eT>∑T≥≈£î eT÷\ø±s¡DeTT. ̌ ø=ÿø£ÿ{Ïj·TT s¡÷&ÛçjÓÆTq $uÛ≤>∑eTT>∑ H˚s¡Œ&ç uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTTq
H˚&ÉT 3000\≈£î ‘·≈£îÿe>±ø£ ≈£î\eTT\Tqï$. á ≈£î\eTT\ìïj·TT yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ $$<Ûä eè‘·TÔ\
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qqTdü]+#·T |üìyês¡\ dü+|òüTeTT Ò̋. Ç$ eè‹Ô $uÛÑ»q ì$T‘·Ôy˚Ts¡Œs¡T|üã&çq$. ø±ì, H˚&ÉT Á|ü‹
dü+|òüTeTTqT düe÷»eTT qT+&ç $&çe&ç Á|ü‘˚́ ø£eT>∑T dü«‘·+Á‘· $uÛ≤>∑eTsTT eTi=ø£ÿ ‘Ó>∑ô|’ ásê¸´
<˚«wüuÛ≤eeTT\ ô|+bı+~+#·Tø=qT#·Tqï~. á $<ÛäeTT>± düe÷»eT+‘·j·TT $∫Ã¤qïdæú‹øÏ <ë]
rj·TT#·Tqï~. ø±ì, á ø°&ÉT ‘·«s¡̋ À q•+#·T≥≈£î ø±\e÷düqïeT>∑T#·Tqï~. Bìì ‘·T<äeTT{Ïº+#·T≥¬ø’
Á|üø£è‹j˚T |üPqTø=qT#·Tqï~. ø±\ K&ÉZeTT ‘·|æŒ+#·Tø=qsêì~. ≈£î\<˚«wüeTT ¬s#·Ã>=≥Tº yê]øÏ~
ôV≤#·Ã]ø£. yês¡T düø±\eTT˝À dü]~<äT›ø=qø£ b˛sTTq#√ rÁe dü+uÛÑeeTT\ qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=q Ò̋s¡T.
uÛÑ>∑e‘·‡+ø£\ŒeTT »]–j˚T rs¡TqT. <äTs¡_ÛÁbÕj·TeT‘·́ +‘· <äTwüºyÓTÆq~. n+‘·ø£+f… n~ j·÷<Ûë´‹àø£
JeqeTTq≈£î ÁbÕD≤+‘·ø£yÓTÆq $wüj·TeTqT≥ düããT. n~ e÷qe⁄ì $XÊ\ <äèø£Œ<∏äeTTqT b˛>={Ïº,
j·T‘·ìì dü+≈£î∫‘· <äèwæº >∑\yêìì>± #̊j·TTqT. n~ ø£*Œ+#Ó&çdü+≈£î∫‘· <äèwæº>∑\ yêìì>± #̊j·TTqT.
n~ ø£*Œ+#Ó&ç dü+≈£î∫‘· ãT~∆e\q n_Ûeè~∆, |ü⁄s√>∑‘·T\qT bı+<äT qeø±X¯eTT HêX¯qyÓTÆ b˛e⁄qT.
<äTs¡_Ûe÷q $T‘·s¡T\ô|’ <˚«wüeTT >∑*–+#·TqT. n~j˚T nVü≤+uÛ≤eeTT jÓTTø£ÿ |üs√ø£å s¡÷|üeTT. á
<äTs¡TZDeTTqT ô|+bı+~+#·Tø=qï jÓT&É\ nVü≤+ø±s¡eTHÓ&ç >=\TdüTq øÏ+ø=ø£ j·TT+>∑s¡eTT #̊s¡TÃø=qï
yês¡>∑T<äTs¡T. ‘·‘·Œ¤*‘·eTT>± dü‘·Œ<ës¡úeTTq≈£î eT]+‘· <ä÷s¡eT>∑T<äTs¡T. nq+‘· ‘·‘·«eTT kÕ~Û+#·T≥
m≥T¢ kÕ<Ûä́ eT>∑TqT.

kÕ<Ûës¡DeTT>± <Ó’eeTTq≈£î, eTqTwüß´q≈£î nqTdü+<ÛëqeTT ø£*–+#·Tq~>± uÛ≤$+|üã&ÉTq{Ïº~
eT‘·eTT. <ëìøÏ eT÷˝≤<Ûës¡yÓTÆq $X̄«Áù|eT H̊&ÉT düeT÷\eTT>± e÷j·TeT>∑T≥#̊ uÛÑ>∑e+‘·Tì #̊s¡T≥≈£î
eT‘·eTT Á|ü‹ã+<ÛäyÓTÆ b˛sTTq~. bı+<äe\dæq >∑eT´kÕúqeTT jÓTTø£ÿ ‘·‘·«eTT dü+|üPs¡íeTT>±
ne>±Vü≤q #˚dæø=qø£ Á|ü‘˚́ ø£ $<ÛëqeTT\≈£î >±ì, kÕ<Ûäq\≈£î>±ì >∑{Ïº>± ø£≥Tºã&ç j·TT+&çq#√
eTqeTT ãVüQX̄' >=|üŒ bıs¡bÕ≥T #̊dæq yês¡eT>∑T<äTeTT. <̊e⁄&=ø£ Á|ü‘̊´ø£ eT‘·eTTq>±ì, ‘Ó>∑j·T+<äT
>±ì Ò̋&ÉT, ø=ìï |ü<ä∆‘·T\≈£î , ø£s¡àø±+&É\≈£î e÷Á‘·eTT |ü]$T‘·T&ÉT ø±&ÉT. πøe\eTT XÊgeTT\
qT+&çj˚T n‘·ìì ø£qT>=qT≥≈£î M\T>±<äT. n‘·ì¬ø’ eTqeTT Vü≤è<äj·÷+‘·sêfi¯eTT q+<˚
nH˚«wæ+#·e˝…qT.

<˚e⁄ì >∑TiÏ+∫q uÛ≤eeTT \H˚ø£eTT \Tqï$. Á|ü»\T yê] yê] kÕeTs¡∆́ eTT qqTdü]+∫j·TT,
ne>±Vü≤Hê X¯øÏÔ qqTdü]+∫j·TT <Ó’e dü«s¡÷|üeTT ìs¡ísTT+#·Tø=+<äTs¡T. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ìs¡+‘·s¡ X¯øÏÔ
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT≥j˚T düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT>± ˇ|üðø=qã&çq uÛ≤eeTT.

‘ê‹«ø£ <äèwæº sTT+ø£qT ñqï‘·eTT. n~ ãVüQ‘·«eTT, yÓ’$<Ûä́ eTT\ ø£r‘·yÓTÆq ìs¡TZD ÁãVü≤àeTT
es¡≈£î yê´|æ+∫ j·TTqï~. n~j˚T düs¡«düèwæºøÏ eT÷\ø±s¡DeTT, eT÷˝≤<Ûës¡eTT, eT÷\X¯øÏÔ. n~
>∑TD≤r‘·eTT, ÁøÏj·÷r‘·eTT Ò̋ø£ #Ó’‘·Hê´r‘·eTT. n~j˚T |üs¡ÁãVü≤à eTqã&ÉT#·Tqï~. uÛÑ>∑e+‘·T&˚
düèwæºøÏ eT÷\dü‘·Ô j·TqTq~ eTs=ø£ ñ<̊›X̄eTT. yÓ’$<Ûä́ eTT‘√&ÉqT, $uÛÒ<äeTT\‘√&ÉqT ≈£L&ç j·TTqï≥T¢>±
düèwæºì eTqeTT #·÷#·T#·THêïeTT. Bì ø£+‘·≈£îqT ˇø£ düèwæºø£s¡Ô, |ü]bÕ\≈£î&ÉTHêï&Éqï q$Tàø£
ø£\T>∑T#·Tqï~. n‘·ìì áX¯«s¡T&ÉT ˝Ò<ë dü>∑TD ÁãVü≤àj·Tì |æ\T#·T#·THêïeTT. n‘·&˚
düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T&ÉTqT, düsê«+‘·sê´$Tj·TTqT, dü÷ø£Î‘·‘·«eTT\T ø£\yê&ÉTHÓ’q s¡÷|üs¡Væ≤‘· XÊX¯«‘·
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X¯øÏÔ dü«s¡÷|ü⁄&Éì eTqeTT uÛ≤$+‘·TeTT. n‘·&˚ düèwæºøÏ ì$T‘·Ôø±s¡≈£î&ÉT, n‘·&˚ |ü]bÕ\≈£î&ÉT,
\j·Tø±s¡≈£î&ÉT.

á (Ç≥T¢) ‘·≈£îÿe <äèwæº‘√ #·÷#·T≥ e\qH˚ <Ó’eeTT (eT‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq <Ó’eeTT) |üPC≤
edüTÔe>∑T#·THêï&ÉT. nìï eT‘·eTT\≈£î Ç~j˚T n+‹eT <äèø£Œ<∏äeT>∑T#·Tqï~. Ç+‘·es¡≈£î uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
ìsêø±s¡T &ÉqTø=ìq|üŒ{Ïø° ø=ìï >∑TDeTT\T >∑*–q yê&ÉT>± uÛ≤$+|üã&ÉT#·THêï&ÉT. kÕe÷qT´\
øÏ~j˚T Á>∑Væ≤+|ü M\T>±ì uÛ≤eeT>∑T≥e\q yês¡T düT\uÛÑ Á>±Vü≤´eT>∑T kÕø±s¡ |ü<ä∆‹ qqTdü]+∫
uÛÑ>∑e+‘·T qH˚«wæ+|ü p‘·Ts¡T. n+<äT eT÷\eTTqH˚ ø=+<äs¡T uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ñqï‘· dü«s¡Z̋ Àø£ dæú‘·T&Ó’
<äj·T, Hê´j·TeTT\‘√ n+<äs¡TqT bÕ*+#·Tyê&Éì nqTø=+<äTs¡T. Ç‘·s¡T\T düèwæºì ìs¡«Væ≤+#·T
düs¡«X̄øÏÔeT+‘·Tì>± ‘·\+‘·Ts¡T. Ç≥¢+#Ó\+#Ó\T>± ìsêø±s¡ uÛ≤eeTT\qT >∑÷]Ã eTq eT‘· Á>∑+<∏äeTT\+
<Ó+‘·jÓ÷ #Ó|üŒã&çj·TTqï~. ø±ì kÕ<Ûës¡D |ü]C≤„qeTTq ñqï á ¬s+&ÉT uÛ≤eeTT\T ‘·|üð<ë]
|ü{Ïº+#·Tq{Ïºẙ. ì»eTTq≈£î uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT kÕø±s¡T&ÉTqT>±&ÉT, ìsêø±s¡T&ÉTqT>±&ÉT. n‘·&ÉT ¬s+&ç+{ÏøÏì
nr‘·T&ÉT. n‘·ìì kÕø±s¡T&Éì uÛ≤$+#·Tyês¡T nq+‘·T&É>∑T yêìì |ü]$T‘·Tì>± dü«s¡÷|ü Äø±s¡eTT\≈£î
ø£{ÏºyÓ’‘·Ts¡T. ‘·‘·Œ¤*‘·eTT>± |ü]$T‘· uÛ≤eeTT\qT ø£*Œ+#·Tø=qïyês¡T ìs¡+‘·s¡eTT ã+<ÛäqeTT\≈£î
˝ÀHÓ’ j·TT+<äTs¡T. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ìsêø±s¡T&ÉqT ‘·\ù| n‘·ìì düèwæº dæú‹ \j·Tø±s¡ø£‘·«eTT\≈£î |ü]$T‘·Tì
#˚j·TTqT.

<˚e⁄ì X¯øÏÔ dü«s¡÷|æq>± m+#·T≥ >∑÷&É |ü]$T‘· uÛ≤ey˚T. e´øÏÔ‘·« s¡Væ≤‘·T&ÉT Ò̋<ë X¯SqT´&ÉT
nqT ñqï‘· uÛ≤eeTT ≈£L&É ̌ ø£ $<ÛäeTT>± ø=+#ÓeTT dü‘·Œ<ës¡úeTTq≈£î <ä÷s¡y˚T. Çø£ HÓ≥T¢? Ç|üð&ÉT
#Ó|üŒq\$>±ì dæú‹ @s¡Œ&ÉT#·Tqï~. ô|’q #Ó|æŒq ¬s+&ÉT uÛ≤eeTT\≈£î <ä÷s¡yÓTÆ‹ẙTì eTqeTT dü]j·T>∑T
<ë]øÏ e∫Ãq≥T¢ uÛ≤$+#·e#·TÃqT. m+‘·ø±\eTT eTqeTT eT‘·|ü]$T‘·T\≈£î ø£{Ïºã&çj·TT+<äTyÓ÷
n+‘·es¡≈£î eT‘·dü+ã+<ÛäeT>∑T <˚e⁄&˚ eTq <äèwæº j·T+<äT+&ÉTqT. n+‘·ei≈£îqT eTqeTT kÕø±s¡
ìsêø±s¡ uÛ≤eeTT \+<=ø£ <ëì˝À ∫≈£îÿe&ç j·TT+<äTeTT. ¬s+&ç+{ÏøÏ˙ nr‘·eTsTTq|üð&˚
ñqï‘ê<Ûë´‹àø£ dæú‘·T\qT bı+<äT≥ kÕ<Ûä́ eT>∑TqT.

yêdüÔeeTT>± eT‘·eTT mø£ÿ&É n+‘·eT>∑TH√ nø£ÿ&˚ Ä<Ûë´‹àø£‘· yÓTT<ä\>∑TqT. eTTøÏÔ e÷s¡ZeTTq
|üj·Tì+#·T≥ ø£qTe⁄>± r]Ã~<äT›≥≈£î eT‘·eTT ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯ e÷Á‘·y˚T. Ä e÷s¡ZeTTq n&ÉT>∑T
ô|{Ïºq‘·&ÉT eT‘· |ü]$T‘·T\ ø£r‘·T&Ó’qfÒ¢. eT‘·eTT jÓTTø£ÿ n+‘·́ ẙT Ä<Ûë´‹àø£‘√<äj·TeTT. Ä<Ûë´‹àø£‘·
jÓTTø£ÿ n+‘·́ y˚T dü‘√´<äj·TeTT. dü‘·́ eTT jÓTTø£ÿ n+‘·́ y˚T yêdüÔyêq+<äeTT. n~j·TTqT <ë{Ïq
MT<ä≥H˚ >∑eT´kÕúqeTT #˚s¡T<äTeTT. e÷≥\ø£\$>±ì eT¨qï‘·dæú‹ n~j˚T.

yπ̊s«sêø±s¡eTT\˝À <˚e⁄fi¯flqT, <˚e‘·\qT |üPõ+#·T≥ kÕø±s¡ dæ<ë∆+‘·eTT jÓTTø£ÿ n|ü]wüÿ è‘·
n_Ûeè~∆j̊T. Á|üø£è‹ X̄≈£îÔ\qT eèø£åqB |üs¡«‘ê<äT\qT |üPõ+#·T≥˝À á dæ<ë∆+‘·eTT jÓTTø£ÿ |ü‘·qdæú‹
eT]+‘·>± >√#·]+#·TqT. m+‘· $#ês¡ø£s¡eTT! j·T»e÷qTì ø=\T#·T≥≈£î e÷s¡T>± ùde≈£î\qT
ùd$+#·T#·THêïeTT. j·T»e÷qTì |üP]Ô>± ìs¡¢ø£ǻ eTT #˚j·TT#·THêïeTT. eTq˝À bÕ‘·Tø=ì b˛sTTq
<äTs¡_ÛÁbÕj·TeTT\≈£î e´‹πsø£eTT>± H=ø£ÿ |ü<äyÓTÆqqT $qT≥≈£î ‘·j·÷s¡T>± Ò̋eTT. Ä ø±s¡DeTTqH˚
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H˚&ÉT eTq˝À #ê\ ‘Ó>∑\qT, eT‘· $<ÛëqeTT\qT #·÷#·T#·THêïeTT. ˇø=ÿø£ÿs¡T yê] yê] <˚e⁄fi¯flH√,
<˚e‘·\H√  yê] yê] ì]∆wüº e÷s¡ZeTT\˝À |üPõ+#·T#·THêïs¡T. düŒwüºeTT>± yê] <äèwæºj·T+<äTqï
>∑eT´eTT eTTøÏÔ ≈£L&É ø±<äT. ô|≈£îÿ dü+<äs¡“¤eTT\˝À n~ j˚T<√ ̌ ø£ <äT'KeTT qT+&ç ãj·T≥|ü&ÉT{À,
Ä]∆ø£ ˝≤uÛÑeTT bı+<äT{À nsTT ñqï~. |ü]dæú‘·T\ ÁbÕã\´eTT e\qH√, Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡
$wüj·TeTT\+<äT n+<Ûäø±s¡eTTqqTqï yê] n|üe÷s¡Z <äs¡Ùø£‘·«eTT e\qH√ ø=+<ä]{Ïº |üP»\T
#˚j·TT≥≈£î |üPqTø=qT#·THêïs¡T.

uÛÑ>∑eBZ‘· j·T+<äT ø£èwüí |üs¡e÷‘·à á $wüj·TeTTqT #·ø£ÿ>± $X̄Bø£]+#ÓqT. <̊e⁄fīflqT |üPõ+#·T
yê¬s+‘Ó’qqT Ä <˚e⁄fi¯fl≈£î |ü]$T‘·yÓTÆq dæú‘·T\ ei≈£î e÷Á‘·y˚T b˛>∑\s¡T. n~ eTTøÏÔø£qï m+‘·jÓ÷
‘·≈£îÿedæú‹. Ä <˚e⁄fi¯flπø n+‘·ø£Hêï ñqï‘·dæú‹øÏ b˛e⁄≥≈£î kÕeTs¡ú́ eTT Ò̋<äT. yê] uÛÑ≈£îÔ\ <äèwæº á
dæú‹ì $T+∫ b˛e⁄≥HÓ&ç~ nkÕ<Ûä́ eTT.

ø±e⁄q eTqeTT dü‘·́ y˚T \ø£ǻ eTT>± Á>∑Væ≤+∫q#√ <˚e⁄fi¯ófl, <˚e‘·\T, ìs¡T|üjÓ÷>∑eTT\qT≥
‘˚≥‘Ó\¢eTT. á j·T+X¯eTTqT H˚qT s¡∫+∫q ªªEfficacy of Rajyogaµµ ªªdüVü≤» e÷s¡ZeTT <äècÕº́
sê»jÓ÷>∑ Á|üuÛ≤eeTTµµ nqT |ü⁄düÔø£eTTq eTiÏ+‘· düŒwüºeTT>± $X¯<ä|üs¡∫ j·TTHêïqT.

ÁbÕ|ü+∫ø£ ˝≤uÛÑeTT\ ø=i¬ø’ <˚e⁄fi¯fl, <˚e‘·\ yÓ+≥ <ä$*j·TTqïyês¡T ø=+<äs¡qTdü]+#·T
j·÷+Á‹ø£ s¡÷|üyÓTÆq Äsê<Ûäq\T ≈£L&É ndü+>∑‘·yÓTÆqy˚. n$ |üP» Ò̋ ø±e⁄. n{Ïº |üPC≤ $<ÛëqeTT
#˚|ü{Ïºqyês¡T ÁXÊ$T≈£î\ bÕÁ‘· ìs¡«Væ≤+‘·Ts¡ìj˚T nqe#·TÃqT. yês¡T ~Hê+‘·eTTq yê] XÊØs¡ø£
ÁX¯eT≈£î ‘·–q ã‘ÓÔeTT bı+<äT<äTs¡T. ÁX¯<ë∆uÛÑ≈£îÔ\‘√ |üPõ+#·T≥#˚ dæús¡eTT>± yê] eTqdüT\+<äT
Hê≥Tø=ì b˛sTTq uÛÑ>∑e+‘·Tì dü÷ú\ s¡÷|üeTT Ä+‘·s¡+–ø£ kÂú\´eTTqT ø£*–+#·TqT. nfÒ¢ #ê\
ø±\eTT Äsê<Ûäq\T kÕ–+∫q jÓT&É\ dü÷ú\‘·«eTT u≤>∑T>± >∑{Ïº|ü&çb˛sTT, dü‘·´eTTq≈£î yês¡T
<ä÷s¡eT>∑T<äTs¡T. n{Ïº dü+<äs¡“¤eTT\˝À |òü*‘·eTT\T Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° ‘Ó*dæqy˚. uÛÖ‹πø‘·s¡ ‘·‘·«eTT,
Äsê<Ûäq ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝À kÕe÷q´ Á|ü»\≈£î ø£wüºeT˙, yê] n_Ûeè~∆ ø=s¡≈£î ÁbÕNq eTVü≤s¡T¸\T ø=ìï
nqT≈£L\ e÷s¡ZeTT\qT @s¡Œs¡∫]. yês¡T kÕe÷q´ Á|ü»\≈£î düT\uÛÑ Á>±Vü≤´eT>∑T dü÷ú\ s¡÷|üeTT>±
>√#·]+#·Tyêì‘√ ÁbÕs¡+_Û+∫]. düT\uÛÑ Á>±Vü≤´eT>∑Tq$ yπ̊s«s¡T »qT\≈£î yπ̊s«s¡T>± ñ+&ÉTqT.
n<Ûäe÷<ÛäeT dæú‹j·T+<äT+&ÉT yê]¬ø’ Ä eTVü≤s¡T¸\T dü÷ú\s¡÷|üeTT>± >√#·]+#·T yêì Hêsê~Û+#·T≥
d”«ø£]+∫]. ñqï‘· dæú‹ j·T+<äT+&ÉT Ç‘·s¡T\ $wüj·TeTTq neT÷s¡Ô s¡÷|üeTT\sTTq ‘˚»düT‡, CÀ´‹
Ò̋<ë @<√ ~e´ >∑TDeTTe+{Ï dü÷ø£Îs¡÷|üeTTqT yês¡T Á|üy˚X¯ô|{Ïº]. ñqï‘· dü+kÕÿs¡ e+‘·T\≈£î

uÛÑ>∑e+‘·Tì >∑÷]Ãq dü÷ø£Î uÛ≤eqj˚T #ê\TqT. á $<ÛäeTT>± n<Ûäe÷<ÛäeTdæú‹ j·T+<äT+&ÉT yê]øÏ
e÷Á‘·y˚T eT÷]Ô, ∫Á‘·eTT\ e+{Ï dü÷ú\ |ü<ä∆‘·T\qT yês¡T ìj·T$T+∫]. n~ ≈£L&Ü ‘ê‘êÿ*ø£eTT>±
e÷Á‘·y˚T. yês¡T ø=+‘· n_Ûeè~∆ kÕ~Û+∫q MT<ä≥ yê{Ïì $&É∫ dü÷ø£Î |ü<ä∆‘·T\qT #˚|ü{Ïº ‘·<äT|ü]
<äX¯ q+<äTø=qTq≥T¢ #˚ôd&çyês¡T. Ç~ nø£åsêuÛ≤´dü ø±\eTTq ∫qï_&É¶\#˚ nø£ås¡eTT\ô|’ ~~›+#·T≥
e+{Ï~. ø=+‘· nuÛ≤´kÕq+‘·s¡eTT düVü‰j·TeTT ̋ Òø£ kı+‘·eTT>± _&É¶\T sêj·T>∑\TZq|üð&ÉT nø£ås¡eTT\T
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nedüs¡eTT Ò̋<äT. Ç≥T¢ ø=+‘·ø±\eTT ÁbÕs¡+uÛÑ≈£î\T dü÷ú\ s¡÷|üeTTqT >±ì, $Á>∑Vü≤ s¡÷|üeTTqT
>±ì ne\+_Û+‘·Ts¡T. n≥T |æeTà≥ ‘·s¡Tyê‘· <äX¯≈£î b˛e⁄<äTs¡T.

n~j·TTqT>±ø£ Ç+<äT\¬ø’ ìπs›•+#·ã&çq $Á>∑Vü≤ e÷<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔ#˚ |üP]+#·ã&ç j·TT+&ÉTqT
n+<äTe\q uÛÑøÏÔ ÁX¯<ä∆\‘√ <ëì #Ó+‘· #˚]j·TTqïyês¡T Ä Ä<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔ Á|ükÕs¡eTT e\q ˝≤uÛÑeTT
bı+<äT<äTs¡T. Ä<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔì $Á>∑Vü≤eTTq+<äT Á|üy˚X¯ ô|≥º>∑\ X¯øÏÔeT+‘·T\s¡T<äT. nsTTqqT ÁbÕD
Á|ü‹wü̃ ̋ ≤+#Û·qeTT>± »s¡T>∑T#·TH˚ j·TTqï~. ‘·‘·Œ¤*‘·eTT>± y˚\ @+&É¢ ÁøÏ‘·eTT Ç≥T¢ Ä<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔ#˚
|üP]+#·ã&çq düú\eTT\T, $Á>∑Vü≤eTT\T <ë<ë|ü⁄ yê{Ï X¯øÏÔì ø√˝ÀŒsTTq$. n+<äT#˚ uÛÑø±Ố sê<Ûäqø£̋ …’
n#·Ã{ÏøÏ b˛e⁄ yê]øÏ ø£\TZ ̋ ≤uÛÑy˚T$Tj·TT ̋ Ò<äT. uÛÑ>∑e+‘·Tì ø=s¡≈£î y˚s=ø£ rs¡Tq Äsê<Ûäq #˚j·T Ò̋ì
n<ÛäeTdæú‹ j·T+<äT+&ÉT e÷qdæø£ <äTs¡“¤\T\ ø=s¡πø ìdü‡+<̊Vü≤eTT>± á |ü<ä∆‘·T\T Á|üẙX̄ ô|≥ºã&çq$.
Ç{Ïº Äsê<ÛäqqT $&ÉTeì |ü≥Tº<ä\‘√ #ê\ø±\ eTqTdü]+∫q jÓT&É\ HÓ{Ïº Ä<Ûë´‹àø±qT≈£L\eTT
Ò̋ø£ b˛e⁄≥j˚T>±ø£ Äsê<Ûäq˝Àì ñ<›̊X¯́ y˚T uÛÑ+>∑|ü&ÉT#·Tqï~. á uÛ≤eeTT ø£;s¡T eTVü≤˙j·TT&ÉT

ÁøÏ+~ |ü<ä́ eTT˝À #·ø£ÿ>± Á|üø£{Ï+#ÓqT.

ˆˆbÕVü≤Hé |üPCÒ Vü≤] $T Ò̋, ‘√ |üPõj˚T |üVü‰&é
‘ê‘Ó j·TVt≤ #·øÏÿ uÛÑ*, |”dt U≤jYT dü+kÕsY.

ªªsê‹ì |üPõ+#·T≥ e\q <˚e⁄ì #˚s¡>∑*Zq≥¢sTTq H˚qT |üs¡«eTTH˚ |üPõ+#·T≥≈£î dæ<ä∆eTT>±
qTHêïqT. ø±ì á |üìøÏ ˝Àø£b˛wüD≤s¡úyÓTÆ <Ûëq´eTT $düs¡Tq{Ïº ‹s¡T>∑*sêsTT yÓTiT>∑Tµµ

Hê <äèwæº˝À J$‘·eT+‘·j·TT ì≥Te+{Ï Äsê<ÛäHê $<ÛëqeTTq≈£î ø£≥Tºe&ç j·TT+&ÉTyês¡T
HêdæÔø£‘·«eTHÓ&ç ãTs¡<ä˝À ø=≥Tº$T{≤º&ÉT #·T+<äTs¡T. n+<äT+&ç yê]ì yÓ*øÏ rj·TT≥ n‘·´+‘·
ø£wüºkÕ<Ûä´eTT. ìs¡+‘·sêuÛ≤´düeTT e\q ø=+‘·ø±\eTTq≈£î <ëìj·T+<äT yês¡T >∑{Ïº>± bÕ‘·Tø=ì
b˛sTTqyê¬s’ mqï&ÉTqT yÓ\øÏ sêe …̋qì ‘·\|üHÓ’q ‘·\|ü̋ Òs¡T. yês¡T nfÒ¢ ñ+&ç b˛e⁄<äTs¡T. ‘·eT
j·T+<äT Ç$T&çb˛sTTq uÛ≤eeTT\qT ‘=\–+#·Tø=qT≥≈£î yês=|üðø=qs¡T, n+‘̊ø±ø£ yê] jÓ÷#·HêX̄øÏÔ
qT|üjÓ÷–+∫, yê{Ïì ã\|üs¡∫ eT]+‘· dü÷ú\‘·«eTTqT bı+<äT<äTs¡T. Á|ü‹edüTÔe⁄qT ‘·q s¡÷|üeTTqT
b˛*q ˙&ÉH˚ Á|ü‹_+_+|üCÒj·TTqT. edüTÔe⁄ dü÷ø£ÎeT>∑T#√ Á|ü‹_+ãeTT≈£L&É dü÷ø£Î \ø£åDeTT\T
>∑*– j·TT+&ÉTqT. n~ dü÷ú\eT>∑T#√ <ëì Á|ü‹_+ãeTT ≈£L&É dü÷ú\ \ø£åDeTT\T >∑*–j·TT+&ÉTqT.
eTqeTT dü÷ú\ edüTÔe⁄ô|’ <äèwæºì πø+ÁBø£]+∫q#√ n+‘·s¡Z‘·eTT>± dü÷ú\‘·«eTTqT bı+<äT<äTeTT.

|ü$Á‘· Á>∑+<∏äeTT\ qT+&ç #·~$ H̊s¡TÃø=ìq uÀ<Ûä≈£î\T düeTdüÔeTTqT dü÷ú\s¡÷|üeTTq uÀ~Û+#·T≥#̊
nC≤„q Á|ü»\≈£î <ës¡TD≤Á|üø±s¡eTT »]–q~. Ç~ eTqdüT‡jÓTTø£ÿ $ẙ#·Hê X̄øÏÔì HêX̄qeTT >±$+#·TqT.
Ç{Ïº uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq dæú‹ì bı+~qyê&ÉT XÊX¯«‘· <äTs¡Z‹ bı+~qyê&˚. n‘·&ÉT $XÊ\ <äèwæº|ü<∏äeTTqT
ø√˝ÀŒe⁄≥#˚ n‘·ì |ü⁄s√>∑eTq X¯øÏÔ s¡÷|ü⁄ e÷dæb˛e⁄qT. n{Ïºyê]ì ≈£î|üdüú eT+&É÷ø£eTT\‘√
b˛\Ãe#·TÃqT. yês¡T ‘·eT dü+≈£î∫‘· ø±s¡́ s¡+>∑y˚T düeTdüÔeTìj·TT, düeTÁ>∑eTìj·TT uÛ≤$+‘·Ts¡T.
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|ü]$T‘·yÓTÆq e÷s¡Zs¡Væ≤‘·yÓTÆq >√fi≤+‘·s¡eTTq yês¡T ìs¡+‘·s¡eTT |ü]ÁuÛÑ$T+#·T#·T+<äTs¡T.
J$‘ê+‘·eTT yês¡<˚ dæú‹ j·T+<äT ø=≥Tºø=qT #·T+<äTs¡T. uÛÑ>∑e+‘·Tì >∑÷]Ãq ø£<∏ä\T, <äècÕº+‘·eTT Ò̋
yê]øÏ #ê\TqT. #ê\ø±\eTT á rs¡TqH˚ q&ç∫q#√ yê] yÓT<ä&ÉT˝Àì Jeø£DeTT\T <Óã“‹qTqT.
s√Es√E≈£î |ü≥T‘·s¡eTjÓT´&ç Ä˝À#·q\‘√ q$ ì+&çb˛e⁄qT. ‘·T<ä≈£î Hê&û eT+&É\y˚T $|òü÷‘·eTT
#Ó+<äTqT. u≤Vü≤´ »&É‘·«eTT˝ÀìøÏ #=s¡u≤] ‘·q|üì |üP]Ô ø±$+#·TqT. yê]|üð&É+‘·sê“Vü≤´eTT\T
¬s+{Ïj·T+<äTqT |üP]Ô>± nuÛÒ<ä́ dæú‹ j·T+<äT+&ç ~e´CÀ´‹ Á|üdü]+#· M\T Ò̋≈£î+&ÉTqT. yê] n‘√´qï‹
e÷s¡ZeTT\ìïj·TT eT÷j·Tã&çj·TT+&ÉTqT. n{Ïº yê]ì düJe bÕcÕDeTT\ì |æ\Te#·TÃqT. yêØ
Ø‹ì eè~∆ |üs¡#·Tø=qï ø£]ƒqkÂú\´eTT ñqï‘· dü÷ø£Î \ø£åDeTT\T >∑\ <̊ì ‘√&ÉqT n‘·́ \Œ dü+ã+<ÛäeTT
≈£L&É ø£*– ñ+&É̇ j·Tø£ yê] q{Ïº uÛ≤eeTT\≈£î <ä÷s¡eTT>± ñ+#·TqT. á kÂú\´ Á|üuÛ≤eeTTq yês¡T
eT+Á‘·ã<äT∆\e …̋ ø£≥Tºã&ç j·TT+<äTs¡T. n<=ø£ Ä<Ûë´‹àø£ <äX̄>± yês¡T uÛ≤$+‘·Ts¡T. ø±ì yêdüÔeeTTq≈£î
yês¡{Ïº dæú‹øÏ ãVüQ<ä÷s¡eTTq+<äTHêïs¡T. Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäq ø=s¡≈£î Hê e<ä›≈£î e#·TÃyês¡T Ç≥Te+{Ï
|ü<ä∆‘·T\qTdü]+#·T≥#˚ yê] Vü≤è<äj·TeTT\+<äT ø£*Zq ø£]ƒq kÂú\´eTTqT b˛>=≥Tº≥ j·TqTq~ #ê\
<äTwüÿs¡eTTqT, Á|üj·÷dü j·TTø£ÔeTTqT q>∑Tø±s¡´eTì Hê nqTuÛÑeeTT ‘Ó\T|ü⁄#·Tqï~. n{Ïº Ä‘·à
ã+<ÛäqeTT\ qT+&ç eTTøÏÔ bı+<ä>√s¡Tyês¡T n≥Te+{Ï (eT÷s¡â|ü⁄) |ü<ä∆‘·T\ |òü*‘·eTT>± eTqdüT‡
Hêe]+∫q kÂú\´|ü⁄ bıs¡\qT ‘=\–+#·Tø=qe\dæ j·TTqï~.

kÕ<Ûës¡DeTT>± eT]+‘· ñqï‘·yÓTÆq<äì uÛ≤$+|üã&ÉT y˚s=ø£ Äsê<Ûäq |ü<ä∆‹ ‘·q≈£î q∫Ãq
<˚e⁄ì>±ì, <˚e‘·qT >±ì bı>∑&ÉT#·T ãè+<ä>±qeTT #˚j·TT≥, sêÁ‘·T\+<äT »qT\T »≥T¢>± >∑T$T≈£L&ç
Á|üXÊ+‘· yê‘êes¡DeTTqT #Ó<äs¡>=≥Tº#·T, >=+‘·T …̋‹Ô ãè+<ä>±qeTT #˚‘·Ts¡T. yêsê$<ÛäeTT>± ‘êeTT
uÛÑ>∑e+‘·Tì |ü$Á‘· HêeTeTT M …̋’q+‘· eT+~ #Óe⁄\ ¬øøÏÿ+#·T≥ nHÓ&ç |ü$Á‘· <Ûäs¡àeTT ìs¡«]Ô+#·T#·Tqï
yês¡eTì uÛ≤$+‘·Ts¡T. Ç+‘˚ø±<äT ø=ìï düeTj·TeTT\+<äT X¯ã∆Á|ükÕs¡eTT ø=s¡≈£î <ä÷s¡ÁX¯eD
j·T+Á‘·eTT\qT >∑÷&É yê&ÉT<äTs¡T.

~qeT+‘·j·TT ø£wæº+#·T≥#˚ n\dæjÓ÷, »ãT“#˚ u≤<Ûä |ü&ÉT#·T+&çjÓ÷ ø£\‘·˝Òì $ÁXÊ+‹
ø±+øÏå+#·Tyê]øÏ ø£*¬>&ç nkÂK´, nkÂø£s¡´eTT\T ≈£L&É Ms¡T ˝…ø£ÿ#˚j·Ts¡T. nfÒ¢ Á|üXÊ+‘·
ìXÊdüeTj·TeTT\˝À uÛÑ>∑e<ë∆́ qeTT Ä#·]+#·T yê]øÏ ≈£L&É rÁe‘·s¡eT>∑T ø£\‘·qT ø£*Z+|üe#·TÃqT.
MT<äT $TøÏÿ* H˚&ÉT kÕe÷q´eTT>± nqTdü]+#·T $C≤„qeTT Ä<Ûë´‹àø£ Á|ü>∑‹ ø£+‘·>± ‘√&ÉT|ü&É<äT.
n+<äT#˚ <ëìe\q yêdüÔ$ø£ Á|üjÓ÷»qeTTqT ̋ Ò<äT. dü+ø°s¡Ô≈£î\ >±qeTTqT yê´~ÛÁ>∑düTÔì eT÷\TZ\≈£î
#·ø£ÿ>± b˛\Ã<ä>∑TqT. Ä eT÷\TZ\ e\q ‘ê‘êÿ*ø£eTT>± n‘·&ÉT }s¡&ç #Ó+<äe#·TÃH˚>±ì ì»eTT>±
u≤<Ûë $eTTøÏÔ #Ó+<ä̋ Ò&ÉT. >±q e÷<ÛäTs¡́ eTT jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTTq≈£î eTT>∑T∆\>∑T≥ ‘·|üŒ á >±qeTT
≈£L&É dü+ø°s¡Ô≈£î\≈£î ìs¡T|üjÓ÷>∑y˚T. n~ n|üŒ{ÏøÏ e÷Á‘·eTT yê] Ä˝À#·q\T n]ø£≥Tº≥˝À
düVü‰j·T|ü&ÉTqT. ‘ê‘êÿ*ø£eTT>± ÄX¯j·TÁbÕ|æÔ bı+~q≥¢ì|æ+#·TqT. n{Ïº eTq Ä˝À#·q\ e\q
n+‘·s¡+>∑eTTq düŒ+<äqeTT\T |ü⁄≥TºqT. á düŒ+<äqeTT\T eè~∆ #Ó+<äTq|üð&ÉT n$ X̄øÏÔì düèwæº+#·TqT.
Ä X̄øÏÔ X̄ã›eTT‘√ >∑÷&ç ãj·T≥ ≈£îs¡T≈£îqT. á düŒ+<äqeTT\T e´≈£îÔ\ Ä˝À#·HêqTuÛÑ÷‘·T\ Á|üuÛ≤eeTTqT
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yÓ÷düTø=ì e#·TÃqT. n+<äT#˚ n|ü$Á‘· eTqdüTÿ\ <äTÅwüŒuÛ≤eeTT\#˚ ìwüÿ\àwü eTqdüTÿ\ |ü$Á‘·
Á|üuÛ≤eeTT ø£\Twæ‘·eTsTT b˛e#·TÃqT.

ø±e⁄q, Ç{Ï º ø±s¡´eTT\+<äT |ü]|üPs¡ í ˝≤uÛ ÑeTT bı+<äe˝…qqï <äTwü º e´≈£î Ô\qT
<ä÷s¡eT+<äT+#·e …̋qT. #Ó’‘·q´ eTVü‰ Á|üuÛÑTeqTdü]+∫q |ü<ä∆‹ n{Ïº<˚. n‘·&ÉT eT+∫q‘·eTTqT, uÛÑøÏÔ
uÛ≤eeTTqT ø£\yês¡T>± ‘êqT |üP]Ô>± m]–q yê] ‘√&ÉH˚ dü+ø°s¡Ôq\T »]|æ+#Ó&çyês¡T. dü+ø°s¡Ôq\T
‘·\T|ü⁄\T eT÷dæyÓ’∫q eT+~s¡eTT\+<˚ »s¡T>∑T#·T+&Ó&ç$. ãj·T≥yê]øÏ Á|üy˚X¯eTT ̋ Ò<äT. ì»eTT>±
dü+ø°s¡Ôq\T ÁbÕ<Ûä$Tø£ |ü⁄s√>∑‹ kÕ<ÛäqeTT\T ø±e⁄. ø=+‘· |ü⁄s√>∑‹ kÕ~Û+∫q |æeTà≥, n~j·TTqT
ø=\~>± e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

uÛÑøÏÔuÛ≤eeTT bı+– bıs¡\T kÕqT≈£L\ yê‘êes¡DeTTq+<äT »]|æq|üð&˚ dü+ø°s¡Ôq n‘·́ +‘·
|òü\<ëj·Tø£eTT. rÁe e÷qdæø£ kÕ<ÛëHêq+‘·s¡eTT n~ ÄVü‰¢<äø±]>± ≈£L&É |üì#˚j·Te#·TÃqT.
<äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ áHê&ÉT á |ü<ä∆‘·T\qTdü]+#·T≥˝À <äèwæºj·T+<äT ì*|æq \ø£å´eTT ≈£L&É
eT¨qï‘·yÓTÆq~ ø±<äT. #ê\ dü+<äs¡“¤eTT\˝À Äsê<Ûä≈£î\T uÛÖ‹ø£ s¡÷|üeTT <ë*Ãj·TTqï <˚e⁄fi¯flqT
>∑÷]Ãq uÛ≤eeTT\ ‘√&ÉH̊ dü<ë düìïVæ≤‘· dü+ã+<ÛäeTT >∑*–j·TT+<äTs¡T. Ä <̊e⁄fīfl dü÷ú\ X̄Øs¡eTT\T,
ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\ MT<äH̊ yê] <äèwæº. á dü÷ú\ <äèdæº e\ì |òü*‘·eTT kÕ<Ûäq˝À Ms¡T düs¡«<ë Á>∑Væ≤+#·T#·T
b˛jÓT&ç Ä+‘·s¡+–ø£ kÕ+Á<ä‘·j·TTqT, »&É‘·«y˚T >±ì, Ç‘·s¡eTT>±<äT. dü÷ú\<äèwæº kÕ<Ûä≈£îì ‘·|üŒø£
ã+<Ûäq |ü]$T‘·T\˝À ñ+∫yÓ’#·TqT. >∑eT´kÕúqeTT #˚s¡T≥>±ì, eTTøÏÔì bı+<äT≥>±ì mqï{ÏøÏì
M\T|ü&É<äT. @+&É¢‘·s¡ã&ç kÕ<Ûäq #̊dæq|üŒ{ÏøÏ̇  yês¡T n<Ûäe÷<ÛäeTdæú‹H̊ bı+<äT#·THêïs¡qT≥≈£î Ç~j̊T
ø±s¡DeTT JeHêedüs¡eT>∑T ÁbÕD yêj·TTyÓ’qqT ̋ Òì ãTs¡<ä>∑T+≥˝À düeTdüÔeTTqT <=s¡T≈£îqì q$Tà
yês¡T yÓ<ä≈£î#·THêïs¡qe#·TÃqT. n{Ïº n&ÉTdüT>∑T+≥H̊ yês¡T dæús¡ìyêdüeTT>± #̊dæø=ìHês¡T. eTT‘·́ eTT\T
‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥≈£î ‘·–q+‘· yÓ\T‘·Ts¡T ø±e …̋qT. ã+<Ûäq $eTTøÏÔ kÕ~Û+#·T≥ ø=s¡≈£î eTqeTT
dü\Œe\dæq ø£èwæ <Ó’e>∑TDeTT\‘√ düìïVæ≤‘·eTT>± bı+~ø£ >∑*–, uÛÑ>∑e+‘·Tì‘√ düeTÁ>∑ kÕ<äèX¯́ eTT
kÕ~Û+#·T#·T n‘·́ +‘· uÛ≤s¡s¡Væ≤‘·eTTqT, dü÷ø£Î‘·eTeTTqT n>∑T≥j˚T á ø±s¡́  kÕ<Ûäq≈£î e\dæq
Á|üe÷DeTT es¡≈£î ‘·qTï‘êqT me&ÉT n_Ûeè~∆ |üs¡#·Tø√>∑\&√ yêìπø πøe\eTT yêìøÏ e÷Á‘·y˚T ~e´
JeHêeTè‘·eTT \_Û+#·TqT.



10

2. J$‘· \ø£ǻ eTT
J$‘· düeTdǘ qT >∑T]+∫ rÁeeTT>± jÓ÷∫+∫q yês¡T e÷qe düeTT<ëj·TeTTq @ ø=~›eT+~

e÷Á‘·yÓ÷ ñ+<äTs¡T. kÕ<Ûës¡DeTT>± yês¡T dü+≈£î∫‘· <äèø£Œ<∏äeTTH̊ Á>∑Væ≤+‘·Ts¡T. ø√]q kÂø£s¡́ eTT\‘√
>∑÷&çq düTKeTj·T J$‘·eTTqT bı+<äTfÒ yê] eTT+<äTqï düeTdü´. nq>± kÕ<Ûä´eTsTTq+‘·
ÁbÕ<Ûëq´eTT, n‘·T´qï‘· kÂK´eTTqT ˝Àø£eTTq+<äT >∑&ç+#·TfÒ yê] J$‘êX¯j·TeTT. n$
bı+<ä>∑*–q#√ yê] J$‘·eTT\T »j·TÁ|ü<äeTT …̋’q≥T¢qT, Ò̋ìjÓT&É\ ø±q≥T¢qT yês¡T ‘·\+‘·Ts¡T.
yês¡T >=|üŒ e´≈£îÔ\T>±, ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\T>±, XÊgE„\T>±, sê»´‘·+Á‘·E„\T>± #Ó\T¢ã&çj·TsTT, Á|ü|ü+#·
yê´|üÔ Á|üU≤´‹ì, ◊X¯«s¡´eTTqT dü+bÕ~+|üe#·TÃqT >±ì yê] J$‘· düeTdü´ e÷Á‘·eTT
n|ü]wüÿ è‘·eTT>±H˚ ñ+&ÉTqT. eTs¡DeTqï πøe\eTT s¡÷|ü|ü]es¡Ôqy˚T >±q á düeTdǘ  eTs¡DeTT‘√
≈£L&É n+‘·yÓTT+<ä<äT. eTq eTs¡Tdü{Ï »qà, n~ @<Ó’q|üŒ{ÏøÏ̇  eTs¡D≤q+‘·s¡eTT ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT.
á »qà≈£î |üPs¡«eTT nH˚ø£ »qà\T nH˚ø£ s¡÷|üeTT\‘√ >∑*–qfÒ¢ eTs¡D≤q+‘·s¡eTT ô|øÏÿ‘·s¡ »qà\T
ø£\T>∑e#·TÃqT. »qq eTs¡D #·Áø£ÁuÛÑeTDeTT ìes¡~Ûø£eTT>± kÕ–b˛e⁄#·T+&ÉTqT. eTq m<äT≥qTqï
düeTdǘ  πøe\eTT á »qà≈£î |ü]cÕÿs¡eTT ø£qT>=qT≥ >±<äT. n~ eTT+<äT»qà \ìï{ÏøÏ̇  |ü]cÕÿs¡eTT
ø£qT>=qT≥. $XÊ\<äèwæº‘√ |ü]øÏ+∫q eTVü‰Á|üfīj·TeTT es¡≈£î >∑\ $$<Ûä düeTj·TeTT\˝À Ä‘·àjÓTTø£ÿ
$$<Ûä dü÷ú\ dü÷ø£Î s¡÷|üeTT\ n+‘·{ÏøÏ á düeTdǘ  yê´|æ+#·T#·TqTï~. $$<Ûä eT‘êe\+ã≈£î\˝À
#êe⁄ |ü⁄≥Tºø£\ >∑÷]Ã n_ÛÁbÕj·T uÛÒ<äeTT \T+&Ée#·TÃqT. ø±ì πøe\eTT dæ<ë∆+‘·|üs¡eT>∑T XÊgC≤„q
MT Á|üX̄ïqT |ü]wüÿ]+|üC≤\<äqT≥ ‘·<∏ä́ eTT. á ø±s¡́ eTTq≈£î Ä<Ûë´‹àø£ s¡+>∑eTTq Á|ü‘ê´øå±qTuÛÑeeTT
nedüs¡eTT. dü÷øå±à‹ dü÷ø£ÎeT>∑T nqTuÛÑeX¯øÏÔì bı+~ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ Àì yêdüÔe Jeqdæú‹ì ‘êqT>±
<ä]Ù+#·>∑*–q Hê&ÉT á Á|üX¯ï n+‘·]+#·TqT. á ì>∑÷&ÛÉ s¡Vü≤dǘ eTTqT |ü\Te⁄s¡T |ü\T‘Ós¡>∑T\
$X¯Bø£]+∫qqT eTs¡D≤q+‘·s¡eTTq XÊX¯«‘êq+<äeTT bı+<äT≥j˚T J$‘√<›̊X¯́ eTqT n+X¯eTTqT
<ë<ë|ü⁄ n+<äs¡T ˇ|üðø=+<äTs¡T. Bì¬ø’ yês¡T uÛÑøÏÔ ‘ê´>∑ düÅ‘·Œes¡Ôq\‘√ J$‘·eTT >∑&ÉT|ü⁄≥
eTTK´eT+<äTs¡T. n{Ïº J$‘·eTT eTTøÏÔH√, |üs¡eTXÊ+‹H√, XÊX¯«‘· dü«sêZq+<äeTTH√ Á|ükÕ~+#·Tqì
yê] q$Tàø£. ø±ì á düeTdǘ  Bì‘√ n+‘·yÓTT+<ä<äT. n~ n+‘·ø£+f…qT #ê\<ä÷s¡eTT b˛e⁄qT. á
düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡eTH˚«wæ+#·T≥¬ø’ eTq ndæú‘·«eTT mø£ÿ&É ÁbÕs¡+uÛÑ eTsTTq<√ |ü]o*+#·e\j·TTqT.
dü÷ú̋ ≤‹ dü÷ú\s¡÷|üeTTq qTqï Ç|üŒ{Ï eTq e´øÏÔ‘·« e÷qdæàø£eTT>±ì j·÷<äè∫Ã¤ø£eTT>±ì >±<äT.
n~ jÓTTø£ Áø£e÷qT>∑‘· |ü]D≤eT |òü*‘·eTT. Á|ü‘˚́ ø£‘·«eTT, kÕ«uÛ≤$ø£ dü«s¡÷|üeTT\‘√ Ä‘·àjÓTTø£ÿ
ñìøÏì düècÕº́ ~ es¡≈£î >∑T]Ô+#· M\>∑TqT. dü÷øå±à‹ dü÷ø£ÎeT>∑T ÁbÕ<Ûä$Tø£ dæú‹j·T+<ä* ñìøÏqT+&ç
Ä‘·à dü÷ú̋ ≤‹ dü÷ú\ dü«s¡÷|üeTT\‘√ >∑÷&çq ñìøÏes¡≈£î e∫Ãq~. M{Ïì Ä‘·àqT#·T≥Tºø=ì ñqï
bıs¡\ì nqe#·TÃqT. ‘=≥º ‘=*bıs¡\T ãVüQ dü÷ø£ÎyÓTÆq$. M{Ï‘√ eTqeTT eTq dü«<˚X¯eT>∑T
uÛÑ>∑eÁ<ë»´eTTq ñ+{Ï$T. nVü≤+ø±s¡eTHÓ&ç bıs¡\T eT] eT] #˚s¡T#·T e#ÓÃqT. nq+‘·s¡eTT
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n|ü]wüÿ è‘· s¡÷|üeTTq qTqï eTqdüT‡, ∫‘·ÔeTT, ãT~∆, nVü≤+ø±s¡eTT\T nqTq$ eTq kÂú\´eTTqT
eè~∆ bı+~+#· <=&É¬>qT. Áø£ẙTD dü+kÕÿs¡eTT ̋ Òs¡Œ&ÉT#·T e#ÓÃqT. n$ yê{Ï |òü*‘·eTT\ #·÷|ükÕ¬>qT.
dü<äTZD <äTs¡TZDeTT\T bı&Édü÷ô|qT. yÓT\¢>± eTq ñìøÏ kÕ+Á<ä dü«s¡÷|üeTTqT <ë …̋ÃqT. dü+kÕÿs¡eTT\
Á|üuÛ≤eeTTq düTK, <äT'K, ø£wüº kÂU≤´qTuÛÑ÷‘·T \T|üŒ‹ …̋¢qT. eTq düTK kÂK´ Á|”‘·T\T, ø£wüº <äT'K
ìs¡düq\T eT]ìï ∫≈£îÿ\ düèwæº+∫q$. eTqeTT kÕ<Ûës¡DeTT>± u≤<Ûë ø£wüºeTT\‘·#˚ #·T≥ºã&ç
j·TT+<äTeTT. M{Ï qT+&ç yÓ*øÏ e#·TÃfÒ eTq Á|ü<Ûëq \ø£ǻ eTì ‘·\+‘·TeTT. Ç~ á düeTdǘ qT ø£&ÉT
dü+≈£î∫‘· <äèwæº‘√ #·÷#·T≥.

ÁbÕ|ü+∫ø£ <äèwæº‘√ Á>∑Væ≤+#·T J$‘√<̊›X̄eTT\T ns¡∆s¡Væ≤‘·eTT\T. u≤<Ûä\T, <äT'KeTT\T πøe\eTT
s√>∑\ø£åDeTT Ò̋ nì, s√>∑eTT y˚s¡T #√f…#·Ã{À ñ+&ÉTqì eTqeTT $düà]+#·T‘·TeTT. uÛÑ>∑e+‘·Tì
yÓT|æŒ+∫ ÁbÕ|ü+∫ø£ kÂK´eTT\qT, ˝≤uÛÑeTT\qT dü+bÕ~+#·T≥¬ø’ uÛÑøÏÔ bÕ{Ï+#·T≥ πøe\eTT
Vü‰kÕ´düŒ<äeTT. eTq eTT+<äTqï düeTdǘ  u≤<Ûë <äT'KeTT\ qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=qT≥j˚T ø±<äT. u≤<Ûë
<äT'KeTT\≈£î ndü\T ø±s¡DeTsTTq dü+kÕÿs¡ ã+<ÛäqeTT\ qT+&ç $yÓ÷#·qeTT bı+<äT≥. dü+kÕÿs¡
ã+<ÛäqeTT qT+&ç $&ÉT<ä\ bı+<äTfÒ yÓ÷ø£åeTT. n~ dü<äZ‹ø£+f… _ÛqïeTsTTq~. dü<äZ‹ |ü⁄qs¡®qà
Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ n+‘·eTTø±<äT. n~ á ÁuÛÑeTDeTTq+<=ø£ ‘ê‘êÿ*ø£ $sêeTeTT e÷Á‘·y˚T. n~
ø=+‘·ø±\eTT es¡πø ñ+&Ó&ç »qq eTs¡D Áø£eTeTT q+<ä* n\Œ $sêeTeTT. <ëì ‘·sê«‘· eTqeTT
eTs¡\ uÛÖ‹ø£s¡÷|üeTT <Ûä]+‘·TeTT. eTqeTT yÓ÷ø£åeTTqT bı+~qH˚ ø±ì nq+‘·eT>∑T |ü⁄qs¡®qà
eè‘·ÔeTT $#˚Ã¤<äeTT ø±<äT. n~ eTq düeTdüÔ u≤<Ûä\T, <äT'KeTT\ |ü]düe÷|æÔ. <ëìø£+f…
kÕ~Û+#·e\dæq<Ó+‘·jÓ÷ >∑\<äT. yÓ÷ø£åeTTqø£+f… ‘·≈£îÿesTTq <˚~j·TT eTq >∑eT´eTT>± ¬>’ø=q
M\T Ò̋<äT. n{Ïº yÓ÷ø£åeTTHÓ’qqT J$‘· #·s¡eT >∑eT´eTT>± >∑\ yê]ì eTqeTT ø=\~eT+~ì e÷Á‘·ẙT
ø£+<äTeTT. á >∑eT´eTT Ä<Ûë´‹àø£ |ü⁄s√>∑eTqeTT q+<äT Á|ü<∏äeT k˛bÕqeTT e÷Á‘·y˚T. á <äX¯ø£+f…
eTqeTT ÁøÏ+<äqTqï#√ J$‘·düeTdǘ  @e÷Á‘·eTT |ü]cÕÿs¡eTT ø±≈£î+&ÉTqT. yÓ÷ø£åeTT e\<äqTyês¡T
ø=+<äs¡THêïs¡T. eTs¡\ eTs¡\ á uÛÑ÷$Tô|’ |ü⁄{Ïº uÛÑøÏÔ bÕ{Ï+#·TfÒ yês¡_Û\wæ+‘·Ts¡T. yê] J$‘· \ø£ǻ
eTì•Ã‘·eTT, nì]›wüºeTTqT. uÛÑøÏÔ ‘·|üŒ uÛÑø£Ố r‘·yÓTÆq <˚~j·TT yês¡T ‘·eT \ø£ǻ eTT ø±<ä+<äTs¡T.
yêdüÔeeTT>± yês¡T uÛÑ≈£îÔì dæú‹øÏ dü+ã+~Û+∫q düyÓ÷àVü≤ø£ Á|üu≤eeTT#˚ Äø£]¸‘·T\sTT b˛sTT, n{Ïº
dæú‹j·T+<äT ø£\ø±\eTT ∫≈£îÿ|ü&ç j·TT+&É Ç#·Ã–+‘·Ts¡T. ‘·eT ‘·è|æÔø=s¡πø yês¡≥T¢ #˚j·TT<äTs¡T.
∫≈£îÿ\˝À ‘·>∑T\Tø=ì ñqï+‘·ø±\eTT XÊX¯«‘· ã+<ÛäeTT qT+&ç $&ÉT<ä\ bı+<äT≥ ndü+uÛÑeeTT.
ã+<Ûäq $eTTøÏÔj̊T Ä‘·àjÓTTø£ÿ düVü≤» yê+#Û·. ã+<ÛäqeTT\ qT+&ç ‘·qTï‘êqT $&ç|æ+#·Tø=q Çwüº|ü&Éì
yêìøÏ |ü]cÕÿs¡eTT Ò̋<äT.

uÛÑøÏÔ \ø£ǻ kÕ<Ûäq≈£î e÷s¡ZeTT— n~j˚T \ø£ǻ eTT ø±<äT. H˚qT ô|’q #Ó|æŒq≥T¢ yês¡T ÁbÕ<∏ä$Tø£
dæú‹jÓTTø£ÿ düyÓ÷àVü≤ø£ Á|üuÛ≤eeTTq≈£î eTT>∑T∆\sTT mqï&ÉTqT <ëìqT+&ç <ä÷s¡eT>∑T≥≈£î n_Û\wæ+|üs¡T.
yês¡T ¬>’ø=qï dü+≈£î∫‘· <äèø£Œ<∏äeTT yê] $XÊ\<äèwæºì n&É¶–+#·TqT. n+‘·ø£+f… nr‘·yÓTÆq <˚~j·TT
yê] ø£+{ÏøÏ Äq<äT. @<√ ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø√<›̊X¯́ eTT‘√ uÛÑøÏÔ ne\+_+∫q#√ n~ ìcÕÿeTuÛÑøÏÔ ø±<äT nHÓ&ç
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ìπsΩ‘·Tø£ yê<ä yÓTTø£{Ï ô|’ <äèø£Œ<∏äeTTq≈£î Ä<Ûës¡eTT>± ˇdü>∑ã&ÉT#·Tqï~. uÛÑ>∑eBZ‘·˝À qTqï
ìcÕÿyÓ÷bÕdüHê dæ<ë∆+‘·eTT Á|ü‘˚´ø√<˚›X¯´eTT <äèwæº˝À ñ+#·Tø=qø£ uÛÑøÏÔì ne\+_+#·e˝…qì
ñ<√“~Û+#·T#·Tqï~. @<˚ì ÁbÕ|ü+∫ø£ edüTÔe⁄ MT<äH√, ̋ ÖøÏø£ ø±+øå±ÁbÕ|æÔ MT<äH√ <äèwæº ì\T|üø£ uÛÑøÏÔ
kÕ<Ûäq kÕ–+#·e …̋qì <ëì ns¡úeTT. n+‘˚ø±ì J$‘·\ø£ǻ eTTô|’ eTqdüT‡ \>∑ïeTT #˚j·TT≥ q~
Ä≥+ø£|üs¡#·<äT.

|ü⁄s√>±eTT\>∑T yê]ø£~ n‘·́ +‘êeX¯́ ø£eTT J$‘·\ø£ǻ eTq>± eTqeTT #˚s¡e\dæq n+‹eT
kÕúqy˚T>±ì Ç‘·s¡eTT >±<äT. y˚s¡Te÷≥\‘√ #Ó|üŒe˝…qqï n~ eTq e÷‘·èuÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ
|üPs¡«düà è‹. Ò̋<ë, eTqeTT ∫≥º∫es¡≈£î #˚s¡Tø√e\dæq{Ïº Ç|üŒ{Ï dü÷ú\ ndæú‘·«eTT jÓTTø£ÿ Ä~eT
dæú‹. eTqeTT >∑eT´kÕúqeTTqT >∑TiÏ+∫q uÛ≤eeTTH˚ eTqdüT‡q+<äT düJeeTT>± ñ+#·Tø=+<äTeTT.
<ëì¬ø’ uÛÑøÏÔì $<ÛäT´ø£Ô <Ûäs¡àeTT>± e÷Á‘·y˚T kÕ<Ûäq #˚‘·TeTT. <Ûäs¡à#·s¡DeTT <Ûäs¡àeTTø=s¡πø nqTq~
ìdü‡+X¯j·TeTT>± ìcÕÿeTø£s¡à. eTq J$‘· \ø£ǻ eTTqT ne>±Vü≤q #˚dæø=qT≥ eTq $<ÛäT´ø£Ô <Ûäs¡àeTT.

H̊ì|ü⁄&ÉT eTq J$‘·\ø£ǻ eTT @<Ó’ ñ+&Ée …̋qqT n+X̄eTTq≈£î e‘·TÔqT. \ø£ǻ eTT eT¨qï‘·yÓTÆq<Ó’
j·TT+&Ée …̋qqT≥≈£î kÕ<Ûës¡DeTT>± q+^ø£]+#·ã&çq $wüj·TeTT. Ò̋≈£îqï#√ n+‹eTdæú‹ es¡≈£L
|ü⁄s√>∑$T+#·T≥ dü+<̊Vü‰düŒ<äeTT. n+<äTe\q e÷qe kÕ<Ûä́ eT>∑T eT¨qï‘·dæú‹ @<√ <ëìì >∑÷]Ãq
düTdüŒwüºuÛ≤eq j·TT+&ÉT≥ nedüs¡eTT. ~yê´e‘ês¡eTT\>∑T sêeT, ø£èwüßí\ <äècÕº+‘·eTT\T eTq
m<äT≥ ñqï$. uÛÑøÏÔ $XÊ«düeTT\‘√ yê] Hêsê~Û+∫ eTqeTT yê]‘√ ◊ø£́ eTT bı+<ä>√s¡T<äTeTT.
nÁ|üj·T‘·ïeTT>± n~j̊T eTq J$‘· \ø£ǻ yÓTÆb˛e⁄qT. eTqyÓT+‘· |ü⁄s√>∑‹ kÕ~Û+∫qqT yê] dæú‹es¡≈£î
e÷Á‘·y˚T #˚s¡>∑\eTT. ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß\T sêeT, ø£èwüßí\T Á|üø£è‹ Ä<˚XÊqTkÕs¡eTT Á|üø£è‹ ø±s¡́ eTT\
ìs¡«Væ≤+#·T≥¬ø’ nr‘· X¯≈£îÔ\qT >∑*–q $•wüºeT÷s¡TÔ̋ …’ ne‘·]+∫qyês¡T.

$$<Ûä Á|üø£è‹ X¯≈£îÔ\ô|’ yê]øÏ dü+|üPsêí~Ûø±s¡ eTT+&çq~. yê¬s|üð&Ó’qqT yê]øÏ düããT nì
‘√∫qØ‹ yê{Ï qT|üjÓ÷–+#·>∑*– j·TT+&ç]. yês¡T HÓs¡y˚s¡Ãe\dæq |üì rs¡Tq ø£qT>∑TDeTT>±
yê] ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\T |ü]$T‘·yÓTÆ ñ+&Ó&ç$. yês¡T eTVü‰e÷j·T nqT |ü]~ÛqT+&ç ne‘·]+∫].
n~ dü÷ø£Îs¡÷|üyÓTÆq ~e´X¯øÏÔ‘√ ≈£L&çq dæú‹. ø±e⁄q n~ eT¨‘·ÿèwüí X¯øÏÔ düeTì«‘·eTT.
n+<äTeT÷\eTTqH˚ yê] J$‘·ø±\eTTq yê] ø£s¡Ôè‘·«eTT <ë«sê eT¨‘·ÿèwüí |òü*‘·eTT\T
nqTuÛÑ÷‘·eTT\jÓT´qT. e÷qe kÕ<Ûä́ eT>∑T eT¨qï‘· dæú‹ eTVü‰e÷j·T dæú‹ ø£+f…$TøÏÿ* nr‘·yÓTÆq~.
n+<äT#˚ n~ Ädæú‹ ø£+f… eT¨qï‘·yÓTÆq~. ô|≈£îÿeT+~ bÕsƒ¡≈£î\ øÏ~ ÄX¯Ãs¡́ »qø£eTT ø±e#·TÃqT,
>±ì Ç~ dü+<˚Vü‰r‘·eT>∑T dü‘·́ eTT.

m#√Ã≥ nìïs¡ø£eTT\ X¯≈£îÔ\T, ã\eTT, ÁøÏj·÷o\‘·, ñ‘Ô̊»eTT ≈£L&É bı&Édü÷|ü≈£î+&ç dü+|üPs¡í
X¯Sq´dæú‹ j·T+<äT eTqTwüß´&ÉT Á|üy˚•+#·TH√ n~j˚T #˚s¡<ä–q Ò̋<ë kÕ~Û+|ü>∑*–q J$‘·\ø£ǻ eTT.
Bìì ˇø£ |ü≥eTT s¡÷|üeTTq $X¯Bø£]+|ü #·÷∫‹ì. ªªdæµµ (C) πø+Á<äeTT>± s¡∫+∫q @ø£πø+Á<ä
eè‘·ÔeTT\T s¡e÷s¡$T eTq |üs√>∑eTqeTTq+<äT <ë≥Tq{Ïº $$<Ûä Ä<Ûë´‹àø£ dæú‘·T\qT ‘Ó\T|ü⁄qT.
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n‘·́ +‘· u≤Vü≤´eè‘·ÔeTT qT+&ç eTq |üj·Tq e÷s¡+_Û+∫ ‘·<äq+‘·s¡ <äX̄ ÁbÕ|æÔ+#·T≥≈£î Á|ü‹eè‘·ÔeTTqT
<ë≥T#·T πø+Á<äeTT yÓ’|ü⁄ b˛e⁄<äTeTT. Ç~ n‘·́ +‘· $kÕÔs¡yÓTÆq~. H̊qT yÓ÷ø£åeTTqT >∑÷]Ã Á|ükÕÔ$+∫q#√
n~ n‘·́ +‘· <ä÷s¡düúeTìj·TT, ô|≈£îÿ»qà\T $&ÉTeì |ü≥º<ä\‘√ Á|üj·T‘·ïeTT\‘√ >±ì bı+<äsêì<äìj·TT
Á|ü»\÷Væ≤+‘·Ts¡T. |ü≥eTT˝À yÓ÷ø£ådæú‹ ¬s+&Ée, eT÷&Ée eè‘·ÔeTT\ eT<Ûä́ qTqï~. yÓ÷ø£å kÕ<Ûäqπø
eTqeTT <ë≥e\dæq $$<Ûä dæú‘·T\qT <ë<ë|ü⁄ ˇø£{Ïqïs¡ eè‘·ÔeTT\˝À kÕ~Û+#·q>∑TqT. yÓ÷ø£åeTT
‘˚*ø£>± kÕ~Û+#·<ä–q~ ø±<äì, kÕ<Ûës¡DeTT>± qeTTà<äTs¡T. ø±ì ô|’q #Ó|æŒq <ëììã{Ïº yÓ÷ø£ådæú‹
es¡≈£î e∫Ãq |æ$Tà≥ Ç+ø£qT kÕ~Û+#·e\dæq~ jÓT+‘·j·TTqï<√ s¡e÷s¡$T>± ‘Ó*j·Te#·TÃqT.

yÓ÷ø£ådæú‹ì bı+~q ‘·s¡Tyê‘· Ç‘·s¡ eè‘·ÔeTT\T <ë≥T#·T eTqeTT ◊<äe eè‘·ÔeTTes¡≈£î
b˛e⁄<äTeTT. Ç$ ne´ø£Ô>∑‹j·TqT <äX¯. á <äX¯j·T+<äT e÷qe⁄&ÉT e÷j·÷ |ü]$T‘·T\qT+&ç
dü+|üPs¡íeTT>± eTT≈£îÔ&Ó’ ñ+&ÉTqT. á dæú‹es¡≈£î |üPs¡«ø±\ eTVü≤s¡T¸\˝À ø=\~eT+~ e÷Á‘·y˚T
b˛>∑*–]. yê]˝À »qø£eTVü‰sêC§ø£&ÉT. n‘·&ÉT kÕ~Û+∫q dæú‹ m+‘· >=|üŒ~>± uÛ≤$+|üã&Óqq>±
Ä ø±\|ü⁄ Á|üeTTK eTVü≤s¡T¸\T ≈£L&Ü ‘·eT |ü⁄Á‘·T\qT, •wüß´\qT »q≈£î H=<ä›≈£î •ø£åDø=s¡≈£î
|ü+|ü⁄#·T+&ç]. H˚ s¡∫+∫q ªªsê»jÓ÷>∑ Á|üuÛ≤eeTTµµ nqT |ü⁄düÔø£eTTq e]í+∫q≥T¢ Ç|üð&ÉT Vü≤è<äj·T
eT+&É\eTT <ë{Ï‹$T. ◊<äe eè‘·ÔeTT <ë{Ï eTVü‰eT+&É\eTTq Á|üy˚•+‘·TeTT.
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<ëì ‘·sê«‹ |ü<äTH=ø£+&ÉT eè‘·ÔeTT\T nVü≤+ø±s¡|ü⁄ $$<Ûä <äX¯\qT ‘Ó*j·TCÒj·TTqT. n#·Ã{Ï
dæú‹ n‹ dü÷ø£ÎeTT>± qT+&ÉTqT. eTqeTT Ä eT+&É\eTT˝À |ü⁄s√>∑$T+∫q ø=\~ n~ dü÷øå±à‹
dü÷ø£ÎeT>∑TqT. |ü<äTHês¡e eè‘·ÔeTT #˚s¡Tdü]øÏ eTqeTT nVü≤+ø±s¡eTTqT+&ç #ê\es¡≈£î $eTT≈£îÔ\
eT>∑T<äTeTT. á <äX¯j·T+<ä* dæú‹ Ç+#·T$T+#·T <äTÅsêZVü≤´eTT. eTVü≤s¡T¸\˝À eT¨qï‘·T\>∑T
yê]j·T+<äT ≈£L&É á dæú‹q+<äTø=qï yês¡s¡<äT.. Hê <äèwæº̋ À |üPs¡«ø±\ eTVü≤s¡T¸\˝À ø£;s¡T ‘·|üŒ á
<äX¯ (16e eè‘·ÔeTT) es¡≈£î |üs√>∑$T+∫qyês¡T Ò̋s¡T. á 16e eè‘·ÔeTT≈£L&É n~Û>∑$T+∫q MT<ä≥
$T–*j·TT+&ÉTq~ πøe\eTT dü+C≤„̋ ÒX¯eTT e÷Á‘·y˚T. n+<äTqqT »&É‘·« Ò̋X¯eTTqï~. n~j·TTqT
dü÷ú\s¡÷|üy˚T. eTq$T|üð&ÉT πø+Á<äeT+&É\eTT Á|üy˚•+‘·TeTT. n#·Ã≥ @&ÉT eè‘·ÔeTT\T ø±qe#·TÃqT.

yê{Ïì uÛ≤eÁ|üø£≥q ø=s¡≈£î yÓ\T>∑ì |æ\T‘·TeTT. eTq |ü⁄s√>∑eTqeTTq M{Ïì ≈£L&É
n~Û>∑$T+‘·TeTT. H˚qT #Ó|æŒq dü÷ú\s¡÷|üeTT‘√ ≈£L&çq dæú‹ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ∫e] |ü]$T‹ es¡≈£î
dü÷ø£Î‘·s¡eT>∑T#·T b˛e⁄qT. πø+Á<äeTTq≈£î n‘·́ +‘· düìïVæ≤‘·yÓTÆq kÕúqeTT eTq$T|ü⁄&ÉT kÕ~Û+∫‹$T.
Ç~ e÷qe kÕ<Ûä́ eT>∑T eT¨qï‘·dæú‹ Ç#·Ã≥ eTqeTT yêdüÔe dæú‹˝À düìïVæ≤‘·yÓTÆq bı+~ø£qT
>∑*–j·TT+<äTeTT. Ä‘·à≈£îqT, uÛÑ>∑e+‘·Tq≈£îqT eT<Ûä́  HêeTe÷Á‘· uÛÒ<äeTT j·TT+&Ée\dæj·TTqï~.
ø±q, πø+Á<äeTT‘√ dü+|üPs¡í düyÓTÆø£́ eTT kÕ<Ûä́ eTT ø±<äT. e÷qe kÕ<Ûä́ eT>∑T Ä<Ûë´‹àø√qï‹ jÓTTø£ÿ
|ü]$T‹ sTT~. ø£qTø£ kÕøå±‘êÿs¡ e÷s¡ZeTTq n‘·́ +‘√qï‘· Á|ü>∑‹ kÕ~Û+#·>√] q‘·&ÉT ‘=≥º‘=*
qT+&çj·TT >∑eT´eTTô|’ <äèwæº ì\T|üe …̋qT.

Á|ü|ü+#·eTT˝Àì eTVü≤s¡T¸\T, jÓ÷>∑T\+<äT @ ø=~›eT+~øÏ ≈£L&É <ëìì >∑÷]Ãq uÛ≤eq ̋ Ò<äT.
nH̊ø£ dü+<äs¡“¤eTT\˝À yê] |ü⁄s√>∑‹ m+‘Ó’q|üŒ{ÏøÏ̇  ¬s+&Ée, eT÷&Ée eè‘·ÔeTT es¡πø. Ç+‘· ÁbÕ<Ûä$Tø£
<äX¯j·T+<äT+&ç >∑÷&É yês¡T ø=ìï jÓT&É\ ‘êeTT kÕ~Û+∫q |ü⁄s√>∑‹ #ê\ >=|üŒ<äì uÛ≤$+#·T≥
<äTs¡<äèwüºø£s¡eTT. ‘·‘·«y˚‘·Ô\ì |æ\Teã&ÉT#·T, ãVæ≤' dü«s¡÷|ü kÂ+<äs¡́ eTT\ #·÷∫ yÓ÷düb˛e⁄ eTTs¡â
»qeTT\#˚ |ü]|üPs¡í bı+~q yês¡T>± >ös¡$+|üã&ÉT#·Tqï ø=+<ä] dæú‹ #·ø£ÿ>± ìs¡ísTT+#·T≥≈£î
M\>∑T≥πø H˚ì~ n+‘·j·TT #Ó|æŒ‹ì.
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3. e÷s¡ZeTT\T ` kÕ<ÛäqeTT\T
eTq \ø£ å´eTTqT ìs¡ ísTT+#·T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· <ëìì nqTuÛ ÑeeTTq kÕ~Û+#·T≥≈£î

kÕ<ÛäH√bÕj·TeTT\qT ø£qT>=qT≥ nq+‘·s¡ düeTdü´. eTVü‰‘·Tà\T, uÀ<Ûä≈£î\T á $wüj·TeTTqT
≈£L\+ø£wüeTT>± #·]Ã+∫j·TTHêïs¡T. yês¡T nH˚ø£ $<ÛäeTT …̋’q kÕ<Ûäq\qT ìã+~Û+∫j·TTHêïs¡T. Ç$
yês¡T ìs¡ísTT+∫q n+‹eT \ø£ǻ eTT kÕ~Û+#·T≥˝À düVü‰j·Tø±s¡T\T. ø±ì, |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T
uÛÑ>∑e+‘·Tì bı+<äT≥≈£î eTqeTT ñ|üjÓ÷–+#·T kÕ<ÛäH√bÕj·TeTT\T dü+|üPs¡í \j·T nedüú≈£î
ø=ìb˛e⁄q$jÓÆT j·TT+&Ée …̋qT. yÓqTø£{Ï n<Ûë´j·TeTT˝À #·]Ã+∫q≥T¢>± n‹ÁøÏj·÷o\ πø+Á<äeTT
Ò̋ø£ X¯Sq´eTTq≈£î eTqeTT n‘·́ +‘· düìïVæ≤‘·eTT>± ñ+&ÉT #·s¡eT <äX¯j˚T eTq J$‘· \ø£ǻ eTT.

düs¡«düèwæºøÏ eT÷\ø±s¡DeTT. n+fÒ eTVü‰Á|üfi¯j·TeTTq düs¡«eTTqT ©qeT>∑T#·Tqï~. á dæú‹
ÁbÕ|æÔ+#·T≥≈£î eTqeTT ≈£L&É X¯SqT´\eTT ø±e …̋qT. eTVü‰Á|üfi¯j·Tø±\eTTq düVü≤»Ø‹H˚ eTq MT
dæú‹ì bı+<äT≥ ìdü‡+X¯j·TeTT. ø±ì, eTqeTT Á|üj·T‹ï+#·Tq <˚eTq <ëìì M …̋’q+‘· ‘·«]‘·eTT>±
bı+~, <äT'K|üP]‘·eTT\>∑T ô|≈£îÿ »qà\qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=qT≥.

düeTdüÔeTTqT düèwæº πø+Á<äeTTq≈£î eTs¡* b˛e⁄≥≈£î eTVü‰Á|üfi¯j·T yÓT{≤¢eX¯́ ø£yÓ÷, nfÒ¢ Ä dæú‹ì
bı+<äT≥≈£î eTqeTT eTq Á|üfi¯j·TeTTqT nq>± dü«j·T+ø£è‘·eTT\>∑T düeTdüÔ dü+kÕÿs¡eTT\qT
dü+ø£åj·TeTT ø±$+#·T≥ kÕ~Û+∫ rs¡e …̋qT. nq>± eTq dü+∫‘·eTT\ qT+&ç $eTTøÏÔì bı+~,
düèwæºø±\eTTq @ kÕ«uÛ≤$ø£ dæú‹ j·T+<äT+{ÏyÓ÷, n<˚ dæú‹ì ¬>’ø=qe˝…qT. eTq dü+∫‘·eTT\
dü+kÕÿs¡eTT\ jÓTTø£ÿj·TT, |ü\T‘Ós¡>∑T\ bıs¡\jÓTTø£ÿj·TT Áb˛>∑T. dü+kÕÿs¡eTT\ e\q ∫≈£îÿ\T
ø£\T>∑T#·Tqï$. Ä‘·à Hêe]+#·Tø=qï bıs¡\T ÁøÏj·÷ ∫+‘·q\ |òü*‘·eTT\T. eTq≈£î ì•‘·yÓTÆq
eTH√ãT~∆ ≈£îX¯\‘· \Tqï$. eTq XÊØs¡ø£ #·s¡́ \qT eTqdüT‡ ìs¡ísTT+#·TqT. eTqeTT edüTÔe⁄\qT
#·÷∫, $ì, ‘êøÏ ne>±Vü≤q #˚düTø√>∑\eTT. yê{Ïì Áù|$T+‘·TeTT, Ò̋ø£ ìs¡dæ+‘·TeTT. Áø£eTeTT>±
yê+#Û·\T Á|üẙ•+∫ eTq ø£s¡à\qT Á|üuÛ≤$‘·eTT #̊j·TTqT. á e\j·TeTT\T >∑TDÏ‘·eTT\>∑T#·T b˛e⁄qT.
yê+#Ûê |ü]‘·è|æÔ¬ø’ eTqeTT ÁX̄$T+‘·TeTT. |ü]‘·è|üÔyÓTÆq yê+#Û· eTs=ø£<ëìøÏ ‘êy=dü>∑TqT. ø£åDø±\ẙTì
yê{ÏqT+&ç eTqeTT $&ÉT<ä\ bı+<ä̋ ÒeTT. yê{Ïì bı+<äe …̋qqT <äèwæº‘√&ÉH̊ eTqeTT ô|≈£îÿ edüTÔe⁄\qT
#·÷‘·TeTT.

á ø√¬sÿ\T e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ ø£s¡à\qT r]Ã~~› dü+kÕÿs¡ ìsêàDeTTq≈£î <ë] rj·TT#·Tqï$.
n≥T¢ Ä‘·àqT n~Ûø±~Ûø£eTT>± bıs¡ ̋ ≤e]+#·T#·Tï$. nqTø£åDeTT Áø=‘·Ô ø√]ø£\TqT, yê{Ïì rs¡TÃ≥≈£î
eTq Á|üj·T‘·ïeTT\TqT m&É‘Ó>∑ì ã+<ÛäqeTT\T ø£*Z+#·TqT. nqTuÛÑ$+#·T≥ <ë«sê yê{Ïì ìs¡÷à*+#·T
es¡≈£î ø±s¡D X¯Øs¡eTTô|’ yê{Ï >∑Ts¡TÔ\T+&ÉTqT. nqTø£åDeTT @s¡Œ&ÉTq{Ïº dü+kÕÿs¡eTT \ìï+{Ïì
nqTuÛÑ$+#·T≥ <ë«sê düe÷|üÔeTT #˚j·TT≥ J$‘·ø±\ eT+‘·≥qT ≈£L&É kÕ<Ûës¡DeTT>± kÕ<Ûä́ eTT
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ø±<äT. Ç≥T¢ eTq »Hêà+‘·eTTq eTq˝À ô|≈£îÿ dü+kÕÿs¡eTT\T b˛yÓ’ j·TT+&ÉTqT. á dü+kÕÿs¡eTT Ò̋
|ü⁄qs¡®qà≈£î ø±s¡DeT>∑T#·Tqï$. n$ eTq≈£î yê{Ï uÛÀ>∑eTTq≈£î Ç≥¢eø±X¯eTT ø£*Œ+#·T#·Tqï$. ø±ì,
<äTs¡<äèwüºeX¯eTTq, düeTdæq yê{Ïø£+f… m≈£îÿe>± Áø=‘·Ô$ #˚s¡TÃø=+<äTeTT.

u≤<Ûä\T, <äT'KeTT\ e\q eTq e÷s¡ZeTTq y˚s=ø£ rÁe Á|ü‹ã+<Ûäø£ y˚Ts¡Œ&ÉT#·Tqï~.
Á|ü|ü+#·eT+<äT <ë<ë|ü⁄ Á|ü‹ ˇø£ÿ&ÉTqT ‘·q HÓ<äTs=ÿqT q{Ïºj·TT, ‘êqT b˛>=≥Tºø=q >√s¡Tq{Ïºj·TT
<äT'KeTT\ >∑÷]Ã yÓTTs¡*&ÉTqT. ø±ì, n‘·&ÉT dü]jÓÆTq kÕ<ÛäH√bÕj·TeTT\qT ñù|øÏå+#·TqT. yê+#Ûê
|ü]|üP]Ôj˚T <äT'KeTT\ ‘=\–+#·T e÷s¡ZeTì ‘·\#·TqT. ø±ì n$ n≥T¢ |ü]cÕÿs¡eTT ø±e⁄.
kÕ<Ûës¡DeTT>± <äT'KeTT\qT nyê+#Û·̇ j·TeTT\T>± uÛ≤$+‘·Ts¡T. ø±˙ <äT'KeTT\qT dü«j·TeTT>±
ø√s¡T≈£îqï eTVü≤s¡T¸\TqT ñHêïs¡T. yês¡T yê{Ïì es¡eTT\T>± ‘·\∫ yê{Ïø=s¡¬ø’ |ü\Te÷s¡T\T uÛÑ>∑e+‘·Tì
ÁbÕ]ú+∫j·TTHêïs¡T. eTqeTT <äT'KeT÷\eTT qH˚«wæ+∫q#√ á düeTdǘ jÓTTø£ÿ ndü\T s¡Vü≤dǘ eTT
$X¯<äeT>∑TqT. düèwæºø±s¡́ eTT ø=s¡≈£î uÛÑ>∑e‘·‡+ø£\ŒeTT e\q Ä‘·à≈£î ms¡Tø£ >∑\<äT. nfÒ¢, Ä‘·àj·TTqT
‘·q ∫qï düèwæºHês¡+_Û+∫, ‘·q#·T≥Tº ‘êqT düèwæº+∫q edüTÔdüeTT<ëj·TeTTqT #˚s¡TÃø=qï~. ˇø£
#·\qeTT, ˇø£ øå√uÛÑ Çy˚ düèwæºø±s¡́ eTTq≈£î Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. n<˚Ø‹ì Ä‘·àjÓTTø£ÿ ∫qï düèwæºø° ≈£L&É
ø£\‘·, øå√uÛÑ ø±e\dæj·TTqï$. eTq≈£î dü+ø£\Œã\eTT ≈£L&Ü ø£\<äT. á düèwæºø±s¡́ eTT ìs¡«Væ≤+#·e\dæq
n+>∑eTT\≈£î X¯øÏÔ ì#·TÃ≥≈£î Bìì $ìjÓ÷–+‘·TeTT. n$ eTq m<äT≥ düTK<äT'KeTT\T,
kÂU≤´kÂK´eTT\ s¡÷|üeTTq ø±ìŒ+#·TqT. eTqdüT‡≈£L&É m\¢|üð&ÉTqT #·Ts¡T≈£î>± ñqï+<äTq eTq˝À
ˇø£ edüTÔe⁄ô|’ Á|”‹ì, y˚s=ø£ <ëìô|’ ìs¡düq uÛ≤eeTTqT |ü⁄{Ïº+#·TqT. n≥¢~ rÁe e´‹πsø£ uÛ≤eeTT\
#=|æŒ+#·T#·Tqï~. á Ø‹ì <äT'KeTT\T |ü⁄≥Tº#·Tqï$. Ç~ n+‘·j·TT e÷qe⁄ì eTqdüT‡#˚
düèwæº+|üã&çq~. n~ $$<Ûä $wüj·TeTT\ jÓTTø£ÿ düeTT∫‘· dü+ã+<ÛäeTT\ >∑÷]Ã C≤„qeTT ̋ Òø£b˛e⁄≥#̊
ø£\T>∑T#·Tqï~. eTq yÓ÷Vü≤eTT\T, ñÁ<̊ø£eTT\T, ñ<̊«>∑eTT\T ≈£L&É eTq $|ü‘·TÔ\qT ô|+|ü⁄#̊j·TT≥˝À
<√Vü≤<äø±s¡T …̋’, ø=ìïy˚fi¯\ düs¡«$HêX¯q düeTs¡∆eT>∑T uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ‘·TbòÕqT πs|ü⁄#·Tqï$. yêìøÏ
eTqeTT kÕ<Ûës¡DeTT>± |ü]dæú‘·T Ò̋ ø±s¡DeTqT#·THêïeTT. ø±ì, n~ <äTs¡_ÛÁbÕj·TeTT. u≤Vü≤´s¡÷|üeT>∑T
e÷qe X¯Øs¡eTTq≈£î eTqùd‡ πø+Á<äeTT. X¯Øs¡eTT <ë«sê Á|ü<ä]Ù+|üã&ÉTq~ Á|ü‹ jÓTTø£ÿ{Ïj·TTqT
πø+Á<äeT>∑T eTqdüT‡qT+&ç ãj·T …̋«&ÉT\TqT. eTq eTqdüT‡ düeTuÛ≤e dæú‹øÏ e∫Ãq#√ |ü]dæú‘·\T
>±ì, |ü]düs¡eTT\T >±ì, <ëìô|’ HÓ{Ïº Á|üuÛ≤eeTTqT ø£*Z+|üC≤\e⁄. n+‘·s¡+>∑eTTq n\»&ç
ñ+&É<äT.

nìï |ü]dæú‘·T\+<äTqT. n+‘·≥qT XÊ+‹, ìX¯Ã\‘·\T HÓ\ø=ì ñ+&ÉTqT. yÓ÷Vü≤eTT\T,
ñÁ<̊ø£eTT\T, yê+#Û·\T yê{Ï rÁe‘·qT ø√˝ÀŒe⁄qT. <äT'Kdü+‘√wü eTH√yê´≈£î\‘·\T n<äèX̄´eTT\>∑TqT.
ø√¬sÿ Ò̋ <äT'KeTTq≈£î eT÷\ø±s¡DeTT. ø±q, ø√]ø£\ ‘Ó>∑Hê&ÉTfÒ <äT'K |ü]cÕÿs¡ e÷s¡ZeTT. ø√]ø£
…̋+‘· ‘·–Zq <äT'KeTT \+‘· ‘·>∑TZqT. nsTTqqT ø√]ø£ Ò̋≈£î+&ÉT≥ nqï~ eTs=ø£ düeTdǘ . ø√]ø£\T

ˇø£ e\>± n\T¢ø=qTqT. <ëì˝À eTqeTT ∫≈£îÿe&ç j·TT+<äTeTT. n+<äT+&ç ãj·T≥|ü&ÉT≥≈£î eTqyÓT+‘·
rÁeeTT>± Á|üj·T‹ï+‘·TyÓ÷ n+‘· _>∑Te⁄>± e\Á‘êfi¯ófl eTq\qT ô|qyÓ’#·Tø=ì b˛e⁄qT. á
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∫≈£îÿ\qT+&ç eTq<äèwæº eTs¡*Ã ì»yÓTÆq dü‘·́ |ü<ës¡úeTTô|’ <äèwæº ì\T|ü⁄ {§ø£ÿfÒ eTqeTT yê{ÏqT+&ç
$&ÉT<ä\ bı+<äT≥≈£î e÷s¡ZeTT. yê{ÏjÓT&É\ ìs¡¢ø£ǻ uÛ≤eeTT q\es¡#·Tø=qï#√ n$ eTq <äèwæºqT+&ç
‘·«s¡̋ À e÷j·TeT>∑T≥ ø±s¡+_Û+#·TqT. ‘·‘·Œ¤*‘·eTT>± eTq <äT'KeTT\T ‘·–Zb˛e⁄qT. dü‘·́ eTT e÷Á‘·ẙT
dæús¡eTT>± eTq <äèwæºj·T+<äT ì*∫ j·TT+&ÉTqT. $T–*q eìïj·TT yê{Ï Äø£s¡̧DqT, ÁbÕ<Ûëq´eTTqT
ø√˝ÀŒe⁄qT.

J$‘·eTT˝À u≤<Ûä\T, ø£wüºeTT\T u§‹Ô>± ̋ Ò≈£î+&ÉT≥qï~ ndü+uÛÑeeTT, ndüVü≤»eTT. yêdüÔeeTT>±
n$ eTq≈£î y˚T\T #˚≈£Ls¡TÃ≥ ø=s¡πø ñ<›̊•+|üã&çq$. n$ s√– Hês√>∑́ e+‘·T H=qs¡TÃ≥¬ø’ sTT#·TÃ
#˚<äTe÷Á‘·\T e+{Ï$. n‘·T´‘·ÔeT edüTÔe⁄HÓ’qqT <äT]«ìjÓ÷>∑ |üs¡∫q eTT|üð >∑\TZqT. ø£wüºeTT\
$wüj·TeTTq ≈£L&É n+‘˚. düø±\eTT˝À düÁø£eTeTT>± $ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø=qï#√ @~jÓÆTqqT ‘·T<ä≈£î
dü‘·Œ¤*‘·eTT\ ì#·TÃqT. ø£wüºeTT\T yêdüÔeeTT>± eTq≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT\T. n$ eTq<ë]ì düT>∑eTeTT
#̊j·TTqT. kÕe÷q´ JeqeTT HÓs¡|ü⁄ eTqTEì |ü⁄s√_Ûeè~∆øÏ ø£wüºeTT ̋ …+‘√ düVü‰j·Tø£eTT\T. kÕ+kÕ]ø£
u≤<Ûä\T, ÁbÕ|ü+∫ø£ ø£wüºeTT\ >∑÷]Ã e÷ >∑Ts¡Tes¡T´ *≥¢HÓ&çyês¡T : ªªzs¡TŒ, düVü≤qeTT\≈£î eTq
>∑èVü≤y˚T •ø£åD≤s¡+>∑eTT. >∑èVü≤düú JeqeTT˝Àì ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\qT Á|üXÊ+‘·eTT>± düVæ≤+#·TfÒ eTq
$wüj·TeTTq eT¨qï‘·eT>∑T ‘·|üdüT‡. n~ $T–*q ‘·|üX¯Ãs¡́ \ìï{Ï ø£+f… eT¨<ës¡yÓTÆq~. ø±e⁄q,
á |ü]dæú‘·T\˝À eTqeTT #˚j·Te\dæq <˚eTeTq>± ø√|ü <äT'K uÛ≤eeTT\≈£î ˝§+>∑ø£ ‘·|üð eTq
j·T+<̊ j·TTqï<äì uÛ≤$+∫, Á|üXÊ+‹ ∫‘·ÔeTT˝À yê{Ïì uÛÑ]+∫ rs¡e …̋qHÓ&ç $qÁeTyÓ’K]ì |üPqT≥j̊T
n&É$˝À @ø±øÏ>± J$+#·T≥, Á|ü|ü+#· e´eVü‰s¡eTT\‘√ dü+ã+<ÛäeTT Ò̋≈£î+&ÉT≥ ø=+<ä]øÏ zs¡TŒ
düVü≤q >∑TD kÕ<Ûäø£ e÷s¡ZeTT\T ø±e#·TÃqT. ø±ì eTq≈£î ùdïVæ≤‘·T\T ã+<ÛäTe⁄\T K+&Éq <ä÷wüDeTT Ò̋
eT¨qï‘·eT>∑T ‘·|üdüT‡, $»j·TkÕ<Ûäq≈£î dü÷{Ï e÷s¡ZeTT ≈£L&É!! ì»eTTq≈£î u≤<Ûä\qT, ø£wüºeTT\HÓ
HÓeTà~>± düVæ≤+#·T≥j˚T eTqeTT u≤>∑T|ü&ÉT≥≈£î #ê\ ‘√&ÉŒ&ÉTqT. ø±e⁄q n$ eTq |ü⁄s√>∑‹øÏ
$\TyÓ’q düVü‰j·Tø±s¡T\T. yê≥ì <äT]«ìjÓ÷>∑|üs¡#·T≥e\qH̊ eTqeTT yê{Ï |òü*‘·eTT\qT HêX̄qeTT
#˚dæ y˚T …̋’q dü<äTbÕj·TeTT\qT b˛>=≥Tºø=+<äTeTT.

yÓ’sê>∑́ eTT Ò̋ø£ nHêdüøÏÔ kÕøå±‘êÿs¡ e÷s¡ZeTTq ìdü‡+X¯j·TeTT>± H=ø£ eTTK´<äX¯. yÓ’sê>∑́ eTT
n\es¡#·Tø=q≈£îqï#√ e÷j·÷C≤\eTT qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=qC≤\eTT. ø±ì n+‘· e÷Á‘êq >∑èVü≤eTT
‘√&ÉqT, ≈£î≥T+ãeTT‘√&ÉqT, ˝Àø£ e´eVü‰s¡eTT\ ‘√&ÉqT ‘Ó>∑‘Ó+|ü⁄\T#˚dæø=ì düHê´dü JeqeTT
¬>’ø=qe …̋qì >±<äT. >∑èVü≤eTT ≈£î≥T+ãeTT $&ç∫ ÁbÕ|ü+∫ø£ ã+<ÛäeTT\T Á‘Ó+#·Tø=ì @ø±+‘·düú\eTTq
πø>∑T≥j̊T yÓ’sê>∑́ eTT kÕ<ÛäH√bÕj·T eTqTyê]‘√ H̊H̊ø°uÛÑ$+#·TqT. n{Ïº ìs¡“+<Ûä e÷s¡ZeTTq kÕ~Û+∫q
yÓ’sê>∑́ eTT j·T<ës¡úeTT ø±C≤\<äT. @\j·Tq, Á|ü|ü+#·eTT‘√ u≤Vü≤´dü+ã+<ÛäeTT\T ã\e+‘·eTT>±
Á‘Ó+#·Tø=qïqT yêsê+‘·s¡+–ø£eTT>± Ç+ø£qT <ëì q+{Ï ô|≥Tºø=ì ñ+<äTs¡T. >∑èVü≤düTú\eT>∑T eTqeTT
ìdü‡+<̊X̄eTT>± qH̊ø£ $wüj·TeTT\qT >∑eTì+#·e\dæj·TT+&ÉTqT. eTq ≈£î≥T+ãeTTqT b˛wæ+#·e …̋qT
eTq |æ\¢ #·<äTe⁄q≈£î @sêŒ≥T #˚j·Te …̋qT. yê] nedüs¡eTT\T, ÄeX¯́ ø£eTT\qT >∑eTì+#·e …̋qT.
eTqeTT yê]ì o‘√wüºeTT\ qT+&ç, s√>∑eTT, ø£wüºeTT\ qT+&çj·TT ø±bÕ&Ée …̋qT. Ç$>±ø£ Ç≥Te+{Ï



18

$+¬øìïjÓ÷. Ç{Ïº nedüs¡eTT\ø=s¡≈£î &ÉãT“qT, ÄdæÔì >∑&ç+‘·TeTT, <ä>∑Zs¡T+#·T ø=+<äTeTT. ø±ì eTq
dü+|ü<ä\ô|’ ‘·–q yê´yÓ÷Vü≤eTT ô|+#·Tø=qTfÒ ì»yÓTÆq ø°&ÉT Ç~j̊T eTq u≤<Ûä\≈£î eTTK´ ø±s¡DeTT.
Äø£s¡̧D $ø£s¡̧D uÛ≤eeTT ̋ Ò$j·TT ̋ Òø£ J$‘·eTT˝À Á|ü‹ø±s¡́ eTTqT eTq <Ûäs¡àeTì ‘·\∫ #˚j·T>∑*–
j·TTqï#√ eTqyÓTTø£ $<ÛäeTT>± ÁbÕ|ü+∫ø£ ã+<ÛäeTT\ qT+&ç $&ÉT<ä\ bı+~qfÒ¢. eTqeTT ô|≈£îÿ
edüTÔe⁄\qT ≈£L&Éu…{Ïº yê&ÉTø=qT#·T+&çqqT ˝Àø£eTTqT |ü]‘·́ õ+∫qfÒ¢. n|üð&ÉT eTqjÓTT<ä› qTqï
Á|ü‹ ˇø£ÿ{Ïj·TT eTq <Ûäs¡àeTT\T ìs¡«]Ô+#·T≥¬ø’ düπs«X¯«s¡T&ç∫Ãq{Ïº ˇø£ |ü$Á‘·ì~Û nì|æ+#·TqT.
yÓ’sê>∑́ eTq>± ÁbÕ|ü+∫ø£ edüTÔe⁄\ô|’ yê´yÓ÷Vü≤eTT Ò̋≈£î+&ÉTfÒ >±ì, edüTÔe⁄\qT ø£*– j·TT+&Éø£
b˛e⁄≥ø±<äT. >∑èVü≤düú J$‘·eTTq dü+|ü<ä\T ÁbÕ|ü+∫ø£ ã+<ÛäqeTT\T nìyês¡́ eTT\T. ø±ì ÁbÕ|ü+∫ø£
edüTÔe⁄\‘√ ‘·–q Ø‹ì yê´yÓ÷Vü≤eTT ô|+#·Tø=q≈£î+&çq#√ n{Ïº J$‘·eTT yÓ’sê´>∑eTTq≈£î Á|ü‹
ã+<Ûäø£eTTø±<äT. n+<äTe\q kÕøå±‘êÿs¡eTTq≈£î ≈£L&É n~ Á|ü‹ã+<Ûäø£eTTø±<äT. J$‘·ø±\eT+‘·j·TT
>∑èVü≤düú J$‘·eTTqT >∑&ÉT|ü⁄#·TH˚ |ü]|üPs¡í‘·«eTTqT bı+~q eTVü‰‘·Tà\ <äècÕº+‘·eTT\T ô|≈£îÿ>∑\e⁄.
yÓ’sê>∑́ eTqTq~ ì»eTT>± eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ n+‘·s¡Z‘· dæú‹. n~ edüTÔe⁄\ ø£åDuÛÑ+>∑Ts¡‘√ |ü]es¡Ôq
o\‘·\qT eTq <äèwæºøÏ ‘Ó∫Ã, yê{Ïô|’ ìsê«´yÓ÷Vü≤uÛ≤eeTT ø£*Z+#·TqT. $sê–j·T>∑Tyêì <äèwæº |ü]es¡Ôq
s¡Væ≤‘·eTTqT, XÊX¯«‘·eTTqT n>∑T dü‘·́ eTT MT<äH˚ dü<ë\>∑ïyÓTÆ j·TT+&ÉTqT. n‘·&ÉT Äø£s¡̧D, $ø£s¡̧D
uÛ≤eeTT\ qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT. yÓ’sê>∑́ eTq>± ì~j˚T. e÷qdæø£eTT>± eTq$T{Ïº dæú‹ì bı+~q|ü⁄&ÉT
ø√]ø£\ qT+&ç $eTTøÏÔ bı+~qyês¡eT>∑T<äTeTT. ñqï<ëì‘√ eTqeTT ‘·è|æÔ bı+<äT<äTeTT. ø√]ø£
\+‘·yÓTT+<äT≥‘√ dü+kÕÿs¡eTT ˝Òs¡Œ&ÉT≥ ì*∫b˛e⁄qT. eTq J$‘·ø±\eTT˝À |üPs¡« dü+∫‘·
dü+kÕÿs¡eTT \qTuÛÑ$+#·TfÒ Çø£ $T–*j·TTqï~. eTq ø√]ø£\ e\qqT, ø£s¡à\ e\qqT ø£*–q
dü+kÕÿs¡eTT\qT ø±s¡D X̄Øs¡eTT qT+&ç q•+|ü#̊j·TT≥≈£î e\dæq uÛÀ>∑uÛÑ÷$Tì düèwæº+∫ Á|üø£è‹≈£L&É
á ø±s¡´eTTq+<äT eTq≈£î #˚j·T÷‘· ì#·TÃ#·Tqï~. á bıs¡\ ‘=\–b˛sTTq|üð&ÉT eTqeTT
dü÷ø£Î‘·s¡eT>∑T dæú‘·T\qT bı+~ Hês¡+_Û+‘·TeTT.

ø£åDẙTì ì\ø£&É̋ Òì~ eTq eTqdüT‡. jÓ÷#·q\T, ø£s¡à\qT ìj·TeTã<ä∆eTT #̊j·TT≥≈£î eTqeTe÷
eTqdüT‡ düÁø£eTeTT>± |üì#˚j·TTq≥T¢ #·÷&Ée˝…qT. eT‘·uÀ<Ûä≈£î\T eTqdüT‡qT |üs¡Twüyê≈£îÔ\‘√
‘·÷\Hê&ÉT≥ |ü\Te÷s¡T\T $HêïqT. yês¡T <ëìøÏ n|üHêeTeTT ̋ ≤bÕ~+∫, <ëìì eTq ã<ä∆ X̄Á‘·Teì
Á|üø£{Ï+‘·Ts¡T. BìøÏ ø±s¡DeTT düTdüŒwüºeTT eTq˝À ñqï #Ó&ÉT>∑TqT ø£+‘·{ÏøÏ n~j˚T ø±s¡DeTì
yês¡T uÛ≤$+‘·Ts¡T. n+<äT#˚ <ëì Ä»„\qT bÕ{Ï+#·ø£ <ëì qD>∑<=ø£ÿe\j·TTqì uÀ~Û+‘·Ts¡T.
kÕ<Ûës¡DeTT>± e÷qe⁄\≈£î $$<Ûä e÷qdæø£ #̊wüº\ q]ø£≥Tº≥ >±ì, <ëì Ä»„\qT ñ\¢+|òæT+#·T≥>±ì
<äTwüÿs¡eTT>± >√#·]+#·TqT. yê] nqTuÛÑes¡Væ≤‘·eTT\>∑T ñ|ü<˚X¯eTT\qT, ñ|üHê´düeTT\qT á
$wüj·TeTTq ìs¡T|üjÓ÷>∑eTT\T. n{Ïº ñ|üHê´düeTT\T $qïyê]˝À @ø=+<äs¡T≈£L&É mqï&ÉTqT
Á|ü‘·́ øå±qTuÛÑe |òü*‘·eTTqT bı+<äC≤\¬s’]. n+‹j˚T>±ø£ Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\T, |ü]düs¡eTT\T≈£L&É
m\¢|üð&ÉTqT eè~∆j·T>∑T#·T+&ÉT e÷qdæø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\≈£î <√Vü≤<äeTT #˚j·TTqT. H˚&ÉT J$‘·eTTq
Á|ü‹ ˇø£ÿs¡TqT ù|<äiÏø£eTT s¡ø£åD Ò̋$T, u≤<Ûä, X¯‘·è‘·«eTT\HÓ&ç rÁe düeTdǘ \ HÓ<äTs=ÿqe\dæq



19

Jeq b˛sê≥eTT>± uÛ≤$+#·T#·THêïs¡T. ‘·Å‘·ŒuÛ≤eeTT qT+&ç eTT≈£îÔ\>∑T≥ <äTkÕ‡<Ûä́ eT>∑T#·Tqï~.
Bì |òü*‘·eTT ìs¡+‘·s¡ e÷qdæø£øå√uÛÑ, nXÊ+‹, yê‘êes¡DeTT qT+&ç eTqeTT BìH̊ ÄXÊ«dæ+‘·TeTT.
á ø±s¡DeTTq eTqeTT |ü]dæú‘·T\ #̊‘·qT, |ü]düs¡eTT\#̊‘·qT <ä÷s¡eTT>± ø=+b˛ã&ÉT<äTeTT. eTqdüT
>±*ø√&ç nsTTb˛e⁄qT. n~ @ ~X¯>± >±* M∫q Ä ~X¯≈£î yÓTT>∑eTT #·÷|ü⁄qT. á b˛sê≥eTTq
<ÛÓ’s¡́  kÕVü≤düeTT\‘√ |ü]dæú‘·T\ HÓ<äTs=ÿì yê{Ï Á|üuÛ≤eeTTqT+&ç $eTT≈£îÔ&Ó’q yê&˚ ì»yÓTÆq BÛs¡T&ÉT.

eTqdüT‡q+<˚ #Ó&ÉT|ü⁄≥Tº#·Tqï<äìj·TT, Ä eTqùd‡ Ä #Ó&ÉT>∑Tq≈£î ø±s¡DuÛÑ÷‘·eTìj·TT
#Ó|üðyê]‘√ H˚qT ìdü‡+<˚X¯eTT>± H˚ø°uÛÑ$+‘·TqT. ø±ì Ä eTqùd‡ dü<äTZDeTT\qT ø£*–+∫, eTqeTT
eT¨qï‘·eT>∑T Ä‘êàqTuÛÑ÷‹ì kÕ~Û+#·T≥≈£î kÕj·T|ü&ÉTqìj·TT C≤„|üø£eTT #˚j·TT<äTqT. Ç≥T¢
<äTs¡TZDeTT Ò̋ ø±ø£ dü<äTZDeTT\qT eTqdüT‡q+<˚ ñ<ä“¤$+#·T#·Tqï$. n+<äTe\q eTqdü‡qT ø£]ƒq
yê≈£îÿ\‘√ ‘·÷\Hê&ÉTyê] j·T+<äT Hê´j·TeTT ˝Ò<äT. eTqdüT‡qT n|üdüe´eTT>± s¡÷bı+<äT≥#˚
BìøÏ ø±s¡DeTT. ø±e\dæq~ eTqdüT‡qT ∫‘·Tø£>=≥Tº ø±<äT. #·+|ü⁄≥j·TT >±<äT. dü]j·T>∑T nuÛ≤´düeTT#̊
<ëìì #·ø£ÿãs¡#·Tø=qTfÒ.

eTqdüT‡ >∑&çj·÷s¡eTT\˝Àì ˝À\ø£eTT e+{Ï~. ˝À\ø£eTT düÁø£eTeTT>± Ä&ÉT#·Tqï+‘·es¡≈£î
>∑&çj·÷s¡eTT düÁø£eTeTT>± |üì#˚j·TTqT. n~ Áø£eTeTT ‘·|æŒq#√ >∑&çj·÷s¡eTT dü]>± |üì#˚j·T<äT.
nfÒ¢ >∑&çj·÷s¡eTTqT b˛*q e÷qe⁄ì eTH√>∑‹ ≈£L&É Áø£eTã<ä∆yÓTTqs¡Ãã&Ée …̋qT. eTqdüT‡qT r]Ã~~›,
<ëì ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\qT Áø£eTã<ä∆eTT #˚j·TT|ü<ä∆‘·T\T $TøÏÿ* düT\TyÓ’qy˚. r]ø£ düeTj·TeTT\˝À
$#·Ã\$&ç>± ‹s¡T>∑ì∫Ã eTqdüT‡qT eTqy˚T bÕ&ÉT#˚dæ‹$T. á n\yê≥T¢ @+&É¢‘·s¡ã&ç kÕ–e∫Ãq$.
Ç|üð&ç~ <ëì dü«uÛ≤eyÓTÆq~. <ëìì eTq$T|üð&ÉT n<äTbÕ»„\˝À ñ+#·Tø=qp∫q#√ |òü*‘·eTT+&É<äT.
<ëìì ã\eTT‘√ eTqyÓT+‘· nD#· p‘·TyÓ÷ n~ n+‘· m≈£îÿe>± m<äTs¡T‹]– eT]+‘· n\»&ç
ø£*–+#·TqT. eTqeTT <Ûë´qeTT #˚j·TT≥j·T+<äT m≥T¢ #˚j·TT<äTyÓ÷ nfÒ¢ eTqdüT‡qT ˇø£ |ü$Á‘·
uÛ≤eeTTô|’ ì*|æ nyê+#Û·̇ j·TeT>∑T <ëìì, ìs¡T|üjÓ÷>∑eT>∑T <ëìì n+<äT+&ç ‘=\–+∫ ẙj·TT≥j̊T
e÷qdæø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\qT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø=qT≥≈£î nqTe>∑T |ü<ä∆‹. ìs¡+‘·s¡kÕ<Ûäq‘√ ø=\~
ø±\eTT >∑&ç∫q |æeTà≥ eTqdüT‡ düT•øÏå‘·eTTqT, Áø£eTã<ä∆eTTqT n>∑TqT. ̋ Àì ø£\‘· ‘=\–b˛e⁄qT.
nyê+#Û·˙j·TeT>∑T jÓ÷#·q\qT+&ç ‘·|üðø=qe˝…qqï#√ yê{Ï |æ\Teì ù|s¡+≥eTT>± uÛ≤$+∫
ìsê<äs¡D #̊j·TT≥j̊T nìï{Ïø£+f…qT ẙT …̋’q e÷s¡ZeTT. n|üð&É$ ̇ s¡T b˛j·Tì yÓTTø£ÿ\e …̋ yê{Ïb˛e⁄qT.
∫es¡≈£î Ä |ü$Á‘·uÛ≤eẙT Á|ü<ÛëqeTT>± ì*∫ ñ+&ÉTqT. Bìì kÕ~Û+#·T≥≈£î @¬ø’ø£ e÷s¡ZeTT kÕeTs¡ú́ eTT
>∑\ >∑Ts¡Te⁄jÓTTø£ÿ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«eTTq <Ûë´HêuÛ≤´düeTT #˚j·TT≥j˚T. ìs¡+‘·s¡ <Ûë´HêuÛ≤´düeTT#˚‘·
eTqdüT‡ ìX¯Ã\eTTqT, Á|üXÊ+‘·eTTqT n>∑TqT. ≈£L&çq ‘·\|ü⁄\T u≤~Û+#·T≥ e÷ìy˚j·TTqT.
ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯j·T+<äT kÕ<Ûä≈£î\T <Ûë´qdüeTj·TeTTqT eTqdü‡+#ês¡eTT >∑÷]Ã ô|≥Tºø=qyÓTTs¡\T H˚qT
‘·s¡#·T $qT#·T+<äTqT. <Ûë´HêuÛ≤´düeTTq+<äT ‘=*Hê{ÏqT+&ç eTqdüT‡ ìX¯Ã\yÓTÆ j·TT+&Ée˝…qì
yês¡T Ä•+‘·Ts¡T. $$<Ûä uÛ≤eeTT\T, jÓ÷#·q\T eTqdüT‡q ‹s¡T>±&ÉT≥ #·÷∫ yês¡T $TøÏÿ*
ø£\‘·H=+<Ó<äs¡T. yê]øÏ H˚H=ø£ $wüj·TeTTqT $X¯<ä|üs¡#·e …̋qT. eTqdüT‡jÓTTø£ÿ HêHê $<ÛäeTT …̋’q
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ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\qT #·ø£ÿ~<äT›fÒ eTq Á|üj·T‘·ïeTTø±ì, eTqdüT‡qT |üì#˚j·Tì dæú‹ j·T+<äT+#·T≥
ø±<äT. n~ düVü≤»eTT>± |üì#˚j·TT#·T+&ÉT≥qT Ä|ü>√s¡eTT. <ëìø=ø£ Áø£eTã<ä∆eTTqT düT•øÏå‘·eTTqT
n>∑Tdæú‹øÏ ø=ìb˛#·÷‘·eTT. ‘=≥º‘=* qT+&çj·TT eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ b˛ø£&É\qT Ä|ü>∑*–j·TT+&çq#√
eTqeTT <Ûë´qkÕ<Ûäq #˚j·Te\dæq nedüs¡y˚T ñ+&Ó&ç~ ø±<äT. ô|’ \ø£ǻ eTTqT kÕ~Û+#·T≥≈£î <Ûë´qy˚T
e÷s¡ZeTT. <ëì düVü≤» |òü*‘·eTT>± nq‹ø±\eTT˝ÀH˚ @ø±Á>∑‘· dæ~∆+#·TqT. <Ûë´qø±\eT+<ä+‘·j·TT
eTqdüT‡q Á|üy˚•+#Ó&ç uÛ≤eeTT\qT, jÓ÷#·q\qT ìsê<äs¡D #˚dæ, <Ûë´qeTT kÕ–+#·T≥j˚T Ç+<äT≈£î
‘·>∑T |ü<ä∆‹. nyê+#Û·̇ j·T uÛ≤eeTT\qT <ä÷s¡eTT>± ñ+#·T≥≈£î »s¡T>∑T eTH√>∑‘·eT>∑T b˛sê≥eTT
‘·s¡#·T>± n|ü»j·TeTT bı+<äTqT. @\j·Tq, n~ ã©j·TeT>∑T Á|ü‹ #·s¡́ qT ø£*–+#·TqT. <ëì
q~Û>∑$T+#·T≥ kÕ<Ûës¡D kÕeTs¡ú́ eTT >∑\ e÷qe⁄q≈£î nkÕ<Ûä́ eTT. ô|’>± ø=ìï düeTj·TeTT\+<äT
n~ rÁe e÷qdæø£ $ø£\ŒeTTq+<äT >±ì, ñHêà<ädæú‹j·T+<äT >±ì n+‘·eT>∑TqT. ÁãVü≤à#·s¡́ eTT
<ë«sê ‘·>∑T z»X¯ÙøÏÔì dü+bÕ~+∫ j·TTqïyê]øÏ Ä˝À#·Hê Á|üuÛ≤eeTT $»j·Te+‘·eTT>±
HÓ<äTs=ÿqT≥j·TT, <ëì Á|ü‹#·s¡́ qT Á|ü‹|òüT{Ï+#·T≥j·TT M\Tø±e#·TÃqT. ø±ì kÕe÷qT´ø£~ nkÕ<Ûä́ eTT.
Ä˝À#·q\qT <ä÷s¡eTT #˚j·Te …̋qì j·T‘·q|ü&ÉTø£+f… eTqeTT yê{Ïì …̋ø£ÿ#˚j·T≈£îqï |üø£åeTTq
‘·«s¡̋ ÀH˚ n$ |ü≥T‘·«eTTqT ø√˝ÀŒsTT, eTq\qT u≤~Û+#·T≥ e÷ìy˚j·TTqT. n|üð&É$ düs¡≈£î #˚j·Tø£
kÕ–b˛e⁄#·Tqï ˇ+f…\ u≤s¡TqT #·÷∫, yÓTT]¬>&ç ≈£îø£ÿ\ rs¡Tq ñ+&ÉTqT. <Ûë´qeTT˝À ø£*¬>&ç
Ä˝À#·q\qT n<äT|ü⁄ #˚j·TT≥≈£î Á|üj·T‹ï+∫q|ü⁄&ÉT πø+ÁBø£s¡D düVü≤»eTT>± qT+&ÉTqT. n~ X¯øÏÔì
ñ<ä“¤$+|ü #˚j·TTqT. Ä $<ÛäeTT>± Ä˝À#·q\T ã\e‘·Ôs¡eT>∑TqT.

<Ûë´qeTT ø±ì, n{Ïº Ç‘·s¡ kÕ<Ûäqø±ì #˚j·TT r]ø£ Ò̋<äqT≥ H˚&ÉT ø=+<äs¡T ‘·s¡#·T #Óô|Œ&ç
kÕ≈£î. ø±ì, ªªm≈£îÿe |üì ñqïyê]øÏ m≈£îÿe r]ø£ ñ+&ÉTqT,µµ nqT kÕyÓT‘· n+<äs¡÷ m]–q<˚.
eTìwæøÏ ‘êqT #˚j·Te\dæq |üìøÏ nedüs¡eT>∑T ø±\eTT ø£+f… e´e~Û m≈£îÿeì H˚qT ‘·\+‘·TqT.
düeTj·TeTT #ê\ Ò̋<äì #Ó|üð≥≈£î ø±s¡DeTT <ëì <äT]«ìjÓ÷>∑ẙT. düeTj·TeTT #·ø£ÿ>± $ìjÓ÷–+∫q#√
n~ ø=~› nì, #ê\T≥ Ò̋<äì nqT≥≈£î n>∑‘·́ eTT+&É<äT. eT]ø=+<äs¡THêïs¡T, ‘êeTT uÛÑøÏÔ <Ûäs¡àeTT\qT
bÕ{Ï+#·≈£î+&ÉT≥ r]ø£ ̋ Òø£b˛e⁄≥ e\q ø±<äì, n~ yês¡\yê≥T |ü&çq k˛eT]‘·qeTT nì <ë|ü]ø£eTT
Ò̋ø£ ̌ |üðø=+<äTs¡T. á k˛eT]‘·qeTT yê]øÏ <ë≥sêì~. yês¡T ‘·eT eè‹Ô yê´bÕs¡eTT\+<Ó|üð&ÉTqT

ìs¡¢ø£ǻ eTTqT, k˛eT]‘·qeTTqT #·÷|üs¡T. e´øÏÔ>∑‘·eTT>± Çã“+~ j·TTqïqT, ndü«düú‘·>± ñqïqT≈£L&É
yês¡T yê{Ïj·T+<äT dü+|üPs√í‘ê‡Vü≤eTT ø£qãs¡‘·Ts¡T. BìøÏ ø±s¡DeTT πøe\ e÷]úø£ ̋ ≤uÛÑeTT yê]<äèwæº
j·T+<äT+&ÉT≥j˚T. uÛÖ‹ø£ ˝≤uÛÑeTTô|’ >∑\ yê] j·Tù|ø£å Çã“+~ì>±ì, nkÂø£s¡́ eTTqT >±ì düs¡≈£î
#˚j·T˙<äT. nfÒ¢ eTq≈£î \ø£ǻ ÁbÕ|æÔj·T+<äT yê+#Û· >±&ÛÉyÓTÆq#√ eTq Á|üj·T‘·ïeTTq≈£î |ü⁄s√>∑‹øÏ
ìs¡¢ø£å´uÛ≤eeTT\T n&ÉT¶ sêe⁄. |üPs¡«ø±\eTT eTVü‰‘·Tà\ #·]Á‘·\qT |ü]o*+∫q#√ dü‘·´eTTqT
kÕ~Û+#·T≥¬ø’ Jeq kÂK´eTT\ìï+{Ïì yês¡T ‘·́ õ+∫s¡ì ø£qT>=+<äTeTT. yês¡T ‘·eT Vü≤è<äj·TeTT\≈£î
n‹ Á|”‹ø£s¡yÓTÆq edüTÔe⁄qT bı+<äT≥¬ø’ nìï s¡ø£eTT\ u≤<Ûä\T |ü&ÉT#·T ìcÕº>∑]wüºeTTqT,
‘·b˛ìj·T‘·eTTqT n>∑T J$‘·eTT\T >∑&ç|æ]. >∑eT´eTT #˚s¡e …̋qqT >±&ÛÉyê+#Û· yê] ì‘·s¡eTT\
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…̋ø£ÿ#˚j·T ìj·T´ Ò̋<äT. m<äTs=ÿqe\dæ e∫Ãq u≤<Ûä\qT, uÛÑ+>∑bÕ≥¢qT düs¡≈£î >=qø£ yês¡T ‘·eT
e÷s¡ZeTTq <äè&ÛÉeTT>± q&ç∫]. kÕ<Ûä̇ j·T edüTÔe⁄ q+<ä{Ïº >±&ÛÉyê+#Û·, \ø£ǻ kÕ<ÛäqeTT q+<ä+‘·{Ï
<äè&ÛÉ dü+ø£\ŒeTT $»j·TÁbÕ|æÔøÏ n‘·́ +‘· ÄeX¯́ ø£eTT\T. kÕ+kÕ]ø£ J$‘·eTTq ø£\‘·\, ø£wüºeTT\‘√
≈£L&ç m{Ïº <äTdæú‹ j·T+<äTqïqT <äè&ÛÉ‘·s¡eT>∑T dü+ø£\Œ $XÊ«düeTT\‘√ <Ó’eeTT yÓ’|ü⁄ <äèwæº eTs¡*¢#·q#√
Ä<Ûë´‹àø£ s¡+>∑eTTq ̇ e⁄ $»j·TeTT >∑&ç+#·>∑\eì Vü‰MT Ç#·TÃ#·THêïqT. ̇ yÓ+‘· r]ø£̋ Òì J$‘·eTT
>∑&ÉT|ü⁄ #·Tqï|üŒ{ÏøÏ̇  n~ ˙ <ë]øÏ n&ÉT¶sê<äT. kÕ<Ûës¡DeTT>± »qT\T dü+<˚Vü≤eTqdüT‡ …̋’ <Ó’eeTT
<Ódü πø>∑T<äTs¡T. yês¡T j·T<ës¡ú‘·‘·«eTTqT kÕ~Û+#·T≥≈£î ‘êeTT #ê\ ndüeTs¡T∆\eTìj·TT,
ã\V”≤qT\eTìj·TT nqTø=+<äTs¡T. ‘=≥º ‘=* <äX̄j·T+<̊ <äè&ÛÉ‘·s¡eT>∑T dü+ø£\Œã\eTTqT #̊≈£Ls¡TÃø=ì
∫es¡ es¡≈£î <ëìqfÒ¢ ø±bÕ&ÉTø=qï#√ dü+|üPs¡í $»j·TeTT kÕ~Û+#·ø£ b˛e⁄≥ »s¡T>∑<äT. <äè&ÛÉ eTqdüTÿ&Ó’
s¡+>∑eTTq Á|üy˚•+∫q#√ dü>∑eTT<ë] <ë{ÏqfÒ¢. <äèwæº kÕ]+∫q+‘·H˚ ø£wüºeTT\T, ìs¡T‘ê‡Vü≤eTT\T
ø£]–b˛e⁄qT. $»j·Te÷s¡ZeTT düT>∑eTeT>∑TqT. dæús¡ ìs¡íj·TeTT Ò̋ì yÓ’K] Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£eTT ø±ì
j·T‘·ïeTTq≈£î <ë] rj·TTqT. n~ kÕ<Ûës¡DeTT>± bÕøÏåø£ $»j·TeTTq >±ì, ̋ Òø£ ‘·s¡#·T n|ü»j·TeTTq
>±ì n+‘·yÓTT+<äTqT. eTq <äè&ÛÉ dü+ø£\ŒeTT ‘·q+‘·≥ ‘êqT>± nC≤„‘· eT÷\eTT\ qT+&ç X¯øÏÔ
\_Û+|üCÒdæ ø±s¡́ kÕ<Ûäq≈£î <√Vü≤<äeTT #˚j·TTqT. dü<ë eè~∆ bı+<äT#·Tqï{Ïº Äsê≥X¯≈£îÔ\‘√ ≈£L&çq
<äè&ÛÉdü+ø£\ŒeTT \ø£ǻ kÕ<Ûäq $wüj·TeTTq eTq Á|üj·T‘·ïã\eTT ô|+bı+~+#·TqT. <ëì e\q eTqeTT
eTq Ä<Ûë´‹àø£ πøåeTeTTq≈£î, |ü⁄s√>∑‹øÏ ‘√&ÉŒ&ÉTq{Ïº Á|ü‹ dü÷#·qqT Á>∑Væ≤+#·T#·T nqq´ dü‘·́
‘·‘·«eTT‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*– ñ+<äTeTT. kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ‘·≈£îÿe ø±\eTT˝À >∑eT´eTT #˚s¡e …̋qqT
Ä‘·Ts¡‘·j·TT, ìs¡+‘·s¡ Äsê≥eTTqT ‘·«]‘· >∑‹ì $»j·TeTT kÕ~Û+#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT Á|ü<ÛëHê+X̄eTT\T.
eTqeTT ì»dæú‹ì, XÊX¯«‘· XÊ+‹ì ìX¯Ã\ dæú‹ì bı+<äT <äqTø£ ø£åDy˚Tì $ÁX¯$T+|üsê<äT. ˇø£
<ëìj·T+<äT >±&ÛÉ yê+#Û· >∑*–q|üð&ÉT düVü≤»eTT>± <ëì ø=s¡¬ø’ Äsê≥ ẙTs¡Œ&ÉTqT. ø√]q~ ¬ø’eX̄eT>∑T
q+‘·es¡≈£î XÊ+‹ ñ+&É<äT. n+<äTe\q >±&ÛÉ yê+#Û· #ê\ eTTK´yÓTÆq~. @ rs¡TqHÓ’qqT <ëìì
n\es¡#·Tø=qe …̋qT. Ç≥T¢ XÊX¯«‘· XÊ+‹ ÁbÕ|æÔøÏ ‘=*<äX¯ j·T+<˚ eTq˝À Äsê≥eTT, Ä‘·Ts¡‘·
ô|+bı+~+#·Tø=+<äTeTT. <˚ì‘√ ‘Ó>∑<Ó+|ü⁄\T #˚dæø=qe …̋H√ <ëìH˚ ô|+bı+~+#·Tø=qeTì H˚qT
#Ó|üð≥ ≈£L&É $+‘·>± ‘√#·e#·TÃqT. ø±ì ìX¯Ã‘·eTT>± ‘·«]‘·>∑‹ì $»j·TeTT kÕ~Û+#·T e÷s¡ZeTT
Ç~ ˇø£ÿ{Ïj˚T. á $<ÛäeTT>± »ì+∫q Äy˚<äq ‘ê‘êÿ*ø£eTTqT, kÕ<Ûës¡D e÷qdæø±y˚<äqT ø£+f…
_ÛqïyÓTÆq~j·TTqT, kÕ<Ûës¡D e÷qdæø±y˚<äq ø£+f… _ÛqïyÓTÆq~j·TTqT, Ç~ dü÷ø£Î‘·s¡eTT, eT]+‘·
ÄVü‰¢<äø£s¡eTT. Ç~ ~e´X¯øÏÔì eTq Vü≤è<äj·TeTT˝ÀìøÏ Á|üeVæ≤+|ü #˚j·TT≥≈£î e÷s¡ZeTT H˚s¡Œs¡#·TqT.
<Ó’e˝Àø£eTTq≈£î eTq <ëìøÏ düT>∑eTeTT #˚j·TTqT. ˙y=ø£ eTìwæì ˙{Ï̋ À eTT+∫q#√ n‘·&ÉT |ü≥Tº
$&ç|æ+#·Tø=qT≥≈£î $X¯«Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·TTqT. ˙{Ï qT+&ç yÓ+≥H˚ ãj·T≥ |ü&Ée\j·TTqqT Äsê≥
e÷‘·ì Á|üj·T‘·ï ã\eTTqT eè~∆|üs¡#·TfÒ Ç+<äT≈£î ø±s¡DeTT. n‘·&ÉT ̇ {ÏqT+&ç ãj·T …̋«&É\T q+‘·<ëø£
$ÁX¯$T+|ü&ÉT. n<˚ rs¡Tq ‘·ø£åDy˚T >∑eT´eTT #˚s¡e …̋qqT rÁe‘·s¡eT>∑T Äsê≥eTT eT÷\eTTq
#˚j·TT $X¯« Á|üj·T‘·ïeTT kÕøå±‘êÿs¡ |ü<∏äeTTq eTq q&Éø£qT y˚>∑e+‘·eTT #˚j·TTqT. n+‘˚ø±ø£
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kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· ‘·≈£îÿe ø±\eTT˝À »j·TeTTqT ø£*Z+#·TqT. n~j˚T dü‘·«s¡ $»j·TeTTq≈£î
düT\uÛÑ‘·eTeTTqT, n‹ düeTs¡úe+‘·eTTqT n>∑T e÷s¡ZeTT.

Hê düVü≤#·s¡T\T yê]˝À n{Ïº Äy˚<äqqT ø£*–+#·T |ü<ä∆‹ì >∑÷]Ã |ü\Te÷s¡T\T qqï&ç–].
>±&ÛÉeT>∑T Áù|eT ‘·q+‘·≥ ‘êqT>± yê] j·T+<ä{Ïº Äy˚<äqqT ø£*–+#·Tqì #Ó|üð<äTqT. eTqeTT
>±&ÛÉeTT>± Áù|$T+∫q|ü⁄&ÉT düVü≤»eTT>± Ä Áù|$T+∫q edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ kÕMT|ǘ eTTqT bı+<äT≥≈£î
Äsê≥|ü&ÉT<äTeTT. ÁbÕ|ü+∫ø£ edüTÔe⁄ H=ø£<ëìì n~Ûø£eTT>± Áù|$T+∫q|ü⁄&ÉT <ëì ‘·\T|ü⁄ eTqdüT‡
q+<äT e÷{Ï, e÷{ÏøÏ e#·TÃqT. <ëìì >∑÷]Ã |ü\Te÷s¡T\T ‘·\#Ó<äeTT. eTq Vü≤è<äj·TeTT q+<äT
~e´Áù|eTqT ô|+bı+~+#·Tø=qe˝…qqï eTqeTT #˚j·Te\dæq <ä+‘·j·TT á |ü<ä∆‹ì Á‹|æŒ
Ä#·]+#·T≥j˚T. eTqeTT <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ ‘·&Ée\T>±ì, ~qeTT˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑eTT>±ì »„|æÔ
j·T+<äT+#·Tø=qï#√ eTqe÷‘·ìj·T+<ä Á|üj·T‘·ïeTT>±H˚ Áù|eTq_Ûeè~∆ |üs¡#·Tø=+<äTeTT. ÁX¯<ä∆‘√
ø=qkÕ–+#·Tø=ìq jÓT&É\ eTq Vü≤è<äj·TeTTq+<äT n‹ ‘·«]‘·eTT>± <̊e⁄ì˝À ◊ø£́ eTT H=+<äe …̋qqï
Äsê≥ eTT<ä“¤$+|ü #˚j·TTqT. <˚e⁄ì j·T+<äT Áù|eT ô|+bı+~+#·Tø=qT≥≈£î eTs=ø£ e÷s¡ZeTT
Hê≥ø£eTTq q{Ï+#·Tq≥T¢ Áù|$T≈£îì bÕÁ‘· <Ûä]+∫ q{Ï+#·TfÒ. ø±ì, sTT~ dü÷ø£Î |ü<ä∆‘·T\ ø£düeTs¡Tú\>∑T
yê]πø. á |ü<ä∆‹ ø£èÁ‹eTyÓTÆq|üŒ{ÏøÏì ø=\~ ø±\eTT˝ÀH˚ yêdüÔyêqTuÛÑ÷‹øÏ <ë]rj·TTqT. ø±>±
yêdüÔ$ø£ Áù|e÷qTuÛÑ÷‘·T\T. Äsê≥eTT Vü≤è<äj·TeTT Hê+<√fi¯q |üs¡#· Hês¡+_Û+#·TqT.

kÕøå±‘êÿs¡eTT kÕ~Û+#·T≥≈£î n‹ eTTU≤´+X̄ẙTeTq>±, $»j·T kÕ<Ûäq≈£î eTq X̄øÏÔ kÕeTs¡ú́ eTT\
MT~ Ä‘·à $XÊ«düy˚T |üPs¡«ø±\|ü⁄ ãTTwüß\˝À eT¨qï‘·T\>∑T yês¡T kÕ~Û+∫q n‘·T´qï‘· dü+|üPs¡í
dæú‹jÓÆTqqT >∑&ç+#·T≥≈£î eTqeTT ndüeTs¡T∆\eTì, ã\V”≤qT\eTì ø£åDyÓTÆqqT uÛ≤$+#·T≥ n$ẙø£eTT.
kÕø£å‘êÿs¡ e÷s¡ZeTTq |üP]Ô ÁX¯<ä∆ ‘√&ÉqT, Ä‘·à $XÊ«düeTT ‘√&ÉqT, ø£wüºeTT\qT >±ì, uÛÑ+>∑bÕ≥¢qT
>±ì düs¡≈£î #˚j·Tø£ <ÛÓ’s¡́ X¯è≤*j·T>∑T j·TT<ä∆Ms¡Tì rs¡Tq |üj·Tì+#·q>∑TqT. ìsêXÊ ìdüŒèVü≤\T eTq
dü+ø£\ŒeTTqT ã\V”≤q |üs¡#·TqT. eTq <äè&ÛÉ‘·«eTTq #Ó<äs¡>=≥TºqT. uÛÑ+>∑bÕ≥¢qT >∑T+&Ó <ÛÓ’s¡́ eTT‘√
HÓ<äTs=ÿqe˝…qT. ø±ì n‘·´+‘· ≈£åîÁ<äeTT Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·eTTq≈£î ø£sƒ√s¡ $wüeTTqT n>∑T
eTH√<Ís¡“¤́ \eTTq≈£î m|üð&ÉT >±ì ‘êMj·T sê<äT.

Ä<Ûë´‹àø£ e÷s¡ZeTT qqTdü]+#·T e÷qe⁄ì Á|ü>∑‹˝À ˇø£ Á|ü<Ûëq \ø£åDeTT $T‘· dü«uÛ≤eeTT.
$T‘·eTqTq <=ø£ $düÔè‘ês¡úeTT >∑\ |ü<äeTT. n~ eTqTwüß´ì J$‘· ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\+<äT Á|ü‹
|òüT≥ºeTTq≈£îqT $düÔ]+#·TqT. <ëì ns¡úeTT düπs«+Á~j·TeTT \+<äTqT, düs¡«e÷qdæø£ X¯≈£îÔ\+<äTqT
#·ø£ÿì düeT‘·«eTT >∑*– j·TT+&ÉT≥. @ y˚fi¯qT eTqdüT‡ô|’ m{Ïº Á|üuÛ≤eeTTqT #·÷|üø£ @ |üìøÏ >±ì,
düVü≤»eTT>± ø±e\dæq <ëìø£+f… m≈£îÿej·TT ‘·≈£îÿej·TT ø±≈£î+&ÉTfÒ $T‘·dü«uÛ≤eeTT. H˚&ÉT
kÕ<Ûës¡DeTT>± n+<ä] $wüj·TeTTq≈£î $T‘· dü«uÛ≤eeTT ø£\‘· #Ó+~ ñqï~. BìøÏ ø±s¡Dy˚TeTq>±
<äèwæº ø£+~q Á|ü‹<ëìøÏ eTqeTT ‘·>∑ì ÁbÕeTTK´$T‘·TÔeTT. n≥Tô|’ eTq Ä˝À#·Hê X¯øÏÔ#˚ <ëìì
ã\|üs¡‘·TeTT. Ç+<äT eT÷\eTTq n~ ‘·øÏÿq yê{Ïø£+f… <äè&ÛÉ‘·s¡eT>∑TqT. eTqMT n\yê≥TqT
ø£*–+#·Tø=ì yπ̊s«s¡T $wüj·TeTT\+<äT yπ̊s«s¡T rÁe‘·\‘√ Á|üjÓ÷–+‘·TeTT. <ëì |üs¡́ ekÕqeTT
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yê´≈£î\eTT, e÷qdæø£ |òüTs¡̧D ‘·|üŒ ẙiT ø±<äT. ÇB eTq ø£wüºeTT\≈£î, <äT'KeTT\≈£î eT÷\ ø±s¡DeTT.
|ü]|üPs¡í $T‘· dü«uÛ≤eeTTqT, düeT‘·«eTTqT, ‹]– bı+~qy˚ ø±ì kÕøå±‘êÿs¡ eTkÕ<Ûä́ eTT. n~
düècÕº́ ~ì nìïj·TTqT @ |ü]|üPs¡í düeT‘·«dæú‹ j·T+<äT+&ÓH√ nì» ø°åD‘·«eTT Á|üy˚•+∫q~. eTq
Ç+Á~j·TeTT\T, e÷qdæø£ X¯≈£îÔ\T düeT‘·«eTT ø√˝ÀŒsTT, n+‘·j·TT ‘ês¡Te÷s¡sTTq~. Ç|üð&ÉT
Ç+Á~j·TeTT\+<äT e÷qdæø£ X¯≈£îÔ\+<äT $T‘· uÛ≤eeTTqT eTs¡\ ø£*–+#·T≥¬ø’ yê{Ïì n<äT|ü⁄˝À
ô|≥Tº≥j˚T eTq ø£s¡Ôe´eTT. $T‘·uÛ≤eeTTqT n\es¡#·Tø=qT≥≈£î düs¡fi¯eTTqT, $qj·Tdü$Tà‘·eTT
q>∑T uÛ≤wüDeTT, eTsê´<ä >∑*– e´eVü≤]+#·T≥, düVü≤JeqT\ jÓT&É Áù|eT düVü≤è<äj·T‘·\T, ô|<ä›\jÓT&É\
>ös¡e uÛ≤eeTT, n|üÁrø±s¡ dü«uÛ≤eeTT e+{Ï u≤Vü≤´Jeq e´eVü‰s¡eTT\+<äT ≈£L&É Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆
eVæ≤+#·e …̋qT. eTq Á|ü>∑‹˝À á n\yê≥T¢ m+‘√ düVü‰j·Tø±s¡T\T. $T‘· uÛ≤eeTT Á|üø£è‹ \ø£åDeTT.
#·ø£ÿ>± $T‘·uÛ≤eeTT ô|+bı+~+#·Tø=qï≥¢sTTq eTq yÓTTø£ rs¡T>∑ Á|üø£è‹‘√ kÕeTs¡dǘ eTT kÕ~Û+∫qfÒ¢.
n~j˚T Ä<Ûë´‹àø£‘·≈£î eT÷\kÕs¡eTT.

n+‹eTeTT>± #ê\ eTTK´yÓTÆq~j·TT, ‘·|üŒìdü]>± »j·TÁ|ü<äyÓTÆq~j·TT n>∑T e÷s¡ZeTT ÁbÕs¡úq.
Ç~ eTqeTT uÛÑøÏÔ Áù|eT\‘√ X¯s¡DT C§#ÓÃ&ç <˚e⁄ì‘√ nqTdü+<ÛëqeTT bıdü–+#·TqT. ÁbÕs¡úq˝À
<̊e⁄ì m<äT≥ eTq yêdüÔedæú‹ì Á|ü<ä]Ù+#·T#·T |ü]|üPs¡íeTT>± n‘·ì Ç#·Ã¤≈£î <ëdüT\yÓTÆ ø£&ÉT $qÁeTT\yÓTÆ
ñ+<äTeTT. Ç~j˚T ì»yÓTÆq ÁbÕs¡úHê $<ÛëqeTT. ì»yÓTÆq uÛÑ≈£îÔ\eT>∑T eTqeTT áX¯«πs#·Ã¤‘√ ‘·è|æÔ
H=+<äe …̋qT. eTqXÊÙ+‹ $T≈£îÿ≥eTT>± ø£\‘· #Ó+~q nkÕ<Ûës¡D dü+<äs¡“¤eTT\ ‘·ø£ÿ ‘·èDÁbÕj·TeTT\>∑T
ÁbÕ|ü+∫ø£ ˝≤uÛÑeTT\¬ø’ uÛÑ>∑e+‘·Tì ÁbÕ]ú+#·T≥ n$y˚ø£eTT. |üP]Ô>± ‘·eTTà ‘êy˚T eTs¡∫b˛sTT,
n‘·ìjÓT&É Áù|eT Á|ü|ü‘·TÔ\‘√ |üP]Ô>± ©qyÓTÆq eTqdüT‡ >∑*–, düs¡«E„&ÉTqT, düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T&ÉTqT
n>∑T düs√«‘·ÿ èwüº Á|üuÛÑTì ìs¡+‘·s¡eTT <Ûë´ì+#·e …̋qT. Ç~ dü]j·T>∑T <Ûë´q e÷s¡ZeTT. á $<ÛäeTT>±
ˇq]Ãq <Ûë´qeTT ns¡T<äT>± ø±ì e´s¡úeTT ø±<äT. á $wüj·TeTT eT]+‘· $X¯<äeTT>± H˚qT Hê
ªªdüVü≤»e÷s¡Z|ü⁄ <äX¯ ìj·TeTeTT\ô|’ yê´K´µµ (Commentary on Ten Commandments of Sahaj

Marg) nqT |ü⁄düÔø£eTTqT #·]Ã+∫ j·TTHêï&ÉqT.

‘·T<ä≈£î, <Û˚´j·T ÁbÕ|æÔøÏ $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\T, kÕ<Ûäq\T ø£\eqTq~ ≈£L&É MT eTqdüT‡ ¬øø£ÿ
eø±ÿDÏ+‘·TqT. kÕøå±‘êÿs¡ e÷s¡ZeTTq ø=+‘·<ä÷s¡eTT $TeTTà n$ ø=ìb˛e#·TÃqT. >±ì m+‘·es¡ø£qï
$wüj·TeTT Ç#·Ã≥ H˚qT #·]Ã+#·<ä\ô|≥ºqT. <ëìì #·<äTes¡T\ >∑TDÁ>∑Vü≤D bÕØD‘·≈£î, nqTuÛÑe
C≤„qeTTq≈£î e<ä*y˚‘·TqT. ø±ì |ü]|üPs¡í |ü$Á‘·s¡÷|üeTT <ë*Ã, Á|üø£è‹‘√ düeTÁ>∑ kÕeTs¡dǘ eTT
ø£*– j·TT+&ÉTq{Ïº n+‹eT >∑eT´kÕúqeTT ̋ Ò<ë e÷qe kÕ<Ûä́ eT>∑T eT¨qï‘· dæú‹ @~jÓ÷ Ä dæú‹øÏ
ø=+b˛e⁄q~ sê»jÓ÷>∑eTT. πøe\eTT sê»jÓ÷>∑eTT e÷Á‘·y˚T nì |òüT+{≤|ü<∏äeTT>± #Ó|üð<äTqT. @
Ç‘·s¡ |ü<ä∆‹>±ì, kÕ<Ûäq>±ì n{Ïº |òü\eTT\ ̇ C≤\<äT. ø±q, eT¨qï‘· dæú‹ì \ø£ǻ eTT>± qT+#·Tø=qï#√
á XÊgeTTqT #˚|ü≥ºø£ ‘·|üŒ<äT. Ç+<äT\≈£î j·T<ës¡úeTT>± düeTs¡T∆&ÉsTTq e÷s¡Z<äs¡Ù≈£îì düVü‰j·T
düeTT<ä∆s¡D n‹ eTTU≤´edüs¡eTT\T. H˚{Ï rÁe düeTdǘ ≈£L&É n<˚. ø±ì ì»yÓTÆq nH˚«wü≈£î&Ü‘·ì
HÓqï&ÉTqT bı+<ä̋ Òø£ b˛&Éì ìsê∆]+#·T#·THêï&ÉqT.
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4. >∑Ts¡Te⁄
ìsê∆s¡D #̊j·Tã&çq \ø£ǻ eTT, <ëìì kÕ~Û+#·T≥≈£î ‘·>∑T e÷s¡ZeTT <äèwæºj·T+<äT+#·Tø=qï |æeTà≥

eTqeTT e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î&ÉT>± ¬>’ø=q<ä>∑T yêìì nH̊«wæ+|üe …̋qT. n‘·&ÉT eTq\qT kÕøå±‘êÿs¡ e÷s¡ZeTTq
»j·TÁ|ü<äeTT ø=ìb˛>∑\yê&ÉT ø±e …̋qT. nìï $wüj·TeTT\+<äTqT (ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT˝‘√ düVü‰)
düeTs¡T∆&É>∑T e÷s¡Z<äs¡Ù≈£îì düVü‰e÷eX¯́ ø£eT>∑T#·Tqï~. ø=+‘· C≤„qeTTqT dü+bÕ~+∫q ‘·s¡Tyê‘·
dü«Á|üj·T‘·ïeTT‘√ eTT+<äT≈£î b˛e⁄≥ kÕ<Ûä́ |ü&Ée#·TÃqT. ø±ì, n|ü⁄&ÉT≈£L&É |üPs¡«ø±\ uÀ<Ûä≈£î\
nqTuÛÑekÕs¡ eT+~+#Ó&ç yê] |ü⁄düÔø£eTT\T ‘·øÏÿq Áyê‘·\ô|’ eTqe÷<Ûës¡|ü&É e\dæq<˚. Ä<Ûë´‹àø£
$wüj·TeTTq n≥T¢ >±<äT. eTqeTT |ü⁄s√>∑$T+∫, ñqï‘√qï‘· <äX¯\ kÕ~Û+∫q ø=\~j·TT
>∑Ts¡THêeX¯́ ø£eTT n~Ûø±~Ûø£eT>∑TqT. |ü⁄düÔø£eTT © $wüj·TeTTq eTq≈£î ìs¡T|üjÓ÷>∑eTT\T. Ä<Ûë´‹àø£
$wüj·TeTT\ô|’ <ÛësêfīeTT>± ñ|üq´dæ+#·T≥≈£î, yê>±«<äeTT\+<äT ¬>\T|ü⁄ bı+<äT≥≈£î e\j·TT $wüj·T
|ü]C≤„qeTT düeTTbÕ]®+#·T≥≈£î n$ kÕj·T|ü&ÉTH˚yÓ÷ >±ì, Ä<Ûë´‹àø£‘·̋ À nqTuÛÑe|üPs¡«ø£eTT>±
yê{Ï <ë«sê e÷Á‘·y˚T Á|üy˚•+#·T≥ <äTkÕ‡<Ûä́ eTT. |ü⁄düÔø£eTT\<ë«sê >∑&ç+∫q C≤„qeTTô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç
#˚j·TT jÓ÷>∑kÕ<Ûäq\T n|üe÷s¡ZeTTqT |ü⁄{Ïº+#·Tqy˚>±ø£ eTq Ä<Ûë´‹àø£ |ü⁄s√>∑‹øÏ n|üø±s¡T\T
≈£L&É. düeTs¡T∆&É>∑T e÷s¡Z<äs¡Ù≈£îì düVü‰j·Tø£ ã\y˚T eTq\qT >∑eT´eTTq≈£î #˚s¡Ã>∑\<äT. Ä<Ûë´‹àø£‘·ô|’
|ü<äTHÓì$T~ Á>∑+<∏äeTT\T s¡∫+∫q ªªeTÚ˝≤Hê s¡÷yéTµµ nqT Á|üU≤´‘· |ü]¸j·THé ø£$ ˇø£e÷s=ø£
eTVü≤˙j·TTì e<ä›≈£î Ä<Ûë´‹àø£ •ø£åD ø√] yÓfiË¢q≥. Ä eTVü≤˙j·TT &Ü‘·ìøÏ ‘·q qT+&ç nqTuÛÑe
C≤„qkÕ<Ûäq ø±e\j·TTqqï#√ n‘·ì Á>∑+‘·eTT\ qìï+{Ïì q~˝À bÕs¡yÓ’∫ sêe …̋qì Ä<˚•+#ÓqT.
n~ n‘·ì J$‘ê+‘· |ü]ÁX¯eT≈£î ‹˝À<äø£eTT *#·TÃ≥ n>∑T≥#˚ <ëì ø±‘·&ÉT n+^ø£]+#·̋ Ò<äT.
n‘·&Ü ø√]ø£\‘√ eTVü‰‘·Tàì nH˚ø£ |üsê´j·TeTT\T ÄÁX¯sTT+#ÓqT>±ì n<˚ düe÷<ÛëqeTT bı+<ÓqT.
>∑‘·́ +‘·s¡eTT ̋ Òø£ ∫es¡ ø±‘·&ÉT Ä eTVü‰‘·Tàì Ä<̊X̄eTTq≈£î ‘·\jÓTT–Z, ‘·q Áyê‘·\ìï+{Ï̇  ̇ {ÏbÕ\T
ø±$+∫ n‘·ì •wüß´&ÜjÓTqT. dü]jÓÆTq Ä<Ûë´‹àø±qTuÛÑ÷‹ì kÕ<ÛäHêq+‘·s¡eTTqH˚ bı+<äq>∑TqT.
n+<äT≈£î $wüj·T |ü]C≤„qeTTqT, bÕ+&ç‘·́  Á|üø£s¡̧j·TT ìs¡s¡∆ø£eTT\T.

n+<äT#˚‘·H˚ Ä<Ûë´‹à ø±H˚«wüDeTTq ñqïyê]øÏ >∑Ts¡Tì düVü‰j·TeTT n‹eTTK´eTT, ‘·|üŒìdü]
≈£L&É. nsTTqqT eTVü≤˙j·TT\T ø=+<äs¡T H˚s¡T>± <˚e⁄ì X¯s¡D≤s¡Tú̋ …’ dü«Á|üj·T‘·ïeTT‘√ |ü]|üPs¡í‘·
kÕ~Û+∫q dü+<äs¡“¤eTT\T ø=ìï ñqï$. ø±ì n{Ïº <äècÕº+‘·eTT \s¡T<äT. n~ #ê\ ø£wüºeTsTTq
e÷s¡ZeTT. nkÕ<Ûës¡D y˚T<Ûë dü+|üqTï\T e÷Á‘·y˚T <ëì qqTdü]+|ü>∑\s¡T. <˚e⁄q≈£î, e÷qe⁄qT
nqTdü+<Ûëqø£s¡Ô >∑Ts¡Ty˚. n‘·ì <ë«sê e÷Á‘·y˚T eTqeTT uÛÑ>∑e+‘·Tì #˚s¡>∑\eTT. eTq e÷s¡ZeTTq
e#·TÃ ∫≈£îÿ\qT ‘=\–+#·>∑\ @¬ø’ø£ X¯øÏÔ n‘·&˚. Ä<Ûë´‹àø£ j·÷Á‘· j·T+<äT ªª#·Áø£eTTµµ\qã&ÉT
(n\+ø±]ø£eTT>± |ü<äàeTT \qã&ÉT) ô|≈£îÿ kÕúqeTT\qT <ë≥e\dæ ñ+&ÉTqT. n$j˚T ~e´X¯øÏÔ
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jÓTTø£ÿ yêdüÔ$ø£ ã\eTTq≈£î Á|ü>±&ÛÉ X¯øÏÔ πø+Á<äeTT\T, e÷qe⁄ì |üPsê«]®‘·eTT\T. n$ e÷qe
X¯Øs¡eTTq ô|≈£îÿ #√≥¢qTqï$. Ä πø+Á<äeTT\ eT<Ûä´düúeT>∑T düú\eTT ndü+U≤´ø£eTT\TqT,
dü+ø°s¡íeTT\sTTq ‘·+‘·Te\#˚ ≈£L]Ãq n*¢ø£ rs¡Tq ñ+&ÉTqT. |ü⁄s√>∑$T+∫q ø=\~ eTq MT
eT<Ûä́ düúeT>∑T bıs¡\HÓ&ç ∫≈£îÿ\qT <ë≥e …̋qT. dü+kÕÿsêqT uÛÀ>∑ düe÷|æÔ¬ø’ n#·≥ eTqeTT #ê\ø±\
e÷>∑e\dæ ñ+&ÉTqT. uÛÀ>∑eTq |ü⁄sêø£è‘·eTT e\q y˚T\Tø°fi¯ófl nqTuÛÑ$+#·T≥ e÷Á‘·y˚T ø±<äT.
eTqeTT e∫Ã #̊]j·TTqï πø+Á<äeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫≈£îÿ\qT $&ÉBdæyÓ’#·T e÷s¡ZeTT qqTdü]+#·TfÒ
uÛÀ>∑eTT. uÛÀ>±s¡ú MT πø+Á<äeTT\ jÓTT<ä› eTq e÷>∑e\dæq ø±\eTT ø£&ÉT Bs¡ÈeTT n>∑T≥#˚ ô|≈£îÿ
dü+<äs¡“¤eTT\˝À πøe\eTT d”«j·Tø£èwæ#˚‘· Bìì q~Û>∑$T+#·T≥ nkÕ<Ûä́ eTT. ø=ìï ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯\˝À
Ç~ M\Tø±e#·TÃqT. ø±ì n≥Tô|’ Ç~ ãVüQ <äTwüÿs¡yÓTÆ b˛e⁄qT. |üPs¡«ø±\ eTVü≤˙j·TT\T πøe\eTT
dü«j·T+ø£èwæ#̊ Á|üj·T‹ï+∫ J$‘ê+‘·eTT ‘=*<äX̄j·T+<√, eT*<äX̄j·T+<√ ∫≈£îÿe&ç j·TT+&ç mqï{ÏøÏ̇
<ëì q~Û>∑$T+#·̋ Òø£b˛e⁄≥ nqTq~ |ü]o\HêqTuÛÑeeTT. yêdüÔyê+X¯y˚TeTq>± ø=+‘· ñqï‘·eT>∑T
<äX¯\j·T+<äT C≤s¡T&ÉT  dæú‹ nq<ä>∑T dæú‹ì m<äTs=ÿqe\dæj·TT+&ÉTqT. n#·≥ ø=ìïy˚fi¯\ ø=\~>±
ô|’øÏ b˛>∑*–q|üŒ{ÏøÏ̇  yÓ+≥H˚ eTs¡\ ÁøÏ+~øÏ C≤]b˛<äTeTT. e÷{Ïe÷{ÏøÏ ÇfÒ¢ dü+uÛÑ$+#·TqT.
‘·‘·Œ¤*‘·eTT>± n~Ûs√Vü≤DeTT n‹ Á|üj·÷kÕj·TTø£Ôy˚T ø±ø£ <äTwüÿs¡y˚T n>∑TqT. á |ü]dæú‘·T\˝À
düeTs¡Tú&É>∑T >∑Ts¡Tì ã\eT>∑T Á‘√|ü⁄ e÷Á‘·y˚T á düT&ç>∑T+&ÉeTT qT+&ç eTq\qT yÓ*øÏ rj·T>∑\<äT.
>∑Ts¡Te⁄ X¯øÏÔ kÕeTs¡ú́ eTT\+<äT ø=s¡e&çj·TT+&É≈£îqï#√ ‘êqT ‘·q ã\eTT‘√&ÉH˚ •wüß´ì ã+<ÛäeTT
qT+&ç ô|’øÏÁ‘√dæ n‘·ìì ô|’<äX¯ j·T+<äT+#·>∑\&ÉT. n+<äT#˚‘·H˚ eTq yÓTqTïø=qT e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î&ÉT
n‘·́ +‘√qï‘· X¯øÏÔ dü+|üqTï&ÉTqT, ‘·q nkÕ<Ûës¡D ã\ düVü‰j·TeTT#˚‘· #·÷|ü⁄ e÷Á‘·eTTq ∫≈£îÿ\qT
‘=\–+#·>∑\yê&Ó’ ñ+&Ée …̋qT. n{Ïºyê&ÉT πøe\eTT |ü]|üPs¡í‘·«eTT bı+~qyê&ÉT ø±ì, nVü≤eTT
jÓTTø£ÿ düeTÁ>∑ X¯Sq´‘·qT kÕ~Û+∫qyê&ÉT ø±ì, nsTT e⁄+&Ée …̋qT. n+<äT#˚ eTqeTT Áù|e÷ø£s¡̧D
uÛ≤eeTT\T >∑*– n{Ïº eTVü‰X¯øÏÔ dü+|üqTïì‘√ dü+ã+<Ûä y˚Ts¡Œs¡#·Tø=qe …̋qT. eTq eT~˝À n‘·ì
>∑÷]Ã @ rs¡Tq uÛ≤$+‘·TeTqï~ n+‘· Á|ü<ÛëqeTT ø±<äT. n‘·ìì $TÁ‘·T&Éì, >∑Ts¡T&Éì, ùde≈£î&Éì
eTqøÏ#·Ãe∫Ãq≥T¢ |æ\Tee#·TÃqT. ø±ì n‘·&ÉT e÷Á‘·eTT kÕe÷q´eTT>± |æ\T#·Tq≥T¢ eTq
e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î&ÉT>±, >∑Ts¡Te⁄>±H˚ ñ+&ÉTqT.

Ä<Ûë´‹àø£ ‘·èwüíqT ‘·è|æÔ |üs¡#·Tø=qT≥≈£î >∑Ts¡Ty=ø£s¡T+&ÉT≥ ‘·|üŒ<äì <Ó’euÛÑøÏÔ |üs¡T&É>∑T Á|ü‹
Væ≤+<äTe⁄&ÉTqT q$Tàq|üŒ{ÏøÏ, <äTs¡<äèwüº eX¯eTTq áHê&ÉT dü]jÓÆTq<˚ e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î HÓ+#·Tø=qT≥˝À
ø£&ÉT qÁX¯<ä∆ ø£qã&ÉT#·Tqï~. Ç+<äT\≈£î kÕe÷q´eTT>± ns¡Ω‘·, düeTs¡ú‘·\ …̋ø£ÿô|≥ºø£ Á|ü» …̋es√
ˇø£]ì m+#·Tø=qT#·THêïs¡T. nC≤„q Á|üC≤˙ø£eTT Hêø£]¸+#·T≥¬ø’ >∑Ts¡Te⁄\ì #Ó\T¢ã&ç n>∑T#·Tqï
ø=+<äs¡T Á|ü<ä]Ù+#·T n<äT“‘·X¯øÏÔ Á|ü<äs¡Ùq\ #˚‘·H√ #·eT‘êÿs¡ yêC…’ï|ü⁄DÏ #˚‘·H√ Áù|πs|æ‘·T …̋’ yê]≥T¢
ˇqs¡TÃ#·THêïs¡T. •wüß´\¬ø’ y˚{≤&ÉT yê]øÏ ø=s¡‘· ̋ Ò<äT. #Ó≥Tºq ñqï Ä≈£î\e …̋ yês¡T ndü+U≤´≈£î\T,
yê]˝À ô|≈£îÿeT+~øÏ >∑Ts¡T‘·«eTqTq~ ø£&ÉT ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£eT>∑T eè‹Ô. n~ yê]øÏ y˚s¡T $<ÛäeTT>±
>∑&ç+|ü̋ Òì nbÕsê<ëj·TeTTqT ≈£L]Ã ô|≥TºqT. ô|’>± •wüß´\ qT+&ç n‘·́ +‘· >ös¡eeTTqT, e´øÏÔ>∑‘·
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ùdej·TTqT bı+<äT<äTs¡T. nC≤„q Á|üC≤˙ø£eTT á rs¡Tq ÄÁX̄eTeTT>± á kÕ«s¡ú|üs¡T\ ms¡ n>∑T#·Tqï~.
@ n\ŒeT>∑T >±s¡&ç Á|ü<äs¡ÙqyÓ÷, eTH√Vü≤s¡eTTø±ì, Äø£s¡̧˙j·TeTT >±ì n>∑T @<√ ˇø£ kÕe÷q´
Á|ü<äs¡ÙqyÓ÷, >=i…¿\ e+{Ï e+<ä̋ ≤~ n$y˚≈£î\qT yê] >∑Ts¡T‘·«eTHÓ&ç ã+<ÛäqXÊ\˝ÀìøÏ Äø£]¸+|ü
C≤\TqT. ‘·eT≈£î nsTTwüºeTT >∑*–+∫q yê]ì X¯|æ+‘·T&ÉTqT ˇø£ ∫qï u…~]+|ü⁄ y˚\eT+~ì yê]
n&ÉT>∑\≈£î eT&É>∑T˝§‘·TÔq≥T¢ #˚j·TTqT. Ç+‹j˚Tø±<äT. á eè‹Ôj·T+<äT @ø±~Ûø±s¡eTT kÕ~Û|ü+>√]
düHê´dæ>±ì, dü+kÕ]>±ì $•wüº es¡ZeTTq≈£î #Ó+~qyê&ÉT ‘·|üŒ Ç‘·s¡T&ÉT >∑Ts¡Te⁄ ø±qs¡TΩ&ÉT >±&Éì
yês¡T Á|üø£{Ï+‘·Ts¡T. jÓ÷>∑́ ‘ê kÕeTs¡ú́ eTT\‘√ ì$T‘·ÔeTT Ò̋≈£î+&Ü yês¡T ‘êeTT eT‘·|üs¡eTT>∑
Ä»qà »>∑<äTZs¡T\eTì yê~+‘·Ts¡T. á s√E\˝À ndü+U≤´≈£î\T>∑ düHê´düT\T ≈£L&Ü eTVü‰‘·Tà\e …̋
n_ÛqsTT+∫ »>∑<äTZs¡Te\eTì Á|üø£{Ï+#·Tø=qT#·THêïs¡T. C≤‹øÏ eT‘·eTTq≈£îqT ‘·\e+|ü⁄\T ‘Ó#·TÃq{Ïº
eè‹Ô e+#·≈£î\T ‘·eT kÕ«s¡∆ ˝≤uÛÑeTT\¬ø’ nC≤„q Á|ü»\qT e+∫+#·T#·T |üP]Ô>± <ä+&Éqs¡Væ≤‘·T …̋’
‹s¡T>±&ÉT #·T+&ÉT≥ $#ês¡ø£s¡eTT ø±<ë ? yê¬s{Ïº nyê+‘·s¡eTT ø£*Œ+∫ j·TT+&çs√ Á|üC≤˙ø£eTT
ø£qT<Ós¡∫ #·÷&Ée\dæq ø±\ e÷düqïyÓTÆq~. >∑Ts¡T‘·«eTTqT n~Ûø±s¡ eØZj·TT\ @ø±~Ûø±s¡eTT>±
∫Á‹+#·T≥ ndü+>∑‘·eTT. Ç~ eè‹Ô >∑Ts¡Te⁄\#˚ Á|üy˚X¯ ô|≥ºã&çq~. @ |ü]dæú‘·T\˝À >±ì >∑Ts¡Te⁄‘√
|ü$Á‘·ã+<ÛäeTTqT •wüß´&ÉT Á‘Ó+#·Tø√sê<äqT≥ Á|üC≤u≤VüQfi¯́ eTT qeTTà#·Tqï dü÷Á‘·eTT. Ç~ ≈£L&É
á eT<Ûë´ >∑Ts¡Te⁄\T ‘·eT kÕúqeTT düTs¡øÏå‘·eTT ø±$+#·T≥≈£î nqTdü]+#·T ≈£îj·TTøÏÔj˚T. Ç~ |ü∫Ã
yÓ÷düy˚T >±ì y˚s¡T>±<äT. •wüß´\≈£î Bø£åì#·TÃ Ä#ês¡eTTqT (yêdüÔeeTTq≈£î #·ø£ÿì dü÷Á‘·eTTô|’
Ä<Ûës¡|ü&çq|üŒ{ÏøÏì) <ëì n+‘·sêúeTT HÓs¡T>∑ì H˚{Ïeè‹Ô >∑Ts¡Te\˝À n~Ûø£ dü+U≤´≈£î\T ‘·|üð<ë]
|ü{Ïº+∫Hês¡T. Bøå±ø±\eTTq ø=ìï s¡Vü≤dǘ  X¯ã›eTT\ •wüß´ì #Ó$˝À }~, |üP»\ ù|]≥ ø=ìï
eT‘ê#ês¡eTT\ qqTdü]+#·T eTì #Ó|üð≥j˚T >∑Ts¡Te⁄\T>± yê] @¬ø’ø£ ø£è‘·́ eTT. •wüß´ì jÓT&É yê]
ø£s¡Ôe´$T+‘·{Ï‘√ r]b˛e⁄qT. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT •wüß´q≈£î <äs¡Ùq$T∫Ã yêì qT+&ç yê]øÏ eTT≥ºe\dæq
yê]¸ø£ ãVüQe÷qeTT \+<äTø=qT≥ ‘·ø£ÿ yêì j·T_ÛM~Û∆øÏ #˚j·TTq <˚$Tj·TTqT ñ+&É<äT.
j·T<ës¡úeTTq≈£î •wüß´ì˝À ì»yÓTÆq $XÊ«düeTT HÓ\ø=ìj·TT+&ç, <Ó’eÁù|eT n‘·ì Vü≤è<äj·TeTT˝À
Hê≥Tø=ìq|ü⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T j·T<∏ë$~Û>± q‘·ìøÏ Bø£å˙j·Te˝…qT. •wüß´ìøÏ Bø£å H=dü+>∑T≥
düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T&É>∑T uÛÑ>∑e+‘·Tì‘√ \+¬ø ≈£î<äTs¡TÃ≥qT dü÷∫+#·TqT. n{ÏºjÓT&É n‘·&ÉT ‘·q j·T+<äT
ô|+bı+~+#·Tø=qï Á>±Vü≤ø£ X¯øÏÔ ø£qT>∑TDeTT>± Ä<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔ ‘·q+‘· ‘êqT>± Á|üeVæ≤+|ü
Äs¡+_Û+#·TqT. düTdæús¡ dü+ã+<ÛäeTT ≈£î<äTs¡TÃ≥j·Tqï~ >∑Ts¡Tì X̄øÏÔ kÕeTs¡ú́ eTT\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç j·TTqï~.
BìøÏ eT¨qï‘· X¯øÏÔ dü+|üqï‘· ø±e …̋qT.

ˇø£e÷≥T <äè&ÛÉyÓTÆq dü+ã+<ÛäeTT @s¡Œ&çq#√ n~ •wüß´&ÉT eTTøÏÔ bı+<äTq+‘·es¡≈£î ì*∫
j·TT+&ÉTqT. n{Ïº dü+<äs¡“¤eTT\+<äT eTTøÏÔ ô|≈£îÿ »qà\ ‘·sê«‘· bı+<äe\dæq ãVüQ<ä÷s¡
$wüj·TeTT≈£L&É ø±<äT. yêdüÔeeTTq eT¨qï‘· X¯øÏÔ dü+|üqTï&É>∑T >∑Ts¡Te⁄ ô|’ qT&ç$q≥T¢ dü]jÓÆTq
Ø‹ì •wüß´q≈£î Bø£å H=dü+–q≥¢sTTq yêì‘√ ‘Ó>∑‘Ó+|ü⁄\T @s¡Œs¡#·Tø=qT≥qï Á|üX¯ïj˚T »ì+|ü<äT.
ø±ì kÕ«s¡ú̋ ≤uÛ≤ù|ø£å‘√ <=+>∑Bø£å\ H=dü>∑T eè‹Ô >∑Ts¡Te⁄\≈£î e÷Á‘·eTT Ç~ ìs¡+‘·sê+<√fīqø±]j̊T.
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n+<äTe\q •wüß´ì XÊX¯«‘·eTT>± ‘·eT >∑T|æŒ{Ï̋ À ñ+#·Tø=qT≥¬ø’ yê sê‘· &Ó|üð&Ó’qqT ‘·eT qT+&ç
$&çb˛<ä\∫q#√ n‘·ìøÏ qs¡ø£ j·÷‘·q\T ‘·<∏ä́ eTqT≥ <Ó’e XÊdüqeTT>± #êf…<äs¡T. nC≤„q Á|ü»\T
>∑Ts¡Te⁄q ø£Á|æj·TeTT>∑ ‘·\#·T≥πøì yÓs¡#·T#·T, Bìì y˚<äyê≈£îÿ>± Á>∑Væ≤+∫]. yês¡T >∑Ts¡Te⁄\
<äTsê>∑‘·eTT \ìï+{Ïì dü<ë H√¬s‘·Ôø£, ‘·\jÓTT–Z uÛÑ]+#·T#·T e#·TÃ#·THêïs¡T. eTq XÊgeTT\+<äT á
$wüj·TyÓTÆ nDTe÷Á‘·|ü⁄ dü÷#·q ≈£L&É ̋ Ò<äì Hê qeTàø£eTT. Ç~ eT‘· uÀ<Ûä≈£î\ ‘Ó*$‘˚≥\ |òü\y˚T.
‘êqT >∑Ts¡Te⁄ HÓ+#·Tø=qT≥˝À bıs¡|ü&çqyê&Éì >±ì, >∑Ts¡Te⁄jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ kÕeTs¡ú́ eTT\qT dü]>±
>∑eTì+#·̋ Ò<äì >±ì ø£qT>=qï#√ n{Ïº >∑Ts¡Te⁄qT+&ç m|üð&Ó’qqT ‘Ó>∑‘Ó+|ü⁄\T #˚dæø=qT≥ Á|ü‹
e÷qe⁄ì »qàVü≤ø£ÿì H˚qT >∑{Ïº>± qyÓTà<äqT. @ <äX¯j·T+<Ó’qqT, n‘·&ÉT ‘êì+‘·es¡≈£î kÕ~Û+∫q
<ëìø£+f… ô|’<äX¯≈£î ø=ìb˛e⁄ X¯øÏÔ ‘·q >∑Ts¡Te⁄q≈£î Ò̋<äì ø£qT>=qï#√ ùd«#·Ã¤>± eTs=ø£ >∑Ts¡Te⁄
qH̊«wæ+#·Tø=q e#·TÃqT. n{Ïº |ü]dæú‘·T\˝À Ä‘·àkÕøÏå düeTà‘·eTT >∑\ >∑Ts¡Te⁄ ‘êH̊ •wüß´ì |ü⁄s√_Ûeè~∆
≈£î+≥T|ü&É≈£î+&É ‘·qø£+f… qTqï‘·T&ÉTqT, jÓ÷>∑T´&ÉTqT n>∑T ì+ø=ø£ìì yÓ<äøÏø=q ìπs›•+|üe …̋qT.
Ç~j̊T ì»yÓTÆq{Ïºj·TT, kÕ«s¡ús¡Væ≤‘·T&Ó’q{Ïºj·TT >∑Ts¡Tì |ü$Á‘· <Ûäs¡àeTT. •wüß´&ÉT $&çb˛e⁄≥≈£î nqTeT‹
ẙ&çq, >∑Ts¡Te⁄ kÕ«s¡úãT~∆‘√ ‹s¡düÿ]+∫q |üø£åeTTq •wüß´&Ü‘·ì qT+&ç ‘·ø£åDẙT ‘Ó>∑‘Ó+|ü⁄\T #̊dæø=ì
ùd«#·Ã¤>± eTs=ø£ìì #̊s¡e#·TÃqT. @ HÓ’‹ø£ <Ûäs¡àeTTø±ì, eT‘· <Ûäs¡àeTT >±ì n‘·ì HÓ|üð&ÉTqT ìs√~Û+|üe⁄.

XÊgeTT\T, ‘·~‘·s¡ |ü$Á‘· Á>∑+<∏äeTT\ qT+&ç Ä]®+∫q C≤„qeTT Hê<Ûës¡eTT #˚dæø=ì
uÀ~Û+#·Tyês¡T >∑Ts¡Te⁄ ‘Ó>∑̋ À ø=+‘· n_Ûeè~Û∆ kÕ~Û+∫q yês¡T>± |ü]>∑DÏ+|üã&ÉT#·THêïs¡T. yês¡T
eT‘· dü+düú\qT, ÄÁX¯eTeTT\qT kÕú|æ+∫]. n+<äT yês¡T ‘·eT j·TqT#·s¡T\ qT&ÉeT sê»yÓ’uÛÑeeTT
qqTuÛÑ$+‘·Ts¡T. yês¡T ãj·T …̋«&É* >=|üŒ düe÷y˚X¯eTT\+<äT ñ|üq´dæ+‘·Ts¡T. @$T #˚j·Te …̋H√,
@$T #˚j·Tsê<√ #Ó|üð#·T e÷j·÷Je ÁãVü≤à\≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \>∑÷]Ã $X¯Bø£]+‘·Ts¡T.
yê] eT‘· <Ûäss√à|üHê´düeTT\ Hê\øÏ+#·T≥≈£î y˚\y˚\T>± Á|ü»\T e∫Ã >∑T$T>∑÷&ç, yê] j·TTqï‘·
uÛ≤eeTT\qT nbÕs¡ $C≤„qeTTqT $qT‹+∫, yês¡T >=|üŒ eTVü‰‘·Tà\˙, eTVü≤s¡T¸\˙ uÛ≤$+‘·Ts¡T.
Á|ü»\T yê]ì ô|≈£îÿ, ∫≈£îÿ Á|üX¯ï \&ç¬><äs¡T. yês¡T ‘êeTT >∑&ç+∫q XÊg |ü]C≤„qeTT qT+&ç
Á|ü‘·T´‘·Ôs¡eTT ©j·T>∑*Zq#√ Á|ü»\ eTqdüT‡\˝À yês¡T eTVü‰‘·Tà\T>± ‘·eT >=|üŒ‘·qeTTqT
Á|ü‹bÕ~+#·Tø=qïfÒ¢. n≥Tô|’ yêπs yê]øÏ >∑Ts¡Te⁄\T. ø±ì, yêdüÔeeTT>± yê] bÕ+&ç‘·´eTT
|üØøÏå+|üã&çq~ >±ì yê] jÓ÷>∑́ ‘· ø±<äT. bÕ+&ç‘·́ eTT>±ì |ü]C≤„qeTT >±ì e÷qe⁄ì |ü]|üPs¡Tíì>±
#˚j·TH˚s¡eìj·TT, dü]jÓÆTq kÕøå±‘êÿs¡y˚T ì»yÓTÆq jÓ÷–ì>±ì, eTVü≤]¸ì >±ì ø±$+#·Tqìj·TT
eTqdüT‡q+<äT #·ø£ÿ>± Hê≥Tø=q j·TT+&Ée …̋qT. Ç≥T¢ ‘·q ãVæ≤'dü«s¡÷|ü, bÕ+&ç‘·́  eø£è‘·«eTT\#˚
Á|üuÛ≤$‘·T\ H=dü–+∫q e´øÏÔ nqTuÛÑedæ<äT∆\T |ü]o*+∫q#√ n<∏äe÷<∏äeT <äX¯j·T+<äT+&ÉT≥j·TT
dü+uÛÑ$+|ü e#·TÃqT. ø±e⁄q eTVü‰‘·Tà&ÉqT≥≈£î >±ì, jÓ÷– j·TqT≥≈£î >±ì XÊg|ü]C≤„qeTT
Á|üe÷DVüQ >±<äT. nfÒ¢ eTVü‰‘·Tà&ÉT >±ì >∑Ts¡Te⁄ >±ì j·T>∑T≥≈£î ì<äs¡ÙqeTT πøe\eTT kÕøå±‘êÿs¡
e÷s¡ZeTTq q‘·ì nqTuÛÑedæ<äT∆\T ø±ì, yêì j·T<äT“¤‘·X¯øÏÔ Á|ü<äs¡Ùq˝À nkÕ<Ûës¡D Á|ües¡Ôq˝À ø±e⁄.
eTVü‰‘·Tà&Éq>± >=|üŒe´øÏÔ nHÓ&ç kÕe÷Hê´s¡úeTT Hê≈£î q#·Ã&ÉT. H̊qT, eTVü‰‘·Tà&ÉqT. yêìì XÊX̄«‘·eTT>±,
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Ä‘·àuÛ≤e sêVæ≤‘·́ eTT >∑*– J$+#·T#·T >∑s¡«eTT, nVü≤+ø±s¡eTT Ä~Ûø£́ eTHÓ&ç uÛ≤eeTT\ ø£r‘·T&Ó’
ñ+&ÉT ÁbÕeTTK´s¡Væ≤‘·Tì>∑H√, ìsê<Ûäè‹ì>∑H√ ìs¡«∫+‘·TqT. kÕøå±‘êÿs¡eTTq≈£î C≤„qeTT ÁbÕ<∏ä$Tø£
<äX¯ n>∑T≥#˚ n~ nedüs¡eTì, nìyês¡́ eTì nqTø=qTyês¡T ø=+<äs¡THêïs¡T.

C≤„qeTT y˚T<∏ëX¯øÏÔ kÕ~Û‘·y˚T, nqTyê]‘√ H˚H˚ø°uÛÑ$+#·qT. kÕøå±‘êÿs¡eTT y˚T<∏ëX¯øÏÔ ø£r‘·eT>∑T
Ä‘·à $ø±düeTT. n+<äTe\q n~ C≤„q |ü]~ÛøÏ nr‘·eTT>± qT+&ÉTqT. Ä<Ûë´‹àø£ XÊg Á>∑+<∏äeTT
q+<äT eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ dæú‘·T\ >∑T]+∫j·TT $$<Ûä Ä<Ûë´‹àø£ <äX¯\qT >∑T]+∫j·TT #ê\ #·~$
‘Ó\TdüTø=+<äTeTT. ø±ì nqTuÛÑe dæ<äT∆\ $wüj·TeTTq ø£&ÉT yÓqTø£ã&ç j·TT+<äTeTT. Ä dæú‘·T\ >∑÷]Ã
Ç‘·s¡T\ ≈£î|üq´dæ+|üe#·TÃqT. yê<ä Á|ü‹ yê<äeTT\T #˚j·Te#·TÃqT. eTq bÕ+&ç‘·´ >∑]eTqT
Á|ü‹bÕ~+#·e#·TÃqT. ø±ì Ä+‘·s¡´eTTq <ëìì >∑÷]Ãq C≤„qy˚T ˝Ò<äT. eTqeTT Á|üdü+>∑eTT\
πø>∑T<äTeTT. ^‘√|üHê´düeTT\T $+<äTeTT. Á|ür~qeTT ìj·T‹ ‘·|üŒø£ uÛÑ>∑eBZ‘ê<Ûä´j·TqeTT\qT
bÕsêj·TD #˚j·TT<äTeTT. <ëìô|’ >=|üŒ |ü+&ç‘·T\T s¡∫+∫q yê´U≤´qeTT\T |ü]ƒ+‘·TeTT. ø±ì
M{Ïe\q eTqj·T+<äT m{Ïº nqTuÛÑe|üP]‘·yÓTÆq |òü*‘·eTT ø£\T>∑T#·Tq›Ç ? eTq˝À @ ˇø£ÿ¬s’qqT
mqï&˚ì n+<äT ù|s=ÿìq dæú‘·T\˝À ˇø£f…ÆHê nqTuÛÑe|üPs¡«ø£eTT>± >∑&ç+#· >∑*Zsê ? ª»>∑+ $T<Ûä́ µ,
ªnVü≤+ ÁãVü≤àdæàµ sTT‘ê´~ |ü<äeTT\T e*¢+#·e#·TÃqT. ø±ì |ü<ä s¡÷|üeTTq qT#·Ã]+#·T <ëìì
>∑÷]Ã Ä+‘·s¡+–ø£eTT>± nqTuÛÑeeTTq bı+<ä̋ Òs¡T. ̂ ‘·̋ À ø£èwüíuÛÑ>∑yêqTì eTTU≤+‘·s¡eTTq $qï|üð&ÉT
ns¡T®qT&ÉqTuÛÑeeTTq kÕ~Û+∫q dæú‘·T\T n+<äT˝À Á|üdü+–+∫qf…¢e«s¡TqT kÕ~Û+#·̋ Ò<äT. eTVü‰uÛ≤s¡‘·
j·TT<ä∆ ÁbÕs¡+uÛÑ düeTj·TeTTq ø£èwüí |üs¡e÷‘·Tà &És¡T®qTìøÏ uÀ~Û+∫q <ëì yê´K´j̊T Ç|üŒ{Ï uÛÑ>∑eBZ‘·.
yêÁ>∑÷|üeTTq $e]+∫q dæú‘·T Ò̋ l ø£èwüí |üs¡e÷‘·à ns¡T®qTì Vü≤è<äj·TeTT q+<äT Á|ükÕ]+|ü CÒôdqT.
‘·‘·Œ¤*‘·eTT>± ns¡T®qT&ÉT ˝À|ü\qT yÓ\T|ü\qT n+‘·≥qT >∑÷&É H=πø dæú‹ $düÔ]*¢ j·TT+&ÉT≥
Á|ü‘·́ ø£åeTT>± qqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ÓqT. n≥T¢ n‘·&ÉT $qï Á|ü‹ X¯ã›eTT H˚s¡T>± q‘·ì Vü≤è<äj·TeTTq≈£î
~–, XÊX̄«‘· |òü*‘·eTT #̊≈£L¬sÃqT. Ä<ÛäTìø£ ̂ ‘ê Á|üuÀ<Ûä≈£î\T ÁXÀ‘·\ eTqdüT‡\+<äT yê+∫Û‘· |òü*‘·eTT
ø£*Z+#· Ò̋ø£b˛e⁄≥≈£î ø±s¡DeTT ^‘·j·T+<äT $e]+∫j·TTqï dæú‘·T\qT Á|ükÕ]+|üCÒj·TT X¯øÏÔ M]
j·T+<äT ̋ À|æ+#·TfÒ. ̂ ‘·̋ À #·]Ã+∫q $$<Ûä e÷qdæø£ dæú‘·T\T e÷qe⁄&ÉT ‘êqT Ä<Ûë´‹àø£ e÷s¡ZeT+<äT
|üj·Tì+#·Tq|ü⁄&ÉT <ë≥e\dæq $$<Ûä <äX¯̋ Ò. n$ ˝Àq qT+&ç ‘·eT+‘· ‘êeTT>± bı≥TeT]\T¢qT.
n|üø£«<äX¯j·T+<äT ø√]q e÷qdæø£ dæú‹ì kÕ~Û+#·T≥≈£î kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‘·T\T Ä+‘·s¡+–ø£
dü÷ú\‘·«eTTqT ô|+#·TqT. n~ eTq |ü⁄s√>∑‹øÏ >=&É¶* ô|≥Tº.

eT‘· dæ<ë∆+‘·eTT˝Àì $•wüº‘·qT $e]+#·>∑\yê&ÉT >±ì #̊j·T<ä–q$, #̊j·T‘·>∑ì$ ìs¡ísTT+#·
>∑\yê&ÉT >±ì ì»yÓTÆq uÀ<Ûä≈£î&ÉT ø±&ÉT. eTq˝À s¡e÷s¡$T Á|ü‹ jÓTTø£ÿ]øÏ̇  ì~ #ê*q+‘· ‘Ó*j·TTqT.
Ä‘·à$ø±X¯eTT ø£\T>∑CÒj·TT Áù|s¡Dj·TT kÕøå±‘êÿs¡eTT e÷s¡ZeTTq |ü⁄s√>∑$T+#·T düeTj·TeTTq Hê‘·ì
Á|ü‘·́ øå±<Ûës¡eTTqT, >∑Ts¡Te⁄ qT+&ç bı+<äT{≤eX¯́ ø£eTT. $»j·Ty˚T <Û̊´j·TyÓTÆq#√ n{Ïº >∑Ts¡Te⁄H˚
yÓ<äøÏ ø=qe …̋qT. ø±e⁄q eTq e÷<Ûë´‹àø£ e÷s¡Z<äs¡Ù≈£îì ìs¡ísTT+#·Tø=qTq|ü⁄&ÉT |ü]>∑DÏ+#·e\dæq~
kÕøå±‘êÿs¡ s¡+>∑eTTq Hê‘·&ÉT kÕ~Û+∫q $»j·TeTT\T >±ì, n‘·ì bÕ+&ç‘·́ yÓ÷, n<äT“¤‘· X¯øÏÔjÓ÷
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ø±<äqT≥ ‘˚≥‘Ó\¢eTT. ‘êqT dü«‘·+Á‘·T&Ó’qH˚ ìqTï XÊX¯«‘· ã+<Ûä$eTTøÏÔì #˚j·T>∑\&ÉT. ˙ >∑Ts¡Te⁄
dü+kÕÿs¡eTT\T, e÷j·÷ nVü≤+ø±s¡ ã+<ÛäqeTT\ qT+&ç $&çe&Éìyê&Ó’ j·TTqï#√ ìHêï ã+<ÛäqeTT\
qT+&É $&ç|æ+#·T≥ n‘·ì ø£kÕ<Ûä́ eTT. ˙e⁄ ˇø£ düÔ+uÛÑeTTq≈£îqT ˙ >∑Ts¡Te⁄ eTs=ø£ düÔ+uÛÑeTTq≈£îqT
ã+~Û+‘·T …̋’ j·TTqï#√ ̇  >∑Ts¡Te⁄ ìqTï ã+<Ûä$eTT≈£îÔì #˚j·TTf…≥T¢ kÕ<Ûä́ eTT ? ‘êqT dü«‘·+Á‘·T&É>±
qTqï e´øÏÔj˚T ìqTï ã+<ÛäqeTT\ qT+&ç $&ç|æ+#·>∑\&ÉT. kÕ«~Ûø£́ eTTqT ô|+bı+~+#·T ø=qT≥jÓ÷,
dü«˝≤uÛ≤ù|ø£åjÓ÷ Á|ü<ÛëH√<›̊X¯́ eTT>± >∑\ nqs¡TΩ\>∑T >∑Ts¡Te⁄\ e÷s¡Z <äs¡Ùø£‘·«eTTq≈£î ˝§+–q yês¡T
nH̊ø£ dü+<äs¡“¤eTT\+<äT á ø±s¡DeTT #̊‘·H̊ ‘·|üð<ë]ì |ü&ç]. Ç~ <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ìj̊T >∑Ts¡Te⁄\T
kÕ<Ûës¡DeTT>± ‘·|üð&ÉT q≥q\ e\q ‘·eT |ü<äM >ös¡e\eTTqT ø±bÕ&ÉTø=q ‘ê|üÁ‘·j·T
|ü&ÉT#·T+<äTs¡T. ‘·eTø£+f… m≈£îÿe |ü⁄s√>∑$T+∫q{Ïº yê], m≈£îÿe kÕ~Û+∫q{Ïº yê] ÁX‚wüº‘·«eTT
n+^ø£]+#·T≥ yê] n~Ûø±s¡|ü<äM >∑s¡«eTT\≈£î nyÓ÷|òüTeT>∑T <Óã“. Ç~ yÓ÷≥T s¡÷|üeTTq qTqï
nVü≤+ø±s¡ẙT >±ì ẙs¡T>±<äT. n{Ïº >∑Ts¡Te⁄qT ÄÁX̄sTT+∫q#√ ̇ ≈£îqT n{Ïº >∑s¡«uÛ≤eeTT dü+Áø£$T+#·TqT.
n~ n‹˙#·eT>∑T dü÷ú\‘·« s¡÷|üeTT. n~ ˙ Ä<Ûë´‹àø£ |ü⁄s√>∑‹øÏ ‘·|üŒø£ Á|ü‹ã+<Ûäø£eT>∑TqT. á
#Ó&ÉT>∑T ñqï+‘· es¡≈£î yÓ÷ø£å yÓTqï&ÉTqT kÕ<Ûä́ eTT>±<äT. Ä<Ûë´‹àø£‘· m+‘·{Ï dü÷ø£Î e÷qdæø£
dæú‹j·Tq>± <ëì‘√ b˛*Ãq|ü⁄&ÉT ‘·~‘·s¡eTT\ìïj·T÷ ãs¡TyÓ’q$>∑qT, dü÷Ô\yÓTÆq$>∑qT ø£qT|ü≥TºqT.
s√C≤|üPe⁄ jÓTTø£ÿ eTH√Vü≤s¡ |ü]eTfi¯eTT e\q Ç+Á~j·TeTT\ ø£qTuÛÑ÷‘·eT>∑Tq{Ïº eTè<äTuÛ≤eeTT
≈£L&É <ëìø£+f… eT]+‘· uÛ≤s¡yÓTÆq~ <ëìì Á|üø£è‹‘√ #·ø£ÿ>± kÕeTs¡dǘ eTTqT kÕ~Û+∫q |ü]|üPs¡í
Á|üXÊ+‘· dæ ú‹ j·Tìj·TTqT, $T‘·uÛ≤eeTìj·TT H˚qT e∫+‘·TqT. á e÷qdæø£ dæ ú‹˝À
düπs«+Á~j·TeTT\TqT, ãT~∆ X̄≈£îÔ\TqT. ìÁ<ëD<äX̄j·T+<äT+&ÉTqT. n$ nÁ|üj·T‘·ïeTT>∑qT eTqdüT‡ô|’HÓ{Ïº
eTTÁ<äqT y˚j·Tø£ |üì#˚j·TTqT. <ëì ñqï‘· dæú‘·T\˝À |ü]|üPs¡í Á|üXÊ+‘·‘· jÓTTø£{Ï. ø±ì dü‘·́ dæú‹
Ç+ø£qT ø£&ÉT<ä÷s¡ eT+<äTqï~. Ä dæú‹j·T+<äT Á|üXÊ+‘·‘êC≤„qeTT ≈£L&É q•+#·TqT. Á|üXÊ+‘·‘êC≤„qeTT
≈£L&Ü eTqdüT‡ô|’ ø=+‘· uÛ≤s¡eTT ̀  n<Ó+‘· dü«\ŒyÓTÆqŒ{ÏøÏ̇  ̀  ø£*–+#·T#·Tqï~. ndü\T Á|üXÊ+‘·‘·H̊
jÓTs¡T>∑ì dæú‹ j·T+<äTqï#√ j·T<ës¡úeTTq≈£î Ä dü+kÕÿs¡ uÛ≤eeTT\ Á|üuÛ≤eeTT\qT+&ç, ‘·<ë“¤s¡eTT
qT+&ç eTqeTT <ä÷s¡eTsTTqfÒ¢. á <äX¯j·T+<ä* dæú‹ $+‘·jÓÆTq~. n~ Äq+<äeTTø±<äT. ‘·~“¤qïeTT
ø±<äT. á <äX¯ j·T+<ä* dæú‹ì <Ó\T|ü⁄≥≈£î e÷≥\T#ê\e⁄. eTqeTT ∫es¡≈£î bı+<äe\dæq dæú‹
n{Ïº~. n+<äT≈£î mes¡T ô|’q e]í+∫q{Ïº dæú‹j·T+<˚ ìs¡+‘·s¡eTT>± n~Ûedæ+#·T#·T+&ç dü+ø£\Œ
ã\eTT#˚ nuÛ≤´dæ Vü≤è<äj·TeT+<äT Ä<Ûë´‹àø£ dæú‘·T\qT Á|üdü]+#·T≥≈£îqT, n+<ä* øÏ¢wüº‘êes√<ÛäeTT\
ìs¡÷à*+#·T≥≈£îqT X̄øÏÔ kÕeTs¡ú́ eTT\T ø£*–j·TT+&ÉTH√, n‘·&ÉT, πøe\eT‘·&̊ >∑Ts¡Te⁄ ø±<ä–j·TTHêï&ÉT.
Bìø£+f… n<Û√<äX¯j·T+<äTqï yê&Ü<Ûë´‹àø£ •ø£åD Çe« nqs¡TΩ&ÉT.

ÁbÕD≤VüQ‹j·TqT ˙ |ü⁄sê‘·q $<ÛëqeTT á <˚X¯eTTq Ä$s¡“¤$+∫ eTq |üPs¡« eTVü≤s¡T¸\#˚
$kÕÔs¡eTT>± qT|üjÓ÷–+|üã&ç, |ü⁄{Ïºq á <̊X̄eTTq+<̊ |üP]Ô>± q•+∫b˛sTT, H̊&ÉT @ø=\~ eT+~jÓ÷
‘·|üŒ qeTTàyês¡T ≈£L&Ü ̋ Òì <äX̄≈£î e#·TÃ≥ n‘·́ +‘· <äT'Kø£s¡eTT. n~ Ç+Á<äC≤\eTìj·TT düyÓ÷àVü≤q
$<ä́  j·Tìj·TT ø=+<äs¡T <äTsê«K´ ø±$+∫ ùV≤fi¯q #˚j·T p‘·Ts¡T. á n+X¯eTTqT ªsê»jÓ÷>∑
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Á|üuÛ≤eeTTµ nqT Hê Á>∑+<∏äeTTq $|ü⁄©ø£]+∫ j·TTHêïqT. ñqï‘· dæú‘·T\qT bı+<äT≥≈£î Ä<Ûë´‹àø£
•ø£åD πøe\eTT ÁbÕD≤VüQ‹ $<ÛëqeTTqH˚ kÕ<Ûä́ eTìj·TT, y˚s¡T $<ÛëqeTTq ø±<äìj·TT Ç≥ H=øÏÿ
eø±ÿDÏ+#·T#·THêïqT. H˚{Ï düe÷»eTT˝Àì $<ë´e+‘·T\ eTT+B $<ÛëqeTT >∑÷]Ã ‘·s¡#·T
Á|ükÕú$+∫q|ü⁄&ÉT ø=+<äs¡T eT‘· uÀ<Ûä≈£î\T ÁbÕD≤VüQ‹ j·T+<äT @ $X‚wüeTT ̋ Ò<äì Á|ü»\≈£î #Ó|æŒ á
$wüj·TeTTq ‘·eT X̄øÏÔV”≤q‘·qT düeT]∆+#·Tø=qT#·THêïs¡T. kÕ<Ûës¡DeTT>± ̌ ø£ eTe÷‘·Tàì düìï~Ûì>±ì,
eTVü≤]¸ düìï~Ûì>±ì j·TTqï|üð&ÉT eTqdüTqT ø£\es¡|üs¡#·T Ä˝À#·q\T ø=+‘·es¡≈£î ‘=\–b˛sTT,
ø=\~ ùd|ü⁄ Á|üXÊ+‘·‘· ø£\T>∑TqT. Ç~ Ä eTVü‰‘·Tàì ÁbÕD≤VüQ‹ e\ì Á|üuÛ≤eeTì yês¡T yêø=+<äTs¡T.
‘·eT nX̄ø£Ô‘·qT ø£|æŒ |ü⁄#·TÃø=ì Á|ü»\qT yÓ÷dü|ü⁄#·TÃ ñ<̊›X̄´eTT‘√ yêØ $es¡DeTT H=dü+>∑T#·THêïs¡T.
@~ ÁbÕD≤VüQ‹ nì yês¡T $e]+‘·Ts√ n~ j·÷ eTVü‰‘·Tàì qT+&ç ‘·eT+‘· ‘êeTT>± Á|ükÕs¡eT>∑T
|ü$Á‘· |üs¡e÷DTe⁄\T. n$ n#·≥ düe÷y˚X¯yÓTÆq n+<ä]˙ Á|üuÛ≤$‘·T\qT #˚j·TTqT. ‘·‘·Œ¤*‘·eTT>±
yês¡#·≥ qT+&ÉTq+‘·<ëø£ yê]˝À ø=+‘· Á|üXÊ+‘·‘· HÓ\ø=qTqT. n~ düVü≤»Á|üÁøÏj·Tj̊T>±ì ÁbÕD≤VüQ‹
ø±H˚s¡<äT. n{Ïº |üs¡e÷DTe⁄\T πøe\eTT eTVü‰‘·Tàì qT+&ç, eTVü≤]¸qT+&ç e÷Á‘·y˚T Á|üdü]+#·T≥
Ò̋<äT. n$ Á|ü‹ jÓTTø£]qT+&çj·TT ` n‘·&ÉT |ü$Á‘·T&ÉTø±ì, <äTsêàs¡TZ&ÉT ø±ì, kÕ<ÛäTe⁄ø±ì `

Á≈£Ls¡T&ÉT>±ì ` Á|üdü]+#·TqT. ø=+‘·ø±\eTT n|ü$Á‘·T&√ HÓ’‹ø£ |ü‹‘·T&√ j·T>∑Tyêì #Ó+‘·qTqï#√
yêìqT+&ç n≥Te+{Ï n|ü$Á‘· |üs¡e÷DTe⁄ Ò̋ Á|üdü]+∫, Á|üuÛ≤$‘·Tì ø±$+#·TqT. ‘·‘·Œ¤*‘·eTT>±
n|üŒ{ÏøÏ eTqdüT‡˝Àì Ä˝À#·q\TqT n<˚ <Û√s¡DÏ̋ À kÕ>∑TqT. n{Ïº Á|ükÕs¡ Á|üuÛ≤eeTT dü«\Œø±\eTT
e÷Á‘·ẙTj·TT+&ç, Ä yê‘êes¡DeTT qT+&ç <ä÷s¡eTsTTq yÓ+≥H̊ e÷j·TeT>∑TqT. Ç+<äT eT÷\eTTqH̊
eT‘· uÀ<Ûä≈£î\T, ‘·s¡#·T Á|ü»\T uÀ<Ûäq\ qqTdü]+#·T≥˝À ìs¡¢ø£ǻ uÛ≤eeTT #·÷|ü⁄#·THêïs¡ì ì+~+‘·Ts¡T.
Á|ü»\T yê] ñ|ü<˚X¯eTT\ Hê\øÏ+∫ yÓ[fl, <ëì˝À ìdüTeT+‘·j·TT eTqdüT‡q+ <äT+#·Tø=qø£ ‘êeTT
$qï<ä+‘·j·TT n|üŒ{Ïø£|üð&̊ e<ä* ẙj·TT<äTs¡ì #Ó|üð<äTs¡T. Ç+<äT≈£î ì+~+#·e\dæq~ ñ|ü<̊X̄≈£îì>±ì
Á|ü»\qT ø±<äì Hê ‘·\|ü⁄. @\j·Tq, ‘êqT ẙ~ø£ô|’ qT+&ç uÀ~Û+#· ‘·\∫q~ yê] Vü≤è<äj·TeTT\˝À
Á|ü‹bÕ~+#·T≥≈£î e\j·TT X¯øÏÔ kÕeTs¡ú́ eTT\T n‘·ì˝À Ò̋e⁄. dü+ø°s¡Ôq\ >∑÷]Ãj·TT Ç≥Te+{Ï
uÛ≤eeTT˝Ò yÓ*ãT‘·TÔs¡T. n{Ïº dü+<äs¡“¤eTT\+<äT »ì+#Ó&ç Á|üXÊ+‘· yê‘êes¡DeTT ÁbÕD≤VüQ‹
Á|üuÛ≤ey˚Tj·Tì yêø=+<äTs¡T. yêdüÔeeTTq ø£~ ãè+<ä>±qeTT˝Àì dü+^‘· X¯ã› ‘·s¡+>∑ Á|üuÛ≤ey˚T.
düeTdüÔ dü+^‘· dü<ädüT‡\+<äTqT eTì$T{Ïº j·TqTuÛÑey˚T bı+<äT<äTeTT. n{Ïº ‘·s¡TDeTT\+<äT
eTqeTqdüTdü @¬ø’ø£ \ø£å´eTTô|’ πø+ÁBø£è‘·yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. eTqeTT @ sTT‘·s¡ $wüj·TeTT\qT
bÕ{Ï+|ü≈£î+<äTeTT. dü+ø°s¡ÔqeTTq+<äT eTq Ä˝À#·q Ò̋<√ H=ø£ |ü$Á‘êX̄j·TeTTô|’ \>∑ïyÓTÆj·TT+&ÉTqT.
>±q <ëìH˚ eTqVü≤è~˝À dü«‘·dæ‡<ä∆eTT>± nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä Hês¡+_Û+‘·TeTT. BìøÏ ÁbÕD≤VüQ‹‘√
m{Ïº dü+ã+<ÛäeTT Ò̋<äT. ÁbÕD≤VüQ‹ X¯øÏÔ n‘·T´qï‘·dæú‹ø£ #Ó+~q jÓ÷>∑dæ~∆. Bì#˚ jÓ÷– ‘·q
Ä‘·àã\eTT‘√ HÓeìj·T+<Ó’qqT jÓ÷>∑X̄øÏÔì, ̋ Òø£ ~e´CÀ´‹ì Á|üdü]+CÒdæ n‘·ì˝Àì nHêeX̄´ø£eTT\qT
Ä<Ûë´‹àø£ Á|ü>∑‹ ìs√<ÛäeTT\qT ‘=\–+#·TqT. n‘·&ûX¯øÏÔì ‘·q#·T≥÷º düe÷y˚X¯yÓTÆj·TTqï yê]MT<äH˚
>±ø£ ‘·q≈£î ãVüQ<ä÷s¡eT+<äTqï yê]MT<ä ≈£L&Ü Á|üjÓ÷–+#·>∑\&ÉT. á X¯øÏÔì @ $<ÛäeTT>±HÓ’qqT,
@ düeTj·TeTT q+<Ó’qqT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃqT. á X¯øÏÔô|’ Ä~Ûø£́ ‘· bı+~qyê&ÉT #·÷|ü⁄ e÷Á‘·eTTq
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nuÛ≤´dæ ‘êqT J$‘·ø±\eT+‘·j·TT yÓ∫Ã+~ ø±ì bı+<ä̋ Òì j·T{Ïº e÷qdæø£ dæú‹ì ̀  Á|üdüTÔ‘· dæú‹ø£+f…
ø£&ÉT+>∑&ÉT ñqï‘·yÓTÆq <ëìì ̀  ‘ê‘êÿ*ø£eTT>± >±ì, XÊX̄«‘·eTT>±>±ì ø£*Z+|üC≤\TqT Ç~ e{Ïºe÷≥
ø±<äT. dü‘·́ e#·qeTT. meπsì ø√]q#√ m|üð&Ó’qqT Á|ü‘·́ ø£åeTT>± |üØøÏå+∫ #·÷&Ée#·TÃqT. ÁbÕD≤VüQ‹
X¯øÏÔ e\q eTVü≤s¡T¸\T |ü\Te÷s¡T¢ πøe\eTT s¡÷|ü⁄ e÷Á‘·eTTq e÷qe⁄ì dü«uÛ≤eeTTH˚ e÷]Ã
y˚dæj·TTHêïs¡T. e÷ >∑Ts¡T<˚e⁄\T |òü‘˚>∑&é≈£î #Ó+~q düeTs¡ú>∑Ts¡T l sêeT#·+Á<äJ eTVü≤sêCŸ, kÕ«$T
$y˚ø±q+<ä eT]ø=+<äs¡{Ïº eTVü‰‘·Tà\ <äècÕº+‘·eTT\TqT BìøÏ ì<äs¡ÙqeTT\T.

m≥Te+{Ï e´øÏÔ >∑Ts¡Te⁄>± ̋ Òø£ e÷s¡Z<ä]Ù>± HÓ+#·T ø=qe …̋qqT düeTdǘ ≈£î |ü]cÕÿs¡ eTH̊«wæ+#·T≥
<äTs¡È≥eTT ø±<äT. n+‹eT \ø£ǻ eTTô|’ eTqeTT <äèwæº ì*|æq|ü⁄&ÉT <ëìø£Hêï ìeTïdæú‹˝À qTqï
me]‘√HÓ’qqT eTq yÓTqï&ÉTqT ‘·è|æÔ #Ó+<äC≤\eTT. Á|ü‹ eTVü‰‘·Tà&ÉTqT >±ì jÓ÷– >±ì Ä‘√àqï‹
dæ<äT∆\ $wüj·TeTTq ‘·eT ‘·eT Á|ü‘˚́ ø£ <äX¯\qT bı+~ j·TT+<äTs¡T. uÛÑøÏÔ $XÊ«düeTT\T >∑*– yê]˝À
ˇø£]‘√ kÕ+>∑‘·́  y˚Ts¡Œs¡#·Tø=ì, n‘·ì j·T‘·T´qï‘· dæú‹˝À düyÓTÆø£́ eTTqT kÕ~Û+∫‹y˚Tì eTqeTT
≈£L&É ‘·<äqT>∑TDeT>∑T Ä‘√àqï‹ì bı+<äT<äTeTT. ø£qTø£ eT¨qï‘· dæú‹ì bı+~q yêìH˚ eTq
>∑Ts¡Te⁄>± HÓ+#·Tø=qT≥ n‘·́ +‘êeX¯́ ø£eTT. <äTs¡<äèwüºeX¯eTTq HÓ{À¢ n\Œdæ<äT∆\qT kÕ~Û+∫q yêìH˚
jÓT+#·Tø=qT≥ ‘·≥dæú+∫q ‘·<äqT>∑TDeTT>± eTq eT+‹eT>∑eT´eTT #̊s¡T≥˝À yÓqTø£ã&ç b˛e<äTeTT.
kÕ<Ûës¡DeTT>± Ä<Ûë´‹àø£ uÀ<Ûä≈£î&ÉT ø£̇ düeTT ÁãVü‰à+&É eT+&É\eTHÓ&ç ($sê{Ÿ <̊X̄eTìj·TT |æ\Teã&ÉT)
dæú‹ es¡¬ø’qqT |ü⁄s√>∑‹ kÕ~Û+∫q>±ì Ç‘·s¡T\≈£î •ø£åD H=dü>∑T≥≈£î ns¡TΩ&Éì ‘·\+|üsê<äT. á
dü÷ú\ Á|ü|ü+#·eTTq »s¡T>∑T≥≈£î |üPs¡«eTT Á|ür~ dü÷ø£Îs¡÷|üeTTq ÁãVü‰à+&É eT+&É\eTT˝À
>√#·]+#·TqT. n{Ïº dæú‹˝À qqTdü+<Ûëq ẙTs¡Œs¡#·Tø=qï >∑Ts¡Te⁄ ìs¡+‘·s¡eTT qø°åD X̄øÏÔ uÛ≤+&Ü>±s¡eTT‘√
dü+ã+<ÛäeTT ø£*–j·TT+&ÉTqT. n≥T¢>±ø£ á dæú‹ì bı+<äø£ |üPs¡«y˚T me¬s’qqT Ç‘·s¡T\≈£î Ä<Ûë´‹àø£
•ø£åD Ç#·TÃ |üìøÏ |üPqTø=qï#√ n‘·&ÉT ‘·q j·T+<äTqï X¯øÏÔì ø√˝ÀŒeHês¡+_Û+#·T≥j˚T ø±ø£ ‘·q
•ø£åD˝À ñqï yê] dü+kÕÿs¡eTT\ #˚‘·qT, kÂú\´eTT#˚‘·qT ø±\Twǘ  yÓTT+~ ‘·‘·Œ¤*‘·eTT>± ‘·«s¡̋ À
‘êH˚ HêX¯qeTT #Ó+<äTqT. e÷ dü+düú j·T+<äT Ä<Ûë´‹àø£ •ø£åD ì#·TÃ≥≈£î kÕ<ës¡DeTT>± á dæú‹
j·T+<äT >∑÷&É nqTeT‹ H=dü+>∑T≥ ̋ Ò<äT. ‘êqT >∑Ts¡Te⁄qqT uÛ≤eeTT ̋ ÒX¯yÓTÆqqT Vü≤è<äj·TeTTq+<äT
#=s¡̇ j·T≈£îqï|üð&̊ me«&Ó’qqT •ø£åD H=dü+>∑T ø±s¡́ eTTq≈£î ‘·>∑TqT. ‘·q J$‘·eTTq ̌ ø£ÿ e÷f…ÆqqT
‘êqT >∑Ts¡Te⁄qqï uÛ≤eeTT eTqdüTdü q+<äT bı&Édü÷|æq yê&ÉT J$‘· |üs¡́ +‘·eTT >∑Ts¡Te⁄ ø±
qqs¡TΩ&Éì Hê $XÊ«düeTT. á uÛ≤eeTT ø£*–j·TT+&ÉTfÒ n‘·&ÉT ‘·q Vü≤è<äj·TeTTq kÕ«_Ûe÷q
kÕ«‹X¯j·TeTT\T ø£*Zj·TT+&ÉT≥qT dü÷∫+#·TqT. ‘êqT >∑Ts¡Te⁄ qHÓ&ç uÛ≤eeTT bÕ<äTø=\TŒ ø=qï#√,
n~ ‘·«s¡̋ À <ä≥ºeT>∑T nVü≤+ø±s¡ s¡÷|üyÓTÆq >∑s¡«eTT >±qT, n≥Tô|’ >∑Ts¡Te⁄˝À qT+&Ésêì n‹V”≤qeT>∑T
˝À|üeTT>±qT |ü]DÏ‹ #Ó+<äTqT. n+<äT#˚‘· ‘êqT >∑Ts¡Te⁄>± s¡+>∑eTTq Á|üy˚•+|üø£ eTTqTù| á
<äTs¡TZDeTT\qT b˛>=≥Tºø=qT≥ nedüs¡eTT. uÛÑ>∑e+‘·T&˚ ì»eT>∑T >∑Ts¡Te⁄ Ò̋ø£ Á|üuÛÑTe⁄. n‘·ì
qT+&çj˚T eTqeTT CÀ´‹ì bı+<äT<äeTT. kÕe÷q´eT>∑T ‘Ó*$‘˚≥\T >∑\ eTqTwüß´\≈£î <Ó’e Áù|s¡D
dü«j·TeTT>± bı+<äT≥ ãVüQø£wüºeTT. ø£qTø£ Ä düs¡«X¯øÏÔ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T <Ó’eeTT‘√ nqTdü+<Ûëq
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ẙTs¡Œs¡#·Tø=ì j·TTqï eTq düVü≤JeqT&É>∑T e´øÏÔ kÕVü‰j·T´ eT]∆+‘·TeTT. á $<ÛäeTT>± ‘êqT>∑Ts¡Te⁄qì,
Á|üuÛÑTe⁄qì ãj·T\T<äT]q yê&ÉT ì»eTT>± uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ #Ó+<äe\dæq kÕúqeTTqT nÁø£eTeTT>±
ÄÁø£$T+#·Tø=qï yê&É>∑TqqT≥ düTdüŒwüºeTT. n+<äTe\q q~ πøe\eTT <Ó’e <ä÷wüDÒ >±ì y˚s¡T>±<äT.
ø±e⁄q n‘·&ÉT Ä eTVü‰Á|üuÛÑTì HêeTeTTq e÷qeùde #˚j·TT#·T, ‘êH=ø£ $qj·T $<Û̊j·T‘·\T >∑\
∫qï uÛÑ>∑e‘˚‡e≈£î&˚ nì ‘·\+#·e˝…qT. á ø±\eT+<äT <äTs¡<äèwüº eX¯eTTq $]$>± qTqï
nVü≤+ø±s¡eTTq≈£î, nVü≤+ø±s¡ »ì‘·eT>∑T <äTs¡TZDeTT\≈£îqT Çø£ ‘·e⁄+&É<äT. á <äTs¡TZDeTT\T
bı&Édü÷|æq #√≥ dü‘·́ eTT u§‹Ô>± qT+&É<äT. ø±q >∑Ts¡Te⁄ ø±ì, uÀ<Ûä≈£î&ÉT >±ì ‘·q Vü≤è<äj·TeTT
qT+&ç kÕ«~Ûø£́  kÕ«‹X¯j·T uÛ≤eeTT\qT Ò̋X¯yÓTÆqqT Ò̋≈£î+&É bÕs¡Á<√* ‘êqT $qj·T $<Û̊j·T‘·\T
>∑\ e÷qe ùde≈£î&Éqì ̋ Òø£ düVü≤#·s¡T&Éqì uÛ≤$+#·e …̋qT. |üP»´ düàè‘·T&É>∑T Hê >∑Ts¡T<̊e⁄ *+<äT\ø=ø£
‘êsêÿDeTT. yês¡T ‘·eT J$‘·eT+‘·j·TT düVü≤#·s¡T\qT k˛<äs¡T\T>∑H˚ #·÷#·Tø=ì]. yês¡T ‘·eT
•wüß´\HÓ&ç uÛ≤e yÓTTø£ÿkÕ] jÓÆTqqT Äj·Tq eTqdüT‡q ‘·\ dü÷|ü̋ Ò<äT. yê]øÏ e´øÏÔ>∑‘· ùde\
H=qs¡TÃ≥¬ø’qqT Äj·Tq düs¡«<ë dü+dæ<äT∆&ÉT>± qT+&ÓqT. n$ yê] <äèwæºøÏ ≈£L&É sê≈£î+&É
|ü\Te÷s¡T˝≤j·Tq j·T{§¢q]Ã j·TT+&ÓqT. >∑Ts¡Te⁄ ‘·q n~Ûø£́ eTTqT $&ÉHê&ç, ‘êH=ø£ kÕe÷q´
e÷qe ùde≈£î&Éì uÛ≤$+#·T≥ ÄeX̄´ø£eTì H̊qqTø=+<äTqT. n‘·́ edüs¡ dü+<äs¡“¤eTT\˝À ‘·|üŒ >∑Ts¡Te⁄
•wüß´\ qT+&ç e´øÏÔ>∑‘· ùde\ H=+<ä>√s¡T≥ düeT+»düeTT ø±H˚<äs¡T. n~ ≈£L&É ‘êqT ‘·q •wüß´\
¬ø+‘· es¡≈£î ùde #˚j·T dæ<ä∆yÓTÆ j·TTHêï&√ n+‘· y˚Ts¡πø. >∑Ts¡Te⁄ \qã&Ó&çyê]˝À ô|≈£îÿeT+~
>∑Ts¡Te⁄\ jÓT&É e´øÏÔ>∑‘·eT>∑T ùdeqT Áb˛‘·‡Væ≤+‘·Ts¡T. @\j·Tq>± n~ yê]øÏ e´øÏÔ>∑‘·eT>∑T düTKeTTqT
#˚≈£L]Ã kÕ«‹X¯j·TeTTqT b˛wæ+#·TqT. >∑Ts¡Tì bÕ<äeTT\T ‘ê≈£î≥ #˚‘·qT, nej·TeeTT\ eTs¡∆qeTT
#˚j·TT≥ #˚‘·qT, •wüß´ì˝À |ü$Á‘· dü+kÕÿs¡eTT Ò̋s¡Œs¡T|ü C≤ …̋&ç Äø£s¡̧D X¯øÏÔ<Ûës¡\T >∑Ts¡Te⁄ qT+&ç
•wüß´ì #˚s¡Tqì yês¡+<äTs¡T. Ç{°¢ Ä#·s¡DeTT e\q •wüß´&ÉT Ä >∑Ts¡Te⁄ qT+&ç ø£&ÉT dü«#·Ã¤‘·qT,
|ü$Á‘·‘·qT Äø£]¸+#·T #·THêï&ÉqT≥ ì»eTT ø±e#·TÃqT. ø±ì, yêìì qH=ïø£ Á|üX¯ïy˚j·T ì+&ÉT.
>∑Ts¡Te⁄ •wüß´q ø£{Ïº ùde #˚dæq#√ Ç$ kÕ<Ûä́ eTT ø±<ë ? n≥T¢ø±<äì me«s¡T kÕVü≤dæ+∫ #Ó|üŒ Ò̋s¡ì
‘·\+#Ó<äqT. e´øÏÔ>∑‘· düTK kÂø£s¡́ eTT\T ‘·|üŒ BìøÏ eT÷\eT>∑T ñ<›̊X¯́ eTT eTs=ø£{Ï Ò̋<äqT≥
‘˚≥‘Ó\¢eTT. Hê $qÁeT ñ<›̊X¯eTTq á |ü<ä∆‹ì ø±˝≤edüs¡eTTqT ã{Ïº ‘ês¡Te÷s¡T #˚dæ >∑Ts¡Te⁄ ‘êH˚
•wüß´\ ø£{Ïº ùde\T #˚j·Te …̋qT. ì»eTT>± >∑Ts¡Tì kÕúqeTT ø£&ÉT $+‘Ó’q~. ‘êH=ø£ >∑Ts¡Teì, ø±q
nqT#·s¡T\+<ä] ø£+fÒ ‘êqT#·Ã¤dæú‹ j·T+<äT ñ+&ÉTyê&Éì uÛ≤$+#·T≥ >∑Ts¡Te⁄˝À ñ+&É‘·>∑ì
n‹V”≤qeT>∑T nVü≤+ø±s¡eTT. uÛÑøÏÔ Áù|eT\‘√ >∑Ts¡T ùdej·T+<äT ‘·qqT‘êqT ìjÓ÷–+#·Tø=qT≥
•wüß´ì $~Û. n+‘˚ >±ì >∑Ts¡Te⁄ nù|øÏå+|ü ‘·–q Vü≤≈£îÿ>±ì, $X‚cÕ~Ûø±s¡eTT >±ì ø±<äT. Hêø=ø£
<äècÕº+‘·eTT C≤„|üø£eTTq≈£î e#·TÃ#·Tqï~. ˇø£ e÷≥T, m+<äT #·÷∫qqT ø±qe#ÓÃ&ç á ‘Ó>∑≈£î
#Ó+~q >∑Ts¡Te⁄\˝À ˇø£ìH=ø£ eT÷&ÛÉT&ÜÁX¯sTT+∫, •wüß´&ÉT ø±>√¬sqT. ‘·q >∑Ts¡T‘·« ≈£L≥eTTq≈£î
n~Ûø£eTT>± ˇø£&ÉT #˚s¡T≥qT >∑Ts¡Te⁄ Vü≤]¸+∫, yêìøÏ •wǘ  <Ûäs¡àeTT\ uÀ~Û+|ü Äs¡+_Û+#ÓqT. ªª˙e⁄
>∑Ts¡Te⁄HÓ&É dü+|üPs¡í $<̊j·T‘· >∑*–, n‘·ì e´øÏÔ>∑‘êedüs¡eTT\qT m\¢ẙfī˝≤ #·÷#·Tø=qT#·T ùde˝§qs¡TÃ
#·T+&Ée …̋qT. Á|ü‘·T´<äj·TeTTqT, kÕj·T+ø±\eTTqT n‘·ìøÏ kÕcÕº+>∑ Á|üD≤eTeTT Ä#·]+∫ >∑Ts¡Te⁄
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ìÁ~+∫q |æeTà≥ |ü&ÉTø=ì n‘·&ÉT y˚T˝§ÿqø£ |üPs¡«y˚T Ò̋ee …̋qT.µµ bÕ|üe÷ BqT&ÉT Ç~ n+‘·j·TT
#˚j·T ‘·q #˚‘·ø±<äì ne÷j·Tø£eTT>± Ç≥¢&ç¬>qT, ªªMTs¡T #Ó|æŒq≥T¢ ø£∫Ã¤‘·eTT>± q&ÉT#·Tø=qì
jÓT&É\ H˚eT>∑TqT?µµ <ëìøÏ∫Ãq >∑{Ïº Á|ü‘·T´‘·Ôs¡eTT, ªª˙e⁄ ãVæ≤wüÿ è‘·T&ÉyÓ’ $HêX¯yÓTT+<Ó<äe⁄.µµ
dü$qj·TeTT>± •wüß´&ç≥¢HÓqT. ªªnj·÷´ ! n≥¢sTTq MTs¡T qqTï >∑Ts¡Te⁄>± d”«ø£]+∫‹πsì MT¬s+‘√
<äj·÷fi¯óe⁄ \>∑T<äTs¡T.µµ >∑Ts¡T•wüß´\ eT<Ûä́  ndü÷j·T, |òüTs¡̧D\T #Ó\πs–q dü+<äs¡“¤eTT\T ‘·i#·T
eTqeTT #·÷#·T#·T+<äTeTT. Ç<ä+‘·j·TT m+<äTe\q? Ç~ πøe\eTT kÕ«s¡ú|üs¡‘·, e´øÏÔ ˝≤uÛ≤ù|ø£å\
eT÷\eTTqH˚. n+<äT#˚‘· >∑Ts¡Te⁄ ‘·|üŒø£ e´øÏÔ>∑‘· yê+#Û·, kÕ«s¡ú∫+‘· M&çqyê&Ó’ j·TT+&Ée …̋qT.
>∑sê«~Ûø£́  uÛ≤eeTT\T u§‹Ô>± ̋ Òìyê&Ó’ j·TT+&Ée …̋qT. eT]j·TT $XÊ\ e÷qeø√{ÏøÏ ì»yÓTÆq ùde≈£î&Ó’
ù|s¡T>±ì, Á|üU≤´‹>±ì <ÛäqeTT >±ì bı+<äe …̋qqT kÕ«s¡ú|üs¡eT>∑T <äTs¡T“~∆ Ò̋ø£ ìs¡à\ Áù|eT‘√
Á|ü»\≈£î uÀ~Û+#·Tyê&Ó’ j·TT+&Ée˝…qT. kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘·{Ï n‘·T´qï‘· d”eT es¡≈£î nqTuÛÑeeTT
kÕ~Û+∫qyê&Ó’ j·TT+&ç, ÁbÕD≤VüQ‹ X¯øÏÔ Á|üdü]+|ü >∑\yê&Ó’ j·TT+&Ée …̋qT. dü+|üPs¡í $»j·TeTTqT
ø√]‹ẙTì n{Ïº yêìH̊ eTq e÷s¡Z<ä]Ù>± ìs¡ísTT+#·Tø=qe …̋qT. nqs¡TΩ&É>∑T >∑Ts¡Tì e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«eTT
q≈£î ‘·\jÓTT>∑TZ≥ ø£+f… J$‘ê+‘·eTT >∑Ts¡Te⁄ Ò̋ø£j˚T j·TT+&ÉT≥ y˚T\T.
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5. Ä<Ûë´‹àø£ •ø£åD
H˚{Ï eTq HÓ’‹ø£ <Ûë]àø£ |ü‘·qeTT\≈£î #ê\es¡≈£î eTq |ü]düs¡eTT\TqT, Áø£eT $s¡T<ä∆eT>∑T

eTq •ø£åDj·TTqT eT÷\eTT\T. eTqdüT‡qT #·ø£ÿ>± r]Ã~<äT›≥ j·TqTq~ j·Tìï $<ë´s¡>∑eTT\+<äTqT,
•ø£åD≤ s¡+>∑eTT\+<äTqT u§‹Ô>± ìs¡¢øÏǻ +|üã&ÉT#·Tqï~. eTsê´<ä Á|ü<äyÓTÆq{Ïºj·TT kÂK´Á|ü<äyÓTÆq{Ïºj·TT
JeeTTqT ≈£L]Ãô|≥º<ä–q ÁbÕ|ü+∫ø£ •ø£åDH=dü+>∑T≥≈£î kÕ<Ûä́ yÓTÆqìï j·T‘·ïeTT\T kÕ>∑T#·TqTï$.
ø±ì, Ä‘·à kÕøå±‘êÿs¡eTTqø£edüs¡eT>∑T dü]jÓÆTq •ø£åD πøe\eTT ìsê<ä]+|üã&ÉT#·Tqï~.
n‘·́ +‘êeX¯́ ø£yÓTÆq J$‘·düeTdǘ  πø<äsTTqqT ÁbÕ<Ûëq´eTT ì#·TÃ#·Tqï#√ q~ n‘·́ +‘· dü«\ŒyÓTÆq<˚.
Á|üC≤kÕe÷Hê´eTT H˚s¡TÃø=qï<ä+‘·j·TT πøe\eTT <˚e⁄ì >±ì, <˚e‘·qT>±ì düTÔ‹+#·T#·T Á|ü‹~qeTT
ø=ìï XÀ¢ø£eTT\T e*¢+#·T≥jÓ÷, |üP» s¡÷|üeTTq ø=ìï j·T+Á‹ø£ $<ÛäT\T ìs¡«]Ô+#·T≥jÓ÷ e÷Á‘·ẙT.
Ç~ yês¡T J$‘ê+‘· e÷#·]+‘·Ts¡T >±ì ˝≤uÛÑeTT ãVüQX¯' X¯Sq´y˚T n+‘·' Á|üXÊ+‘·‘· yê]˝À
ì+ø£qT ø=s¡e&çj˚T j·TT+&ÉTqT. yê+#Û·\T, eTqXÊÃ¤+#·\´eTT\T, uÛ≤y√Á<˚ø£eTT\ e+{Ï e÷qdæø£
ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\T j·T<Ûë|üPs¡«ø£eTT>± ñqï$. kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£î <Ó’e>∑TDeTT\qT e÷qe⁄&ÉT ‘·q˝À
dü$Tà[‘·eTT >±$+#·Tø=qT≥ ø±s¡+_Û+#·TfÒ •ø£åD jÓTTø£ÿ Á|ü<ÛëH√<›̊X¯́ eTT. Bìì kÕ~Û+#·ì jÓT&É\
Ä •ø£åD≤ $<ÛëqeTT ˝À|üuÛÑ÷sTTwüºeTT. ‘·‘·Œ¤*‘·eTT>± ìs¡T|üjÓ÷>∑eTTqT. e÷qe⁄&ÉT düÁø£eTeTT>±
r]Ã~<ä›ã&ÉT≥j˚T dü]jÓÆTq •ø£åD≤ $<Ûëq|ü⁄ düVü≤»|òü*‘·eTT. düπs«+Á~j·TeTT\qT, düs¡«e÷qdæø£
X̄≈£îÔ\qT Á|üjÓ÷–+#·T≥˝À $T‘·uÛ≤eeTT HÓ\ø=*Œ, #·ø£ÿì e÷qdæø£ s¡÷|üø£\Œq yÓTTqs¡TÃ≥˝À düÁø£eT
ìsêàDeTqTq~ ø£\<äT. á $<ÛäeTT>± düeTs¡úe+‘·T&É>∑T >∑Ts¡Tì e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«eTTq bı+<Ó&ç dü]jÓÆTq
•ø£åDj˚T eTq\qT r]Ã~<äT›≥˝À nìï{Ïø£Hêï Á|ü<ÛëHê+X¯eTT. n~ Ò̋ø£ Ä<Ûë´‹ø£eTTq qTqï‘√qï‘·
dæú‘·T\qT bı+<äT≥ nkÕ<Ûä́ eTT. @<√ ˇø£ $<ÛäeTT>± ô|≈£îÿeT+~øÏ uÛÑ>∑e+‘·TìjÓT&É düVü≤C≤qTs¡øÏÔ
j·TT+&ÉTqT >±ì uÛÑ>∑eÁ‘êŒ|æÔ j·T+<äT »j·TyÓTT+~q yês¡T e÷Á‘·eTT #ê\ ns¡T<˚. ø±s¡DeTT •ø£åD≤
e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«eTT\T ̋ À|üuÛÑ÷sTTwüºeTT\>∑TfÒ. n$ nuÛ≤´dü≈£îì yêdüÔe e÷s¡ZeTTq≈£î <ä÷s¡ yÓTTq]+#·TqT.
‘·‘êÿs¡DeTTq m|üŒ{Ïø°q n‘·&ÉT <ë]‘·|æŒqyê&Ó’ b˛e⁄qT. kÕe÷q´ kÕeTs¡ú́ eTT >∑\ e´øÏÔøÏ ‘êqT
bı+<Ó&ç •ø£åD düÁø£eTyÓTÆq<ë ø±<ë nì rsêàì+#·T≥ $TøÏÿ* ø£wüºyÓTÆq|üì. ̌ ø£ e´øÏÔ ‘êqT >∑Ts¡Te⁄>±
d”«ø£]+∫q yêì ìπs›X¯eTT\qT nD≈£îe‘√, e÷s¡T e÷{≤¢&Éø£ nqTdü]+#·TqT— n‘·&ÉT ø√]q≥T¢
kÕ<Ûäq #˚j·TTqT. n{Ïº e´øÏÔ ‘êqT dü]jÓÆTq e÷s¡ZeTTq q&ÉT|üã&ÉT#·THêï&Ü ̋ Ò<ë j·Tì ‘Ó*dæø=qT≥
#ê\ ø£wüºeTT. kÕøå±‘êÿs¡eTT $wüj·TeTTq ø£&ÉT qC≤„qT …̋’j·TTqï Á|ü»\øÏ~ ô|<ä› düeTdǘ . ˙s¡T*¢ì,
yÓ\T¢*¢ì, |ü#·ÃeTT\¢+–ì ‹q≈£L&É<äqT uÀ<Ûä≈£î\T |ü\Te⁄s¡THêïs¡T— ns¡ús¡Væ≤‘·eT>∑T kÕ<Ûäq\qT
Ä#·s¡D˝À ̌ ø£ÿ j·T&ÉT¬>’qqT dü‘·́ eTTq≈£î #˚s¡Te>± ø=ìb˛C≤\ì e+<ä̋ ≤~ sTT‘·s¡ ìj·TeTeTT\qT
bÕ{Ï+#·TeTì ìs¡“¤+~+‘·Ts¡T. Ç~ •ø£åDj˚T ø±<äT. n{Ïº uÀ<Ûä≈£î\T ì»eTT>± ‘·eTTà‘êeTT
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e+∫+#·Tø=qTfÒ >±ø£ ‘·eT uÀ<Ûäq\ $qTyê]ì ≈£L&Ü e+∫+#·T#·THêïs¡T. n+‘·s¡Z‘· XÊ+‹, e÷qdæø£
ìX¯Ã\‘·, ìsê&É+ãs¡‘·, ˝≤|òüTeeTT nqTq$ kÕ<Ûäq\ düVü≤» |òü*‘·eTT>± düeT≈£Ls¡≈£îqï#√ ˙e⁄
‘·|üð<ë] j·T+<äT |üj·Tì+#·T#·THêïeìj·TT, ̇ e⁄ bı+<Ó&ç •ø£åD ̋ À|üuÛÑ÷sTTwüºeTìj·TT ìX̄Ãj·TeTT>±
Á>∑Væ≤+#·e#·TÃqT.

H˚&ÉTkÕ<Ûës¡DeTT>± ô|≈£îÿeT+~ uÀ<Ûä≈£î\T nqTdü]+#·T Ä<Ûë´‹àø£ •ø£åD≤ |ü<ä∆‘·T\T eTq
ÁbÕ|ü+∫ø£ JeqeTTq≈£î _ÛqïyÓTÆq ø£]ƒq ìj·TeT ìã+<Ûäq\ô|’ Hê<Ûës¡|ü&çj·TTqï$. ÁbÕ|ü+∫ø£
JeqeTTqT kÕ–+#·Tyê]øÏ n$ Ä#·s¡DjÓ÷>∑´eTT ø±eì ô|≈£îÿ $wüj·TeTT\˝À ìs¡÷|æ‘·eTT
\>∑T#·Tqï$. kÕ<Ûës¡DeTT>± uÀ<Ûä≈£î\T nqTdü]+#·T Ä<Ûë´‹àø£ •ø£åD≤ |ü<ä∆‘·T\T eTq ÁbÕ|ü+∫ø£
JeqeTTq≈£î _ÛqïyÓTÆq ø£]ƒq ìj·TeT ìã+<Ûäq\ô|’ Hê<Ûës¡|ü&çj·TTqï$. kÕ<Ûës¡DeTT>± uÛÀ<Ûä≈£î\T
Á|ü»\qT ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT\‘√ dü+ã+<ÛäeTT\T Á‘Ó+#·Tø=ìq Á|ü‘˚́ ø£ Jeq $<ÛëqeTT ¬>’ø=ì
ìÁ>∑Vü≤eTT bÕ{Ï+#· e …̋qìj·TT, >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç uÛÑøÏÔkÕ<Ûäq jÓTTqs¡Ãe …̋qìj·TT ñ<√“~Û+‘·Ts¡T.
n{Ïº •ø£åD ÁbÕ|ü+∫ø£ ã+<ÛäeTT\ qT+&ç $&çe&É ̋ Òq{Ïºj·TT, uÛÑøÏÔ kÕ<Ûäq\ø£+‘· ø±\eTT $ìjÓ÷–+|ü
Ò̋q{Ïºj·TT, kÕe÷q´eTT>± Á|ü»\+<äs¡≈£î ñ<›̊•+|üã&çq~ ø±<äqT≥ düŒwüºeTT. á ø±s¡DeTTqH˚

yê] uÀ<Ûäq\T ø√]q |òü\eTT ˙j·TC≤\≈£îqï$. ø±>± yê¬s+‘√ Á|üj·T‹ï+∫j·TT Á|ü»\qT
‘·<äqT>∑TDeTT>± r]Ã~<ä›˝Òø£ b˛e⁄#·THêïs¡T. BìøÏ eT÷\eTT yês¡T Á|ü‘·´ø£å kÕ<Ûä≈£î\T >±ø£
dæ<ë∆+‘·yê<äT\>∑TfÒ. yÓ÷ø£åeTT ø=s¡≈£î Á|üC≤ kÕe÷q´eTTq ¬øqï&˚ì Á|ü|ü+#·eTT ‘·́ õ+|ü kÕ<Ûä́ e÷?
ìX¯Ãj·TeTT>± ø±<äT. kÕe÷q´ Á|ü»\ ø£{Ïº uÀ<Ûäqe\q ø£\T>∑T y˚T Ò̋$T? Ä<Ûë´‹àø£eTTq ñqï‘·
dæ<äT∆\T >∑èVü≤kÕúÁX¯eTeTTq kÕ<Ûä́ eTT ø±eHÓ&ç ‘·|üð uÛ≤eeTTqT Á|üø£{Ï+#·T≥≈£î ≈£L&Ü ø=+<äs¡T
kÕVü≤dæ+‘·Ts¡T. |ü\Te÷s¡T\T >∑+>±q~˝À eTTqT>∑TeTìj·TT, |æ+&ç‘√ #˚dæq >∑T[ø£\T #˚|ü\
ø±Vü‰s¡eTT>± ìeTàìj·TT, XÊgeTT\T eTiÏeTiÏ #·<äTe⁄eTìj·TT ô|’ô|’ e÷≥\T #Ó|üð≥ ‘·ø£ÿ kÕe÷q´
Á|ü»\≈£î uÀ~Û+#·T≥≈£î yê] e<ä› H˚$Tj·TTqT Ò̋<äT. eTq≈£îqï düeTdǘ  ˝Àø£eTTqT |ü]‘·́ õ+∫q @
ø=\~ eT+~ø√ Ä<Ûë´‹àø£ •ø£åD≤ kÂø£s¡́ eTT\T ø£*Œ+#·T≥ø±<äT, n~ uÛÑøÏÔ dü+ã+<ÛäyÓTÆq$j˚T >±ø£
ìs¡¢ø£ǻ eTT #̊j·TM\Tø±ì ÁbÕ|ü+∫ø£ <Ûäs¡àeTT \H̊≈£eTT\T >∑\ Á|ü» …̋\¢s¡≈£î Ä<Ûë´‹àø£ •ø£åD≤qT≈£L\eTT\T
düeT≈£Ls¡TÃ≥. Ç+<äT˝À <˚ìHÓ’qqT ìs¡¢øÏå+∫q#√ yês¡T <Ûäs¡à#·T´‹ bı+~qfÒ¢. yê]øÏ Ä<Ûë´‹àø£
ÁbÕ|ü+∫ø£ JeqeTT\T ¬s+&ÉTqT düe÷q ‘˚»dü«+‘·eTT …̋’ Á|üø£ÿ Á|üø£ÿq kÕ>∑e …̋qT. Ç+<äT≈£î eTqeTT
dü]jÓÆTq kÕ<Ûäq\qT ø£ìô|≥ºe …̋qT.

ø±ã{Ïº Á|üdüTÔ‘· ÁbÕ|ü+∫ø£ JeqeTTq≈£î #·ø£ÿ>± dü]|ü&ç Ä<Ûë´‹àø£ •ø£åDj˚T kÕe÷qT´\
Ä<Ûë´‹àø±_Ûeè~∆øÏ e\dæq @¬ø’ø£ $wüj·TeTT. n~ <äTs¡<äèwüºeX¯eTTq Ç+‘·es¡≈£î ìs¡¢ø£å´eTT
#̊j·Tã&çq~. n{Ïº •ø£åD ø√düeTT |ü\Te⁄] $wüj·TeTTq ẙs=ø£] düVü‰j·TeTT nedüs¡eTT. Ä düVü‰j·TeTT
>∑Ts¡T eTTKeTTq \_Û+#·TqT. n‘·&̊ eTq uÛ≤$ ìπsí‘·. á düVü‰j·TeT+~q ‘√&ÉH̊ Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·eTT
C≤>∑è‘·eTsTT, ñqï‘· Ä‘·àX¯≈£îÔ\T eTq eè~∆øÏ <√Vü≤<ä yÓTTqs¡TÃq≥T¢ ñ<√“¤~Û‘·eTT\>∑TqT.
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n{Ïº Áù|s¡D eTq ø£wüºeTT\HÓ|üð&Ó’qqT |ü]wüÿ]+#·T≥≈£î düqï<äT∆&Ó’, eTqø£+<äTu≤≥T˝À qTqïyê&Ó’,
eTq düVü≤#·s¡T\˝À H=ø£&Ó’ eT¨qï‘·X¯øÏÔ dü+|üqTï&Ó’q{Ïº yêì qT+&çj˚T bı+<äq>∑TqT <˚e⁄fi¢̄qT>±ì,
≈£åîÁ<ä<˚e‘·\qT>±ì, >∑Ts¡Te⁄\T>± uÛ≤$+∫ X¯Øs¡ $eTTøÏÔ Je⁄\qT >∑Ts¡Te⁄\T>± d”«ø£]+∫,
Áù|s¡D≤<äs¡Ùø£‘·«eTT\ |ü&Éj·T>√s¡T≥ ô|≈£îÿ dü+<äs¡“¤eTT\˝À #ê\ Á|üe÷<äø£s¡eTT. mes¡T ‘·eT n+‘·sê«DÏ
qT+&ç <äs¡Ùø£‘·«eTT \_Û+#·T#·Tqï<äì j·T+<äTs√ yê] $wüj·TeTT ≈£L&Ü n{Ïº<˚. n+‘·sê«DÏ ¬ø≈£îÿe
ÁbÕ<Ûëq´eTT ì#·TÃyê]ì H˚qT #·÷∫j·TTHêïqT. eTqdüT‡q+<äT »ì+#Ó&ç düeTdüÔ $yê<ëdüŒ<ä
$wüj·TeTT\+<äTqT #·ø£ÿì e÷s¡Z<ä]Ù j·T~j·Tì yês¡T ‘·\‘·Ts¡T. n+‘·sê«DÏj·TqT <ëìô|’ Hê<Ûës¡|ü&ç,
Ä<Ûë´‹àø£ s¡+>∑eTTq ‘·|üð<ë] |ü{Ïºqyê] Á|ü‘·́ ø£å Á|üe÷DeTT\Tqï$. yêdüÔeeTT>± yêπs~ n+‘·sê«DÏ
j·Tì, X¯Øs¡ $eTTø£Ô Je⁄&çqT+&ç Áù|s¡Dj·Tì uÛ≤$+‘·Ts√ n~ πøe\eTT yê] Áø£eT•ø£åD≤s¡Væ≤‘·eT>∑T
eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ Hê≥ø£eTT. á nyê+#Û·̇ j·÷#·s¡DeTT ø=+‘·ø±\ eTqTdü]+∫q#√ eTqdüT‡ jÓ÷>∑́ ‘·≈£î
$T+∫q X̄øÏÔj·TT $T‹MT]q #·Ts¡T≈£î<äqeTTqT ø£\<Ó’, ‘êH̊ Á|ü•ï+#·Tø=ì ‘êH̊ düe÷<Ûëq $T#·TÃø=qT≥≈£î
yÓTT<ä*&ÉTqT. Bìì Á|ü»\T jÓ÷>±qTuÛÑeeTT q+<äT ̌ ø£ <äX¯j·Tìj·TT ‘êeTT X¯Øs¡ $eTTø£Ô Je⁄\‘√
|üs¡düŒs¡eTT dü+uÛ≤wæ+|ü>∑\ X̄øÏÔ >∑&ç+∫‹ eTìj·TT nbÕs¡úeTT #̊dæø=+<äTs¡T. ì»eTT>± yês¡T <ëì¬ø+‘√
<ä÷s¡eT+<äTHêïs¡T. ìdü‡+<˚Vü≤eTT>± q+‘·sê«DÏ jÓTqï&ÉTqT ‘·|üð<ë] |ü≥º̇ j·T<äT. ø±ì <ëìì
‘Ó*dæø√>∑\ n_Ûeè~∆ì bı+~j·TTqï yê¬s+<äs¡THêïs¡T? n+‘·sê«DÏ qqTdü]+‘·TeTì >=|üŒ\T
#Ó|üðø=qT yê]˝À ô|≈£îÿeT+~ ø£~ $qã&É<äT. yês¡T πøe\eTT e÷qdæø£ $∫Á‘·|ü⁄ es¡ÔHê yÓ’K]#˚‘·
yÓiÏ¿ yês¡\>∑T#·THêïs¡T. Ä eTqdüT‡ ‘·q≈£î ‘êH̊ <̊ìHÓ’qqT düèwæº+#·>∑\<äT. n~ uÛÑj·T+ø£s¡ |æXÊ#·eTT\qT
≈£L&Ü yê] <äèwæºøÏ ‘̊>∑\<äT. eèø£åeTT\ qT+&ç, •\\qT+&ç $+‘· X̄ã›eTT\qT yê]#̊ $q#̊j·T>∑\<äT.
Bìø£+‘·≈£î Áø£eT•ø£åD≤ s¡Væ≤‘·eTTqT, eT*qdüVæ≤‘·eTTqT q>∑Tdæú‹j·T+<äTqï eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ
ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT Ò̋eT÷\eTT. eT\ $πøåbÕes¡DeTT\HÓ&ç bıs¡\qT ‘=\–+∫ eTqdüT‡qT |ü]|üPs¡í
düeT‘·«dæú‹øÏ ‘Ó∫Ãq>±ì n+‘·sê«DÏ Áù|s¡D>±ì, <äs¡Ùø£‘·«eTT>±ì j·Ts¡ús¡Væ≤‘·eTT. n+‘·sê«DÏ
qqTdü]+‘·TeTìj·TT, X̄Øs¡eTTø£Ô Je⁄&ç qT+&ç uÀ<Ûäq\qT d”«ø£]+‘·TeTìj·TT, &Ü+_ø£eTT\T |ü\T≈£î
ô|≈£îÿeT+~ jÓTTqs¡TÃq~ ì»eTT>± $ø£è‘·eTTqT, Áø£eT•ø£åD≤ s¡Væ≤‘·eTTHÓ’q yê] eTqdüT‡\ Ä»„\qT
•s¡kÕeVæ≤+#·TfÒ. n~ πøe\eTT ÁuÛÑeT. eTqMT <äTs¡uÛ≤´dü eT\es¡#·T ø=+{ÏẙTì n<Û√>∑‹ bÕ\>∑T<äTeTT.
n~ jÓT&É‘Ó>∑ì e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q, e´<Ûä\≈£î <ë]rj·TTqT. uÛÑ≈£îÔ\qã&ÉT yê]˝À eTTKT´&É>∑T H=ø£
ô|<ä› eTìwæì H˚HÓs¡T>∑T<äTqT. n‘·&ÉT ‘êqT sêe÷j·TD ø£s¡Ôj·T>∑T ‘·T\d”<ëdüTì >∑Ts¡Te⁄>± #˚dæø=ì,
n‘·ì Ä‘·à‘√ kÕøå±‘·‡+jÓ÷>∑eTT kÕ~Û+∫‘·qì ãVæ≤s¡+>∑eTT>± #Ó|üð#·T+&ÓqT. n‘·&ÉT ‘êH˚<√
kÕ~Û+∫‹qqT dü+‘√wüeTT‘√ qT_“b˛e⁄#·T ø=+‘·ø±\eTT >∑&çô|qT. n≥T ‘·sê«‘· Hê‘·ìøÏ dü«s¡Zyêdæ
j·T>∑T Hê‘·ì >∑Ts¡Te⁄q≈£îqT eT<Ûä́  bı+~ø£ ‘·ô|ŒqT. n~ ‘·«s¡̋ À rÁeø£\Vü≤e÷jÓTqT. n+<äTe\q
ìs¡+‘·s¡ e÷‘·&ÉT e÷qdæø£eTT>± Á|üVü≤‘·T&ÉTqT, |”&ç‘·T&ÉjÓT´qì j·÷‘·&˚ #Ó|üð#·T+&Ó&çyê&ÉT.
‘·q÷à\eTTq e÷qdæø£ düeT‘·«eTT bÕ&Ó’, j·T‘·&ÉT $T>∑T\ <äT'F‘·T&ÜjÓTqT. n‘·ì j·÷ <äTdæú‹
¬s+&ÉT dü+e‘·‡s¡eTT\ rÁe |ü]ÁX¯eT #˚‘·>±ì ‘=\–b˛ Ò̋<äT. n|üð&Ü‘· &É~ j·T+‘·j·TT ÁuÛÑeTj·Tì,
Ä‘·à e+#·qj·Tì, ‘êqT ‘·T\d”<ëdüTì j·÷‘·à qT+&ç e∫Ãq Áù|s¡Dj·Tì j·TqTø=qï <ä+‘·j·TT
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ì»eTT>± ‘·q Áø£eT•ø£åD≤s¡Væ≤‘·eT>∑T eTqdüT‡jÓTTø£ÿ sTT+Á<äC≤\eTì Á>∑Væ≤+|üC≤ …̋qT. Ä <äT'KuÛ≤»q
dæú‹ ‘=\–b˛sTT q+<äTq ì|ü⁄ &Ü‘·&ÉT XÊ+‹ ìX̄Ã\‘·\T eTs¡\ qqTuÛÑ$+#·T#·THêï&ÉT. yêdüÔeeTTq≈£î
n+‘·sê«DÏ j·Tq>± |ü]|üPs¡í |ü]X¯ó<ä∆dæú‹ j·T+<äTqï eTqdüT‡jÓTTø£ÿ yêπøÿ" eTqdüT‡q qTqï eT*q
e÷*q´eTT\qT X̄óÁuÛÑ|üs¡∫, |ü]|üPs¡í Á|üXÊ+‘· $T‘·dæú‹øÏ ø=ìe∫Ãq>±ì j·T~ jÓTqï&ÉTqT n+‘·sê«DÏì
Á|ü‹<Ûä«ì+|üC≤\<äT. ì»eTTq≈£î |ü]X¯ó<ä∆ e÷qdüTÿì $wüj·TeTTq n+‘·sê«DÏj˚T dü<ë e÷{≤¢&ÉTqT.
n‘·ìøÏ ñqï‘· dæú‘·T\qT bı+~q X¯Øs¡ eTTø£Ô Je⁄\qT+&ç Áù|s¡D dü+‘·‘· <Ûës¡>± Á|üeVæ≤+#·TqT. á
$<ÛäeTT>± ˙ j·T\yê≥T ø£&ÉT qbÕj·Tø£s¡eTTqT, ô|≈£îÿ dü+<äs¡“¤eTT\+<äT <ës¡TD |ü]D≤eTeTT\≈£î
<ë] rj·TTq{Ïº~j·TT q>∑T≥ düŒwüºeTT.

ø£]ƒq |ü]ÁX¯eT‘√ >∑÷&çq $&ÉTeì j·T‘·ïeTT\T ô|≈£îÿ J$‘·eTT\ |üs¡́ +‘·eTT dü\T|üe\dæ
q{Ïº<äìj·TT, n‘·́ +‘· ø£wüºkÕ<Ûä́ eTìj·TT ì+‘·es¡≈£î uÛ≤$+|ü&ÉT#·Tqï <Ó’e kÕøå±‘êÿs¡eTT yêdüÔeeTTq
q{Ïº~>±<äT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT düT\uÛÑT&ÉT. n≥Te+{Ï düT\uÛÑ e÷s¡ZeTTqH˚ j·÷‘·ìì bı+<ä>∑\eTT. J$‘·
ø£]ƒq ìj·TeT ìã+<Ûäq\TqT, kÕøå±‘êÿs¡eTTq¬ø’ >∑Ts¡Te⁄\T ìπs›•+∫q Á|üj·÷düø£s¡eT>∑T kÕ<Ûäq\TqT
Á|ü»\T kÕøå±‘êÿs¡eTT ‘·eT X¯øÏÔ kÕeTs¡ú́ eTT\ ø£r‘·eTì qeTTàq+‘· es¡≈£î $wüj·TeTT\qT øÏ¢wüº|üs¡∫
yÓ’∫q$. eTqdü÷Œ¤]Ô>± <äèwæºì kÕøå±‘êÿs¡eTT yÓ’|ü⁄ eTs¡*Ãq#√, $X¯«dü̇ j·TeTT>± #Ó|üð#·THêïqT.
\ø£ǻ kÕ<Ûäq ø=s¡≈£î dæús¡ dü+ø£\ŒeTT‘√ dü]j·T>∑T kÕ<Ûäqj·TT, e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«eTT e÷Á‘·y˚T dü+|üPs¡í
$»j·TeTTq≈£î ø±e\dæq$.

Ä<Ûë´‹àø£ •ø£åD ªªn+‘·'X¯ó~∆µµ ̋ Òø£ ªª#·Áø£eTTµµ\qT X¯ó~∆ #˚j·TT≥‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT. Ä<Ûë´‹àø£
|ü⁄s√>∑eTqeTTq q~ n‘·́ +‘· Á|ü<ÛëHê+X¯eTT. á $<ÛäeTT>± n+‘·X¯óÙ~∆‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑T düÁø£eT
•ø£åD≤ $<ÛëqeTTqT ìsê<ä]+∫q#√ jÓ÷>∑ e÷s¡ZeTTq kÕ~Û+∫q X¯øÏÔ <äT]«ìjÓ÷>∑eTTq≈£î
<ë]rj·TTqT. X¯ó~∆|üs¡#·T≥≈£î Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑ yÓT≈£îÿe>± XÊØs¡ø±uÛ≤´düeTT\ ìj·T$T+#·TqT. yê{Ï̋ À
ø=ìï nH˚≈£î\≈£î ø£]ƒqeTTqT, Á|üj·÷düø£s¡yÓTÆq$ n>∑TqT. düVü≤»e÷s¡Z $<ÛëqeTTq q~ >∑Ts¡Tì
qT+&ç Á|ükÕ]‘·yÓTÆq X¯øÏÔ düVü‰j·TeTT‘√ düT\uÛÑyÓTÆq e÷qdæø±uÛ≤´düeTT\ #˚‘·H˚ kÕ~Û+|üq>∑TqT.
ø=+<äs¡T eT‘· Á|üuÀ<Ûä≈£î\T, Á|ü»\T ‘·eT eTqdüT‡\qT <Ó’$ø£ jÓ÷#·q\+<̊ ìeT>∑ïyÓTTq]Ã j·TT+#·T≥≈£î
ø=ìï j·÷+Á‹ø£ kÕ<Ûäq\T #˚j·Te …̋qì n+<äT\≈£î s√Eq ¬øì$T~ |òüT+≥ Ò̋ì $ìjÓ÷–+#·e …̋qì
ìs¡“¤+~Û+‘·Ts¡T. yÓT<ä&ÉTqT $dæ–+∫q{Ïº, eTqdüT‡qT ø£è+>∑Bj·TTq{Ïº kÕ<Ûäq\qT $~Û+#·T •ø£åD≤
$<ÛëqeTTqT H˚qT rÁeeTT>± K+&ç+‘·TqT. n{Ïº •ø£åD e\q düVü≤»eTT>± eTH√$ø±düeTTq≈£î <ë]
j·TT+&Éø£ kÕøå±‘êÿs¡ X¯øÏÔ eT+<ä–+∫ b˛e⁄qT. á |ü<ä∆‹ u≤\Tì˝À @ø±Á>∑‘· ø£*Z+#·e\j·TTqì
yêìì ∫‘·T≈£yÓ÷<äT≥ e+{Ï~. e\dæq≥T¢>± eTqdüT‡qT s¡÷bı+~+#·T≥≈£î >±ì, #·Áø£eTT\
X̄óÁuÛÑ|üs¡#·T≥≈£î >±ì, >∑Ts¡Te⁄\#̊ kÕ<Ûës¡DeTT>± |ü⁄s¡düÿ]+|üã&ÉT XÊØs¡ø£ kÕ<Ûäq\T ø£]ƒq |ü]ÁX̄eT‘√
>∑÷&ç Bs¡ÈyÓTÆ, Á|üj·÷düø£s¡yÓTÆq e>∑T≥ e\q n+‘· ñ|üjÓ÷>∑ø£eTT\T>±e⁄. n≥T>±ø£ eTqeTT eTq
n_Ûeè~∆ ø£&ÉT¶ ‘·– …̋&ç Á|ü‹ã+<Ûäø£eTT\qT, ∫≈£îÿ\qT ‘=\–+#·T kÕeTs¡∆́ eTT >∑*–, X¯øÏÔeT+‘·T&Ó’q
>∑Ts¡Te⁄ <ë]#·÷|ü>± á |üì¬ø’ eTq jÓ÷#·Hêã\eTTqT dü]jÓÆTq e÷s¡ZeTT˝À qT|üjÓ÷–+#·Tø=+<äTeTT.



38

n{Ïº >∑Ts¡Te⁄ eTq Ä<Ûë´‹àø£ Jeq dü+s¡ø£åD¬ø’ ø±e\dæq+‘· X¯øÏÔì eTq˝À Á|ü‹bÕ~+#·TqT. á
‘˚*ø£sTTq Ä<Ûë´‹àø£ $<ÛëqeTT Á|ü‹jÓTTø£ÿs¡TqT n‘·&ÉT |ü⁄s¡Twüß&ÉT >±ì, Åd”Ô >±ì, u≤\T&ÉT>±ì,
eè<äT∆&ÉT >±ì, >∑èVü≤düTÔ&ÉT >±ì $s¡≈£îÔ&ÉT >±ì eT¨qï‘ê<Ûë´‹àø£ dæú‘·T\qT kÕ~Û+#· M\>∑Tq≥T¢
#˚dæq~.

dü]jÓÆTq •ø£åD≤ $<ÛëqeTTq ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯ j·T+<˚ nuÛ≤´dæ eTH√yÓ’K] <Ó’y√qTàKeTT
ø±$+|üã&ÉTqT. Ç+<äTø=s¡≈£î |ü+&ç‘·T\sTTq eT‘·>∑Ts¡Te⁄\T eT‘· Á>∑+<∏äeTT\ qT+&ç Á>∑Væ≤+∫q
XÊØs¡ø£ e÷qdæø£ u≤Vü‰´#·s¡D\qT $~Û+#·T#·THêïs¡T. yê{Ïì bÕ{Ï+#·T≥ Á|ü»\ ¬ø+‘·jÓ÷ <äTwüÿs¡eT>∑T
ø±s¡́ eTT. n+<äT#˚ yês¡T Á|ü>∑‹ ̋ Ò≈£î+&É ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯j·T+<˚ ∫≈£îÿø=ì j·TT+<äTs¡T. XÊX¯«‘·eTT>±qT,
˝À‘·T>±qT bÕ‘·Tø=ì b˛e⁄ uÛÑøÏÔì ø£*Z+#·T≥¬ø’ nuÛ≤´dæ eTH√yÓ’K]ì <Ó’y√qTàK yÓTTqs¡TÃ |üìì
düeTs¡∆e+‘·T&É>∑T >∑Ts¡Te⁄ ‘·q ÁbÕD≤VüQ‹ X¯øÏÔ qT|üjÓ÷–+∫, dü«j·T+ø£èwæ ‘√&ÉH˚ kÕ~Û+#·e …̋qT.
eTq eTqdüT‡ uÛÑ>∑e+‘·Tì yÓ’|ü⁄ yÓTT>∑Z>∑H˚ eTqeTT düVü≤»eTT>± eTq ø±s¡́ ø£s¡DeTT \ìï+{Ï̋ À Ä
düs¡«X¯øÏÔeT+‘·Tì ‘√&ç kÕ+>∑‘·́ eTT qqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äHês¡+_Û+‘·TeTT. eTq eTqdüT‡ q+~{Ïº dæú‹
XÊX¯«‘·eTT>± HÓ\ø=qï|üð&ÉT eTqeTT #˚j·TT Á|ü‹ |üìj·TT uÛÑøÏÔ̋ À uÛ≤>∑eTìjÓ÷, <Ó’yêsê<ÛäqeTìjÓ÷
nì|æ+#·TqT. Ä $<ÛäeTT>± eTqeTT ìs¡+‘·s¡eTTqT <Ó’e∫+‘·q >∑\ yês¡eT>∑T<äTeTT. nuÛ≤´dæ
Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘· düŒ+<äq\ qqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äHês¡+_Û+#·TqT. Ç~ ªªX̄ã›eTTµµ ̋ Òø£ ªªn»|üµµeTHÓ&ç Ä<Ûë´‹àø£
dæú‹ø±s¡+uÛÑeTT. eTqeTT  dü]jÓÆTq >∑Ts¡T düVü‰j·TeTTqT bı+~, düÁø£eT e÷s¡ZeTTq |üj·Tì+∫q#√
˙dæú‹ ‘·q+‘· ‘êqT>±H̊ ñ‘·Œqï eT>∑TqT. ãVüQø±\eTT>± u≤Vü≤´»|üeTT #̊j·TT#·T+&ÉTyês¡T ø=+<äs¡T
ì<äTs¡̋ À >∑÷&É kÕ<Ûës¡DeTT>± »|üeTT #˚j·TT#·T+<äTs¡T. ì»eTTq ø£~ dü]ø±<äT. ìs¡+‘·sêuÛ≤´düeTT
e\q yê] Hê\Tø£j·TT, Vü≤è<äj·TeTTqT <ëìø£\yê≥T |ü&çb˛sTT, Ä #·s¡́  yês¡T ìÁ~+#·Tq|ü⁄&ÉT,
düàè‹ ‘·|æŒq|ü⁄&ÉT ≈£L&É kÕ–b˛e⁄qT. ø±ì yêsê nuÛ≤´düeTT ø=+‘·ø±\eTT $s¡$T+∫q#√ q~
ì\∫b˛e⁄qT. Ç~ j·TuÛ≤´dü ã\y˚T>±ì Á|ü‘·́ ø£å n»bÕqTuÛÑeeTT ø±<äT. ô|πøÿ+&É¢ ø£]ƒq |ü]ÁX¯e÷
q+‘·s¡eTT bı+<ä<ä>∑T ñqï‘ê<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäq>± uÛ≤$+#·T n»|üdæú‹ ÁbÕD≤VüQ‹ $<ÛëqeTT q+<äT
düÁø£eT •ø£åD <ë«sê πøe\eTT ø=ìï yês¡eTT\˝À Ò̋<ë ø=ìï ~qeTT\˝ÀH˚ >∑&ç+|üM\>∑T dæú‹. á
$<ÛäeTT>± ø£*–q düŒ+<äqeTT\T Vü≤è<äj·TeTTq+<äT ø=+‘·ø±\eTT HÓ\ø=ì Áø£eTÁø£eTeTT>± eè~∆
#Ó+~ sTT‘·s¡ #·Áø£eTT\ es¡≈£î yê´|æ+∫ ∫es¡≈£î X¯Øs¡eTTq nDTeDTe⁄q≈£îqT yê´|æ+#·TqT.
n|üð&ç~ ªªnHéVü≤<éµµ nqã&ÉTqT. e÷ dü+düú j·T+<äT bÕ{Ï+#·T |ü<ä∆‹ düeTs¡∆e+‘·eT>∑T >∑Ts¡Tì
düVü‰j·TeTTq <Ûë´qeTT #˚j·TT≥. Ç~ j·T‘·́ +‘√|üø±]— ãVüQX¯ dü+|üPs¡í $»j·T kÕ<Ûäq πø¬ø’ø£
e÷s¡ZeTT ≈£L&É.

kÕ<Ûës¡DeTT>± <Ûë´q düeTj·TeTTq qdü+U≤´ø£eTT\>∑T Ä˝À#·q\T eTqdüT‡q #=iu≤iTqì
nH˚≈£î\T yÓTTi ô|≥Tº<äTs¡T. yês¡T ‘·eT eTqdüT‡\qT ìX¯Ã\ dæú‹øÏ ‘˚≈£îqï+‘·es¡≈£î yê] kÕ<Ûäq˝À
˝À|üeTTqï<äì yês¡qTø=+<äTs¡T. ø±ì n~ dü]ø±<äT. eTqeTT <Ûë´qeTT #̊j·TT#·THêïeTT ø±ì eTqdüT‡qT
πø+ÁBø£]+#·T≥≈£î kÕ<Ûäq #̊j·TT≥ ̋ Ò<äT. <Ûë´qø±\eTTq eTq eTqdüT‡qT ø£\‘·ô|≥Tº nHê´˝À#·q\qT
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düs¡≈£î #˚j·Tø£ ‘·<˚ø£eTT>± <Ûë´qeTT‘√ kÕ–b˛e …̋qT. Ä˝À#·Hê Ádüe+‹ eTq ì]«sêeTyÓTÆq u≤Vü≤´
eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\ e\q qT‘·ŒqïeT>∑T#·Tqï~. eTq u≤Vü≤´ eTqdüT‡ Ä˝À#·q\qT
s¡÷bı+~+#·Tø=qT#·T ì+<ä+<äT ‹s¡T>±&ÉT#·TqïqT eTqeTT n+‘·s¡àqdüT‡‘√ <Ûë´qeTT q+<äT \>∑ïyÓTÆ
j·TT+&Ée#·TÃqT. Bì e\q ø£*¬>&ç qwüºy˚T$Tj·TT Ò̋<äT. e\dæq+‘· kÕ<Ûäq #˚j·T>± Áø£y˚TD u≤Vü≤´
eTqdüT‡ ≈£L&É #·ø£ÿ>± s¡÷bı+~, n+‘·s¡àqdüT‡‘√ kÕeTs¡dǘ eTT düeT≈£Ls¡TÃø√ Hês¡+_Û+#·TqT. Ç≥T¢
kÕ~Û+∫q |òü*‘·eTT ˝À‘·T>± Hê≥Tø=ì b˛sTT ∫s¡ø±\eTT+&ÉTq{Ïº~. ∫es¡≈£î Ä‘·à \ø£åDeT>∑T
Á|üXÊ+‘·‘·j˚T Á|ü<ÛëqeT>∑TqT. ø=ìï m&É\ >∑Ts¡Te⁄\T ‘·eT dü+ø£\Œ ã\eTT qT|üjÓ÷–+∫
<Ûë´qø±\eT+<äT kÕe÷q´ eTq'ø£è‘·´eTT\ q]ø£{Ïº ‘ê‘êÿ*ø£ #˚‘·Hês¡Væ≤‘· dæú‹ì>±ì, ãT~∆
e÷+<ä́ eTTqT >±ì ø£*Œ+#·T≥ H˚qT >∑eTì+∫Hê&ÉqT. ªªdü‘·́ eTTµµqT ms¡T>∑ì ÁbÕs¡+uÛÑ≈£îqø° dæú‹
ìdü‡+<̊Vü≤eTT>± q‘·́ +‘êø£s¡̧D°j·TeT>∑TqT. á j·TkÕ<Ûës¡D X̄øÏÔ Á|ü<äs¡ÙqeTTq ø±‘·&ÉT eTT>∑T∆&É>∑TqT.
Hê n_ÛÁbÕj·TeTT˝À Ç~j·T+‘·j·TT ‘·eT >∑Ts¡T‘·«eTTqT Á|ü‹bÕ~+#·Tø=qT≥¬ø’ ndü+U≤´ø£eT>∑T
•wǘ es¡ZeTT Hêø£]¸+#·T≥ ø±‘·Ts¡|ü&ÉTyê] >±s¡&ûj˚T>±ì y˚iT>±<äT. @ Ç‘·s¡yÓTÆq ñ<›̊X¯́ eTT ̋ Ò≈£î+&É
d”«j·T ÁbÕeTTK´y˚T Á|ü<ÛëH√<›̊X¯́ eTT>± >∑\ Ä<Ûë´‹àø√|ü<˚X¯≈£î&ÉT ‘·q X¯øÏÔì πøe\eTT <äT]«ìjÓ÷>∑
|üs¡#·T#·THêï&ÉT nì n+<äTqT. n~ n|üe÷s¡ZeTT. nuÛ≤´dæ jÓTTø£ÿ Ä<Ûë´‹àø£ Á|ü>∑‹øÏ >=&É¶*ô|≥Tº.
n≥T¢ nD∫ q{Ïº>±ì, ì\Te]+|ü CÒdæq{Ïº>±ì, Ä˝À#·q\T eT]+‘· X¯øÏÔ‘√ Á|ü‹#·s¡́  yÓTT<ä*&ç
j·÷e<ä«´edüúH̊ #Ó&É>=≥TºqT. ô|’>± á |ü<ä∆‹ Ä+‘·s¡+–ø£ uÛ≤s¡eTTqT, ãT~∆e÷+<ä́ eTTqT ø£*–+#·TqT.
n{Ïº kÕ<Ûäq≈£î Bs¡Èø±\eTT ˝ÀHÓ’q yê&ÉT $y˚ø£ C≤„qeTTqT ø√˝ÀŒe⁄qT yêì ne>±Vü≤Hê X¯øÏÔ
yÓTTø£ÿb˛e⁄qT. ø±\Áø£eTeTTq n‘·&ÉT |üP]Ô>± #Ó&çb˛sTT, ì»eT>∑T Ä<Ûë´‹àø£ •ø£åD≈£î ≈£L&É
nqs¡TΩ&É>∑TqT. ~q~q Á|ües¡∆e÷qeT>∑T ‘˚*ø£‘·qeTT nqTuÛÑeeTTq≈£î sêì#√ nuÛ≤´dæ bı+<äT#·Tqï
Ä<Ûë´‹àø£ •ø£åD dü]jÓÆTq~ ø±<äì ìs¡ísTT+#·Tø=qe …̋qT. eTqdüT‡q+<äTqT, Ä‘·àj·T+<äTqT ìes¡~Ûø£
˝≤|òüTyê_Ûeè~∆ ø±qe∫Ãq#√ q~j˚T Ä<Ûë´‹àø£ |ü⁄s√>∑‹øÏ ìø£ÿeT>∑T ì<äs¡ÙqeTT.

á $<ÛäeTT>± eTqdüT‡qT düT•øÏå‘·eTTqT, Áø£eTã<ä∆eTTqT #˚dæ, Ç+Á~j·T eTqX¯Ù≈£îÔ\+<äT
$T‘·uÛ≤eeTTqT HÓ\ø=*Œ, Ä‘·àj·T+<äT ̋ ≤|òüTeeTTqT yÓTT\¬ø‹Ô+#·T q{Ïº~j˚T yêdüÔ$ø±<Ûë´‹àø£ •ø£åD
n{Ïº •ø£åD bı+~qH˚ Ä+‘·s¡+–ø£ Á|üXÊ+‘·‘·, ìX¯Ã\‘·\T dü+ÁbÕ|üÔeTsTT }s¡ú«>∑‹ kÕ<Ûä́ eT>∑TqT.
Ç+<äT≈£î ÁbÕD≤VüQ‹ X¯øÏÔ ‘·q sTT#·Ã¤ e∫Ãq≥T¢ ñ|üjÓ÷–+|ü düeTs¡Tú&Ó’, düeTTqï‘· X¯øÏÔeT+‘·T&É>∑T
jÓ÷>∑́  >∑Ts¡Tì eT<Ûä́ e]Ô«eTT n‘·́ +‘êeX¯́ ø£eT>∑TqT. n{Ïº >∑Ts¡Tq≈£î dü+|üPs¡í uÛÑøÏÔ $XÊ«düeTT\‘√
nuÛ≤´dæ ‘·|üŒø£ X¯s¡D≤>∑‘·T&ÉT ø±e …̋qT.

J$‘· düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡eTTq≈£î Bø£å |ü⁄#·TÃø=qT≥j˚T #ê\Tqì ø=+<äs¡qTø=+<äTs¡T. @<˚ H=ø£
$<ÛäeTT>± H=ø£ >∑Ts¡Tì jÓTT<ä› Bø£åqT bı+<ä >∑*–q≥¢sTTq yê]øÏ y˚s¡T j·T‘·ïeTT>±ì, kÕ<Ûäq>±ì
|üì Ò̋<äì yê] uÛ≤eq. n+‘·́ eTTq >∑Ts¡Ty=dü¬>&ç Á‘√|ü⁄ e\q e÷j·÷ dü+kÕÿs¡ ã+<ÛäqeTT\ qT+&ç
$eTT≈£îÔ̋ …’ yÓ÷ø£åeTTq ø£]¬><äs¡ì yê] ‘·\+|ü⁄. Ä uÛ≤eq yê#·́ eTT>± ì»yÓTÆq|üŒ{ÏøÏì >∑Ts¡Te⁄ $•wüº
X¯øÏÔeT+‘·T&Ó’j·TT+&ç, ˙e⁄ |üP]Ô>± Hê‘·ì X¯s¡DT C§∫ÃqH˚ ‘·|üŒ n+‘·>± ñ|üjÓ÷>∑ø±] ø±<äT.
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•wüß´ì ñï‘· |ü⁄s√>∑‘·T\T >∑Ts¡Te⁄ Vü≤è<äj·TeTTq ìdü‡+<˚Vü≤eTT>± Á|ü<Ûëq kÕúqeTT HêÁø£$T+∫
j·TT+&ÉTqT. yê{Ïø=s¡≈£î >∑Ts¡Te⁄ ≈£L&É ‘·q X¯øÏÔy˚Ts¡≈£î ÁX¯$T+#·TqT. n+‘· e÷Á‘·eTTq eTqeTT eTq
e+‘·T |üì ≈£L&É n‘·ìπø e~*ô|{Ïº j·T÷s¡≈£î+&ÉT≥ dü]ø±<äT. m+‘·y˚Ts¡≈£î eTq≈£î eTqyÓTÆ
ìs¡«]Ô+#·>∑\yÓ÷ n+‘· y˚Ts¡≈£î eTq ì$T‘·ÔeTT n‘·&ÉT nqedüs¡|ü⁄ ÁX¯eT≈£î ˝ÀqT >±≈£î+&É
Á|üj·T‹ï+#·T≥ eTq <Ûäs¡àeTT. eTq ø£s¡Ôe´eTT HÓ{Ïº dü+<äs¡“¤eTTqqT ìs¡¢ø£ǻ eTT #˚j·Tsê<äT.

ô|≈£îÿeT+~ eT‘· >∑Ts¡Te⁄\T nuÛ≤´dæj·T+<äT ø=ìï Ä<Ûë´‹àø£ dæú‘·T\qT HÓ\ø=\TŒ≥≈£î ndüVü≤»
|ü<ä∆‘·T\ qe\+_+#·T#·THêïs¡T. ø±ì, sTT~ #ê\ ̋ À|ü uÛÑ÷sTTwüºeT>∑T e÷s¡ZeTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î C≤„q
kÕ<ÛäHês¡úeTTqT, nuÛ≤´dæ̋ À ªªnVü≤+ ÁãVü‰àdæàµµ j·THÓ&ç dæú‹ì düèwæº+#·T≥≈£îqT, <ëìì dü<ë ‘·\+#·T#·TqT,
Ä |ü<äeTT\H˚ Á|ü‹ø£åDeTTqT e*¢+#·T≥≈£îqT, u≤Vü≤´eTT>± <Ûë´ì+#·TeTì n‘·ì ≈£î|ü<˚•+‘·Ts¡T.
Ç~ j·÷+Á‹ø£yÓTÆq |ü<ä∆‹ n+<äT#̊ n+‘·s¡ dü÷ú\‘·«eTTq≈£î <ë]rj·TTqT. ì»yÓTÆq ªªnVü≤+ ÁãVü‰àdæàµµ
nHÓ&ç dæú‹ jÓTqï&ÉTqT ì{Ïº j·TkÕ«uÛ≤$ø£ e÷s¡ZeTTq ø£\T>∑<äT. nẙ |ü<äeTT\qT eTiÏ eTiÏ e*¢+#·T≥
e\q Hê‘·ì Hê\Tø£ yê{Ï ø£\yê≥T |ü&çb˛e⁄qT. Á|ü‹ø£åDeTT yêì H√{Ï qT+&ç j·÷ |ü<äeTT Ò̋
<=s¡\T #·T+&ÉTqT. n+<äTe\q yê&ÉT yêdüÔeeTT>± C≤„ìj·TjÓT´qqTø=qT≥ ndü+>∑‘·eTT. e+<äkÕsê¢
e÷≥\ e*¢+#·e#·TÃqT— Á|ü‹ø£åDeTTqT, Á|ü‹ edüTÔe⁄qT ÁãVü≤àeTT>± q÷Væ≤+#·Tø=qT≥≈£î uÛ≤eHê
ã\eTTqT ìs¡“¤+~Û+#· e#·TÃqT— ø±ì, Ä dæú‹qT+&ç yÓTT<ä≥ qTqï+‘· <ä÷s¡eTTqH˚ m\¢ø±\eTT
ñ+<äTs¡T. á kÕ<Ûäq nuÛ≤´dæ #·T≥TºqT ø£èÁ‹eT yê‘êes¡DeTTqT düèwæº+#·TqT. n~ j·÷‘· &Ó\¢|üð&ÉTqT
u≤Væ≤s¡eTT>± <ëìH˚ }Væ≤+#·T ø=qTq≥T¢ #˚j·TTqT. n‘·&Ü e÷≥\T e*¢+#·T n\yê≥T e÷ìq
‘√&ÉH˚ Ä dæú‹ e÷j·TyÓTÆ b˛e⁄qT. Ç≥T¢ HÓ\ø=\Œã&ÉTqqTø=HÓ&ç nVü≤+ÁãVü‰àdæà dæú‹ ì»eTT>±
j·T<ës¡úeTT ø±<äìj·TT, n~ πøe\eTT ndü‘·́ eTTqT, }Vü‰»ì‘·eTTqT nqT≥ Ç+<äT eT÷\eTTqH˚
‘̊≥‘Ó\¢eTT. Ç~>±ø£ nVü≤+ ÁãVü‰àdæà dæú‹ kÕ<Ûës¡DeTT>± #ê˝≤ ñqï‘·dæú‹ nì uÛ≤$+|üã&ÉT#·Tqï~.
ø±ì ì»eTTqø£~ dü]ø±<äT. á <äX¯j·T+<äT e÷qe⁄&ÉT ø=+‘·es¡≈£î e÷j·÷ ã+<ÛäqeTT\ qT+&ç
$&çe&çq|üŒ{ÏøÏì yêdüÔeeTT>± <ëì j·T+‹eT |ü]$T‘·T\ ø£r‘·T&ÉT ø±&ÉT. á <äX¯j·T+~+ø£qT
‘êqHÓ&ç jÓTs¡Tø£ j·TT+&ÉTqT. Ç~ n‹ dü÷ø£Î s¡÷|üeTTqqTqï kÂú\´y˚T ø±ì sTT‘·s¡eTT >±<äT.
n~j˚T j·Tìï+{Ï ø£+f…qT >=|üŒ<Ó’q C≤„qeTìj·TT, <ëì ø±e\ bı+<äe\dæq <˚$Tj·TT Ò̋<äìj·TT,
ẙ~ø£\ qT+&ç uÀ<Ûäq\T #̊j·TTyês¡T |üP]Ô>± bıs¡|ü&çqyês¡T. n~ eTq >∑eT´kÕúqeTT ø±<äT. eTqeTT
‘·<äT|ü] <äX¯j·T+<äT ø±*&ÉT≥≈£î πøe\eTT <ëìì q~Û>∑$T+‘·TeTT. n~j˚T dü‘·́ eTì >±ì, n+‹eT
>∑eT´eTì >±ì uÛ≤$+∫, <ëìπø n+{Ï ô|≥Tºø=ì jÓTes¡T+<äTs√ yês¡T rÁeyÓTÆq bıs¡bÕ≥Tq≈£î
˝ÀHÓ’qyês¡T. ‘·T<ä≈£î eTqeTT ªªnVü≤+µµ nqT uÛ≤eeTT‘√ düVü‰ n+‘·j·TT q•+∫q dæú‹øÏ #˚s¡e …̋qT.

∫≥º∫es¡≈£î eTqeTT bı+<äe\dæq dü+|üPs¡í X̄Sq´dæú‹ n{Ïº~. n#·Ã≥ nVü≤+ X̄ã›eTT |ü]es¡Ôq
#Ó+~ j·TT+&ÉTqT. nVü≤+ ÁãVü‰àdæà dæú‹, eTqeTT dü]jÓÆTq e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«eTTq |ü⁄s√>∑$T+#·T#·T+&É>±
eTq˝Àì #Ó’‘·q´eTT e\q ‘êqT>± qT‘·ŒqïeT>∑T#·Tqï~. eTq˝À q~ düŒ+<äqeTT\ πs¬ø‹Ô+#·TqT.
‘·‘·Œ¤*‘·eTT>± eTqdüT‡ Ä düŒ+<äqeTT\qT Á|ü‹ <Ûä«ì+|üCÒj·TTqT. á eTqdæú‹ Ä<Ûë´‹àø£ Á|ü>∑‹˝À
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Á|ü‹<äX¯j·T+<äTqT ªªH˚qT ÁãVü≤àeTTµµ ªªn+‘·j·TT ÁãVü≤àeTTµµ ªªn+‘·j·TT ÁãVü≤àeTT qT+&çµµ nHÓ&ç
Á‹$<Ûä s¡÷|üeTT\ >√#·]+#·TqT. Á‹$<Ûë‘·àø£eT>∑T á dæú‹j·T+‘·j·TT ì»eTTq≈£î ãVüQs¡÷|üeTT\
ø±q e#ÓÃ&ç _Ûqï‘·«eTT˝À H˚ø£‘·«y˚T. n~ |æ+&É<˚X¯eTTq n|ü]wüÿ è‘· s¡÷|üeTTq bı&Édü÷|ü⁄qT.
ÁãVü‰à+&É eT+&É\eTTq n~ dü÷ø£Î‘·s¡eT>∑TqT. |üs¡ÁãVü≤à eT+&É\eTTq n~ n‘·´+‘· dü÷ø£Î
s¡÷|üeTTq≈£î e÷s¡TqT. á dæú‘·T\ìïj·TT ~«rj·÷<Ûë´j·TeTT˝Àì |ü≥eTTq #·÷|æq |ü<äTHêiT
eè‘·ÔeTT\+<ä* ‘=*eè‘·ÔeTT˝ÀH˚ düe÷|üÔeT>∑T#·Tqï$.

n+<äTe\q Ä<Ûë´‹àø±uÛ≤´dæ n+‘·X¯óÙ~∆øÏì, #·Áø£ |ü]X¯óB∆ø£s¡DeTTq≈£îqT, ‘·>∑T ÁbÕ<Ûëq´eTT
ì#·TÃqT. Ç+Á~j·T e÷qdæø£ X̄≈£îÔ\ $ìjÓ÷>∑eTTq+<äT dü+|üPs¡í $T‘· uÛ≤eeTTqT ø£*– ì»yÓTÆq{Ïºj·TT,
düeTs¡T∆&Ó’q{Ïºj·TT, >∑Ts¡Tì düVü‰j·TeTTq düVü≤» e÷s¡ZeTTq |üj·Tì+#·T≥j̊T dü]jÓÆTq •ø£åD≤Áø£eTeTT.



42

6. ÁX¯<ä∆
dü+ø£\ŒeTT, ÁX¯<ä∆, $XÊ«düeTT, Ç$ kÕøå±‘êÿs¡ e÷s¡ZeTTq düT\uÛÑeTT>∑ $»j·TeTTqT #˚≈£Ls¡TÃ

ÁbÕ<Ûä$Tø±+X¯eTT\T. dü‘·́ eTTqT kÕ~Û+#·T≥¬ø’ <äè&ÛÉ dü+ø£\ŒeTT ø£*Zj·TT+&çq eTqeTT Ä‘·àC≤„q
$wüj·TeTTq Ä+‘·s¡+–ø£eTT>± C≤>∑è‘·yÓTÆ j·TTHêïeTqïe÷≥. Ä j·TT<˚∆X¯´eTT ‘√&ÉH˚ eTqeTT
e÷s¡ZeTT HÓ+#·Tø=+<äTeTT. eTqeTT rÁeeTT>± >∑eTì+#·e\dæq ‘=* $wüj·TeTT eTq
yÓT+#·Tø=qTe÷s¡ZeTT H˚s¡T>± eTq\qT >∑eT´kÕúqeTTq≈£î #˚s¡TÃq{Ïº dü]jÓÆTq e÷s¡Ze÷ nqï~.
n+<äT#˚‘·, n+‹eT >∑eT´kÕúqeTTqT >∑÷]Ã eTq eTqdüT‡ düŒwüºeTTqT, ì]›wüºeTTqTq>∑T uÛ≤eeTT
ø£*–j·TT+&ÉT≥ n‘ê´eX¯´ø£eTT. y˚πs«s¡T »qT\ n+‹eT >∑eT´eTT nH˚ø±+X¯eTT\+<äT y˚πs«s¡T
ø±e#·TÃqT. n+<äTe\q <ëìì bı+<äT e÷s¡ZeTT\T ≈£L&É yπ̊s«s¡T>± qT+&Ée#·TÃqT. ø±e⁄q, eTqy˚T
>∑eT´kÕúqeTTqT bı+<ä ø√s¡T<äTyÓ÷ dü÷{Ï>± eTq\ q#·{ÏøÏ #˚s¡TÃ e÷s¡ZeTTH˚ eTq yÓTqTïø√e …̋qT.
á $wüj·TeTTq ‘=+<äs¡|ü&ç ìs¡íj·TeTT rdüTø=qï#√ q~ ‘·s¡#·T ìsêXÊ»qø£ |òü*‘·eTT\≈£î
<ë]rj·TTqT. @\j·Tq Áb˛<ä“¤\eTT#˚ ˙y˚ e÷s¡ZeTTqT nqTdü]+|ü düeTø£{Ïº‹y√ n~ ˙yê•+∫q
>∑eT´kÕúqeTTq≈£î #˚s¡TÃq~ ø±ø£b˛e#·TÃqT. ‘·|üð Á‘√e Á‘=≈£îÿ≥#˚ ‘·s¡#·T dü‘·́ |ü<ës¡úeTT #˚s¡T
e÷s¡ZeTT <äTkÕ‡<Ûä́ eT>∑TqT. <äTs¡<äèwüºeX̄eTTq ̋ À|ü uÛÑ÷sTTwüº e÷s¡Z <äs¡Ùø£‘·«eTTq≈£î, dü]ø±ì •ø£åD≈£î
˝ÀHÓ’q#√ ‘·s¡#·T ì~ ‘·≥dæú+#·TqT.

n+<äT#˚‘·, Ä~˝ÀH˚ kÕøå±‘êÿs¡eTTq¬ø’ #˚|ü{Ïºq e÷s¡ZeTT ì»eTT>± dü]jÓÆTq<˚j·Tì
rsêàì+#·T≥≈£î kÕ<Ûä´yÓTÆq Á|ü‹ kÕ<ÛäH√|üø£s¡DeTTqT $ìjÓ÷–+#·Tø√p#·T≥ ‘·|üŒì dü]>±
HêeX¯´ø£eTT. ãVüQ |ü⁄sê‘·qyÓTÆq<äì jÓTTø£ e÷s¡ZeTTqT #˚|ü≥ºuÀ≈£îeTT. ãVüQ|ü⁄sê‘·qyÓTÆq~
e÷]b˛sTTq ÁbÕ|ü+∫ø£, kÕe÷õø£ |ü]dæú‘·T\≈£î u§‹Ô>± bıdü>∑ì~ ø±e#·TÃqT. ãVüQfi¯ »Hê<äs¡D
bı+~q<äì jÓTTø£ e÷s¡ZeTT qqTdü]+|ü e\<äT. ô|≈£îÿeT+~ m|üð&ÉTqT ‘·|üð #˚j·Ts¡q Ò̋eTT. ô|’>±
ô|≈£îÿeT+~ ‘·s¡#·T @ ø=\~eT+~H√ yÓqï+{Ï b˛e⁄#·T+<äTs¡T. Ä ø=\~ eT+~ ≈£L&Ü #ê˝≤es¡≈£î
‘·|üð<ë] Á‘=øÏÿ+#·ã&çq yês¡T ø±e#·TÃqT. ̌ ø£ $wüj·TeTTq >∑TD ìs¡íj·T yÓTTqs¡TÃq|üð&ÉT eTqeTT
dü+|üPs¡íeTT>± eTq ø£+<äTu≤≥T˝À qTqï düs¡« kÕ<ÛäH√|üø£s¡DeTT\ qT|üjÓ÷–+∫, düVü≤è<äj·T‘·
>∑*– j·TT+&Ée …̋qT. eTqeTT ùV≤‘·Tyê<ä kÕ«qTuÛÑeeTT\‘√ #·ø£ÿ>± $#ê]+∫ |üØø£å≈£î ô|{Ïº #·÷&Éø£
‘=+<äs¡|ü&ç ‘·T~ ìs¡íj·TeTTq≈£î sêsê<äT. ∫es¡≈£î Ä $wüj·TeTT >∑TDdüVæ≤‘·eTì ‘·è|æÔ >∑*–q
MT<ä≥ ÁX¯<ä∆ ‘√&ÉqT, ì\ø£&É‘√&ÉqT <ëìq+{Ï ô|≥Tºø=qe#·TÃqT. á Ø‹>± ≈£î<äTs¡Tø=qï ÁX¯<ä∆
j·T<ës¡úeTTqT, ∫s¡kÕúsTTjÓÆT ñ+&ÉTqT.. u≤Vü‰´ø£s¡̧ø£ \ø£åDeTT\ #˚‘·qT, yÓ÷Vü≤q ø£s¡eTT\>∑T uÛÖ‹ø£
kÕ|òü\´ Á|ü<äs¡ÙqeTT\ #˚‘·qT Áb˛‘·‡Væ≤‘·T …̋’ ÁX¯<ä∆ ô|+bı+~+#·Tø=qï#√ q~ ÁX¯<ä∆ ø±H˚ø±<äT. <ëìì
Áb˛<ä“\eTqe#·TÃqT. <ëìøÏ #·ø£ÿ>± ì\ã&ÉT≥≈£î dæús¡yÓTÆq |ü⁄Hê~ Ò̋<äT. n~ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq Á|ü‹≈£L\
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|ü]dæú‘·T\˝À e÷j·TyÓTÆb˛e⁄qT.

uÛÖ‹ø£ |òüTqdü«s¡÷|üeTT\˝À qTqï $Á>∑Vü≤eTT\qT dü÷ú\ |ü<ä∆‹˝À Äsê~Û+#·T≥, ìj·TeT
ìwüº\≈£î >∑{Ïº>± ø£≥Tº|ü&ç j·TT+&ÉT≥, ì»yÓTÆq ÁX̄<ä∆qT >∑*Z+|üe⁄. n{Ïº πøe\ uÛÖ‹ø£yê<äeTT $<̊«wüeTTqT
ô|+bı+~+#·TqT. ø±ì <ëì qqTdü]+#·Tyê]˝À j·T<ës¡∆eT>∑T ÁX¯<ä∆ HÓ\ø=q<äT. yês¡T Áb˛‘ê‡Vü≤eTT
qqTdü]+∫ <̊ìHÓ’qqT Á>∑T&ç¶>± qeTTà<äTs¡T. yês¡T $ẙ#·Hê X̄øÏÔ qT|üjÓ÷–+#·T≥≈£î >±ì, W∫‘·́ eTTqT
ìs¡ísTT+#·T≥≈£î >±ì ‘ê$j·T´s¡T. yês¡T @ Ç‘·s¡ e÷s¡ZeTTq÷ ≈£L&Ü |ü]øÏ+#·T≥≈£î øÏj·T´ø=qs¡T.
H̊s¡T>± dü‘·́ eTT <ä]øÏ ø=+b˛e⁄ ø=ìï Ç‘·s¡ e÷s¡ZeTT\T |òü\<ëj·Tø£eTT …̋’qeì jÓTT|üðø=qTyês¡THêïs¡T.
ø±ì yêsê e÷s¡ZeTT\qT nqTdü]+#·T≥≈£î dæ<ä∆eTT>± Ò̋s¡T. Ç+<äT\≈£î ø±s¡DeTT ‘êeTT ‘=\T‘·
#˚|ü{Ïºq e÷s¡ZeTTqT yês¡T M&É̋ Ò eT+<äTs¡T. yêdüÔeeTTq≈£î yê]øÏ dü‘·́ eTT q+<äT q$Tàø£̋ Ò<äT.
yê]øÏ ìj·TeT ìwü̃\j·T+<˚ $XÊ«düeTT. BìøÏ ‘·|üŒø£ yÓ’wüeT´uÛ≤eeTì |æ\Te<ä>∑TqT. yê] <äèwæº
|ü]$T‘·eTìj·TT, yês¡T dü‘·́ eTT qH˚«wæ+#·T≥¬ø’ ô|’øÏ b˛ Ò̋≈£îHêïs¡ìj·TT Bìj·Ts¡úeTT. yê] ‘·\Áyê‘·
n+‘˚. yês¡T düs¡«<ë Ä dü+≈£î∫‘· |ü]~Û̋ ÀH˚ ñ+&çb˛e⁄<äTs¡T. ìø£ÿeTT>± eTq\ H˚~ j·TTqï‹
q+<ä̇ ø£ ÁøÏ+<äH˚ |ü&ÉyÓ’∫ j·TT+#·TH√ <ëìì ÁX¯<ä∆j·Tì |æ\Tesê<äT. n+<äT#˚‘·H˚ Á|ü‹ jÓTTø£ÿs¡TqT
uÛÑøÏÔ $XÊ«düeTT\‘√ |üs¡eT dü‘·´eTTô|’ <äèwæº ì*|æ, Ä‘·à kÕøå±‘êÿs¡eTTq≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT e÷s¡ZeTT
qqTdü]+#·T≥ n‘·´+‘êeX¯´ø£eTT. n|üð&ÉT eTq eT+‹eT dæú‹ es¡≈£î |üj·Tì+‘·TeTT. n#·≥
düècÕº́ ~ j·T+<äT eTqyÓT{Ïº dü«#·Ã¤s¡÷|üeTTq qT+{ÏyÓ÷ n{Ïº s¡÷|üeTT bı+<Ó<äeTT. BìøÏ eTqeTT
‘·|üŒìdü]>± e÷j·T, dü+kÕÿs¡eTT\T, nVü≤+ø±s¡eTT nHÓ&ç eTq dü+∫‘·eTT\qT M&ç, Á|ü‹ j·T&ÉT>∑Tq
‘˚*ø£ j·T>∑T#·T b˛e …̋qT. Ç≥T¢ dü÷ú\ s¡÷|üeTT\>∑T Hêsê<Ûäq\T n+‘·kÕ‡+Á<ä‘√, eTH√uÛ≤s¡eTT\
ô|+bı+~+∫, eTq Ä<Ûë´‹àø£ Á|ü>∑‹øÏ >=|üŒ Á|ü‹ã+<Ûäø£eTT\>∑TqT. ø±q yê{Ïì Ä<ä]+#·sê<äT.
yê{Ïì Á|üeè<ä›e÷qeT>∑T ÁX̄<ä∆‘√ Hê#·]+#·T yês¡T ìs¡‘êq+<ä kÕÁe÷»´eTTq≈£î ø£&ÉT+>∑&ÉT <ä÷s¡yÓTÆ,
ø£+≥ ø±eè‘·yÓTÆq kÂú\´ ø±|ü≥´ ì≈£î+»eTT\+<äT ∫≈£îÿ|ü&ç j·TT+<äTs¡T.

Ä<Ûë´‹àø£ JeqeTTq eTs=ø£ eTTU≤´+X¯eTT >∑Ts¡Te⁄ q+<äT $XÊ«düeTT. @\j·Tq, H˚qT ô|’q
#Ó|æŒq≥T¢ ñqï‘ê<Ûë´‹àø£ dæú‘·T\ kÕ~Û+#·T≥≈£î düeTs¡T∆"&É>∑T >∑Ts¡Tì düVü‰j·TeTT ñù|øÏå+|üsêì~.
nuÛ≤´dæøÏ <Ó’eÁù|s¡D \_Û+#·T≥ ø±‘·&˚ eT<Ûä́ e]Ô. n+<äT#˚‘· eTq yÓT+#·Tø=HÓ&ç e÷s¡Z<ä]Ù eT¨qï‘·
kÕeTs¡ú́ eTT >∑\yê&ÉTqT, nqTuÛÑe dæ<äT∆\T ø£\yê&ÉTqTHÓ’ j·TT+&ÉT≥ πøe\ eTeX¯́ eTT. e÷s¡Z<äs¡Ù≈£îì
ns¡Ω‘·qT ìs¡ísTT+#·T≥≈£î eTq eT‘·ì‘√ ø=+‘· ø±\eTT ≈£L&çj·TT+&ç, n‘·ìì eTq eX¯eTTqqTqï
düeTk Ǫ̂|üø£s¡DeTT\ #˚‘·qT |üØøÏå+#·e …̋qT. n≥T¢ eTqeTT ùV≤‘·Tyê<ä kÕ«qTuÛÑeeTT\ <ë«sê n‘·ì
kÕeTs¡∆́ eTTqT >∑÷]Ã dü+‘·è|ü⁄Ô\ yÓTÆq#√ q‘·ìì eTq >∑Ts¡Te⁄>± d”«ø£]+∫ n‘·ì ìπs›X¯́ eTT\≈£î
$<Û̊j·TT\eTT ø±e#·TÃqT. á dü÷Á‘·eTT ìsê<ä]+∫q jÓT&É\ eTqeTT ìs¡íj·TeTT rdæø=qT≥˝À
yÓ÷düb˛e#·TÃqT. eTq yÓTeìì>±ì Á>∑T&ç¶>±, yêì u≤Vü≤´dü«s¡÷|ü C≤„q Á|ü<äs¡ÙqeTT\ #̊‘· Hêø£]¸‘·T\yÓTÆ
nqTdü]+|üsê<äT. ̌ ø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ j·T<ës¡ú >∑TDeTT\qT dü]>± ìs¡ísTT+#·T≥≈£î Ä<Ûë´‹àø£ s¡+>∑eTTq
n‘·ì nqTuÛÑe dæ<äT∆\qT …̋ø£ÿ˝ÀìøÏ rdæø=qe …̋qT. eTqeTT j˚T dü‘·́ ‘·‘·«eTT Äø±+øÏå+‘·TyÓ÷
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<ëìH˚ n‘·ì j·T+<äH˚«wæ+#·e …̋qT. á Ø‹>± eTq≈£î qeTàø£eTT ≈£î~]q#√ eTqeTT düVü≤»eTT>±
Hê‘·ì jÓT&É q+‘·s¡Z‘·eT>∑T Hêø£s¡̧D qqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä Hês¡+_Û+‘·TeTT. n≥Tô|’, n‘·&˚ eTqbÕ*{Ï
uÛ≤$ ìπsí‘·j·Tì uÛ≤$+‘·TeTT. á uÛ≤eeTT Áø£eTeTT>± ÁX¯<ä∆>± |ü]DÏ‹ #Ó+~ eTq e÷‘·ìì
Áù|$T+#·Hês¡+_Û+‘·TeTT. eTq e÷‘·ì e´øÏÔ‘·«eTTq≈£î ‘·>∑T >ös¡e $T∫Ã, j·÷‘·ì uÛ≤eeTT\≈£î ‘·\
jÓTT–Z, j·÷‘·&ÉT ìπs›•+∫q |ü<ÛäeTTq kÕ–b˛jÓT<äeTT. •ø£åD≤edüs¡eTTq >∑&ç+∫q |òü*‘·eTT\
nqTuÛÑe C≤„qy˚T >∑Ts¡Tì nkÕ<Ûës¡D X¯≈£îÔ\qT >∑÷]Ã eTq≈£î eT]+‘· q$Tàø£ @s¡Œs¡#·TqT. eTqeTT
n‘·ìø=ø£ e÷qyêr‘·Tì>± #·÷&É yÓTT<ä*&Ó<äeTT. Ç|üð&ÉT eTq ÁX¯<ä∆ eTq Ä<Ûë´‹àø±_Ûeè~∆øÏ #ê\
düVü‰j·Tø±] j·T>∑TqT. n~ dü+<̊Vü≤ ẙT|òüTeTT\qT bÕs¡Á<√*, eTq Á‘√e˝Àì j·T&É¶eTT\qT, n>∑#ê≥¢qT
‘=\–+∫y˚j·TTqT. ÁX¯<ä∆ ì»eTT>± Ä<Ûë´‹àø£ ìsêàDeTTq ø£+‘·≈£îqT Ä<Ûës¡|”sƒ¡eTT. ̇ e⁄ ìø£ÿeTT>±
$»j·TeTT ø√]q#√ dü‘·́ eTTq+<äT ÁX¯<ä∆, kÕø£å‘êÿs¡eTTq¬ø’ ˙eqTdü]+#·T e÷s¡ZeTT q+<äT ÁX¯<ä∆,
$<˚j·T‘·‘√ ˙e⁄ ùd$+#·T#·Tqï jÓ÷>∑́  >∑Ts¡Te⁄q+<äT ÁX¯<ä∆, Ç$j˚T ˙ Ä<Ûë´‹àø£ eTVü‰ kÂ<ÛäeTTq≈£î
Ä<Ûës¡•\. á ÁX¯<ä∆ bÕ<äTø=qï#√ ˙˝À H=ø£ n+‘·X¯ÙøÏÔ, ìqTï Äe]+∫q <äTwüºX¯≈£îÔ\ qìï+{Ïì
$<ä[+|ü C≤*q+‘· eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq~ ñ‘·ŒqïeT>∑TqT. n~ ̇  ø£edüs¡eTT ø£*Zq|ü⁄&Ó\¢ Áø=+>=‘·Ô <Ó’eÁù|s¡D
Hêø£]¸+#·T≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

ø=+<äs¡T ÁX¯<ä∆qT m+‘√ ‘·|üð&ÉT <äèwæº‘√ |ü]øÏ+‘·Ts¡T. yês¡T @ e÷s¡ZeTe\+_+∫qqT, @
>∑Ts¡Te⁄qT ùd$+∫qqT ÁX¯<ä∆ jÓTTø£ÿfÒ yê] J$‘· düeTdü´qT |ü]wüÿ]+#· C≤*j·TTqï<äì yê]
q$Tàø£. á $y˚ø£ s¡Væ≤‘·eT>∑T q$Tàø£ ø£+f… ‘·|üð<ë] |ü{Ïº+#·Tq~ eTs=ø£≥T+&ÉuÀ<äT. ø£\ø£‘êÔ
b˛e⁄≥≈£î ‹qï>± e´‹πsø£ ~X¯̋ À yÓ[fl me&Ó’qqT ø£\ø£‘êÔ #˚s¡>∑\&Ü? kÕ«s¡ú|üs¡T&ÉT, yÓ÷dü>±&ÉT
nsTTq yêì ø£BÛqT&Ó’ me&Ó’qqT ‘êqT kÕ«s¡ús¡Væ≤‘·T&É>∑T eTVü‰‘·Tà"&ÉT ø±>∑\&Ü? ‘·q >=|üŒ ø√düeTT
bÕ≥T |ü&ÉTyê&ÉTqT, uÛÖ‹ø£ edüTÔe⁄\ jÓT&É yê´yÓ÷Vü≤eTT ø£\yê&ÉTHÓ’q Ä‘·àe+#·≈£îì nqTdü]+∫
ndü÷j·÷ Vü≤+ø±s¡ <ä÷wæ‘· kÕ«‹X¯j·TeTT, $<˚«wüeTT\ qT+&ç ‘·qTï‘êqT $&çes¡#·T ø√>∑\&Ü?
eTqeTT πøe\eTT ô|’ ô|’ yÓTs¡T>∑T\T #·÷∫ ÁuÛÑeTdæb˛sê<äT. ̋ À‘·T≈£î yÓ[fl, n≥º&ÉT>∑Tq qTqï dü‘·́ eTTqT
Á>∑Væ≤+|üe˝…qT. u≤Væ≤s¡yÓTÆq X¯øÏÔ C≤„q eø£Ôè‘·« Á|ü<äs¡Ùq\ e\ì Äø£s¡¸D >∑T&ç¶ qeTàø£eTTqT
ô|+bı+~+#·TqT. n~ ô|≈£îÿ dü+<äs¡“¤eTT\˝À <ës¡TD |òü*‘·eTT\≈£î <ë]rj·TTqT. yê{Ï ø±<Ûë´‹àø£
s¡+>∑eTTq ÁbÕeTTK´eTT ̋ Ò<äT. n{Ïº ‘·|üð&ÉT Á|ü<äs¡Ùq\ e÷j·T˝À düq®qT&Ó|üð&ÉTqT Á>∑T&ç¶>± |ü&çb˛&ÉT.
˙e⁄ Á‘=øÏÿq <ë] j·÷<äè∫Ã¤ø£eTT>± dü]jÓÆTq <Ó’q|üð&ÉTqT, ˙yÓ+#·Tø=qï >∑Ts¡Te⁄ eT¨qï‘· X¯øÏÔ
eT+‘·&ÉTqT, ã+<ÛäHê kÕ«‹X¯j·T uÛ≤e $<ä÷s¡T&Ó’q jÓ÷>∑T´&Ó’q|üð&ÉT, e÷Á‘·y˚T Á>∑T&ç¶ qeTàø£eTT
ìdü‡+X¯j·TeTT>± #ê\ ñ|üjÓ÷>∑ø±]. ø±q, n{Ïº >∑Ts¡Tì j·T+<äT ˙ dü&É\ì $XÊ«düeTT ìqTï
düT<ä÷s¡ Ä<Ûë´‹àø√qï‹ dæú‹øÏ ø=ìb˛e⁄qT. ˙e|üð&ÉT dü‘·́ eTT‘√H˚ dü+ã+<ÛäeTT >∑*–j·TT+<äTe⁄.

ÁX¯<ä∆ yêdüÔyês¡úeTTq, eTs¡TỐ ì neTs¡Tì‘√ ø£*ô|&ç jÓTTø£ düJe dü+ã+<ÛäeTT. ìdü‡+X¯j·TeTT>±
q~ neTs¡‘·«eTT‘√ dü+ã+<Ûä y˚Ts¡Œs¡#·ø=ìj·TTqï >∑Ts¡Tì <ë«sê e÷Á‘·y˚T »s¡T>∑>∑\<äT. ˇø£
e÷fÒs¡Œs¡T|üã&çq#√ Ä dü+ã+<ÛäeTT @ |ü]dæú‹˝ÀqT ‘Ó–b˛<äT. n~ eTq |ü⁄s√>∑eTqeTTq n+‹eT
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dæú‹ es¡≈£î ì*∫j·TT+&ÉTqT. Ç~ ‘·èrj·T jÓ÷>∑ kÕ<ÛäqeT+<ä* wü≥‡+|ü‹Ô̋ À H=ø£{Ï. á <äX̄j·T+<äT
ÁX¯<ä∆ yêdüÔeeTTqT, dü«#·Ã¤eTT. <ëì qT+&ç mes¡TqT ø£åDyÓTÆqqT <ä÷s¡eTT ø± Ò̋q+‘·{Ï <äè&ÛÉeTT>±
bÕ<äTø=qTqT. Ç+<äT\≈£î ø±s¡DeTT\T n‘·ì }Vü≤ø£+<äe⁄. á <äX¯≈£î |üPs¡«eTT ÁX¯<ä∆ ì»eTT>±
ø£èÁ‹eTyÓTÆq~— $$<Ûä ø±s¡DeTT\ eT÷\eTTq q~ |ü\Te÷s¡T\T @s¡Œ&ÉT#·T, dü&É*b˛e⁄#·T, eTs¡\
bı+<äã&ÉT#·T+&ÉTqT. jÓ÷>∑T´&ÉsTTq >∑Ts¡Te⁄ <ëìô|’ Hê<Ûës¡|ü&É&ÉT. •wüß´ì uÛÑøÏÔ Áù|eT uÛ≤y√Á<̊ø£eTT\
düVæ≤+#·T#·T, n‘·&ÉT #·‘·T]«<Ûä jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq\˝À #Ó|æŒq≥T¢ ÁX¯<ä∆ jÓTTø£ÿ n+‹eT <äX¯ e#·TÃes¡≈£î
>∑Ts¡Te⁄ z]$T‘√ y˚∫j·TT+&ÉTqT. n|ü⁄&ÉT ÁX¯<ä∆ e]í+|üq\$ >±ì düT>∑TDeTT. n~ eT‘· |ü]~Û
ø£r‘·yÓTÆq~. dü&É\ì <ÛÓ’s¡́ y˚T eTq≈£î »j·TeTT #˚≈£Ls¡TÃqT. Ä düs¡«yê´|üø£ X¯øÏÔj˚T eTq <ë]ì
düT>∑eT yÓTTqs¡TÃqT. yêdüÔeeTTq n<=ø£ÿfÒ eTq J$‘· düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·Tq~.
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7. ìs¡+‘·s¡ düàs¡DeTT
$$<ÛäeTT …̋’q uÛÖ‹ø±edüs¡eTT\ düeT≈£Ls¡TÃø=qT ÁbÕ≈£î˝≤≥˝À ‘·>∑T˝§ÿì j·TTqï ô|≈£îÿs¡T

ø£]ƒqeTTqT, <äT'K uÛ≤»qeTTqT n>∑T J$‘·eTT >∑&ÉT|ü⁄#·THêïs¡T. n{Ïº yês¡T yê] J$‘· düeTdǘ \‘√
m+‘· es¡≈£î dü‘·eT‘·eT>∑T #·THêïs¡q>± yês¡T ìs¡¢ø£ǻ eTT #˚j·Tsêì n‹ Á|ü<Ûëq J$‘êedüs¡eTTqT
>±ì, Ä]∆ø£ ̋ ≤uÛÑeTTqT >±ì b˛>=≥Tºø=ìqH̊  ‘·|üŒ uÛÑøÏÔ Á|ü|ü‘·TÔ\≈£î ‘·eT ø±\eTT $ìjÓ÷–+#·̋ ÒeTì
qeTTà#·THêïs¡T. ø=ìï y˚fi¯\ yêØ $wüj·TeTTqT >∑eTì+∫q≥T¢ ø£qã&ÉT#·TqïqT, á uÛ≤eeTT yê]ì
<Ûäs¡à|ü<∏äeTT qT+&ç <ä÷s¡ yÓTTq]+#·TqT. ø±ì, yê] eTqdüT‡\T Á|ü‹ ø£åDeTT ndü+U≤´ø£ ÁbÕ|ü+∫ø£
J$‘· düeTdǘ \ >∑÷]Ã Ä˝À∫+#·T≥ j·T+<˚ ìeT>∑ïyÓTÆ j·TT+&ÉTqT. Á|ü>±&ÛÉ dü+‘ê|üeTTq+<√,
<äT'KeTTq+<äT eTTì– j·TTqï|ü⁄&ÉT ‘·|üŒ ‘·øÏÿq jÓT&É\ yê] eTqdüT‡\qT <Ó’eeTT yÓ’|ü⁄ eTs¡*+#·T≥
Ò̋<äT. ø±s¡DẙTeTq, ìs¡+‘·s¡eTT yê] <äèwæº̋ À ì*∫j·TT+&ÉT ÁbÕ|ü+∫ø£ ̋ ≤uÛÑeTTqπø yês¡T ÁbÕ<Ûä$Tø£

ÁbÕeTTK´ $T‘·TÔs¡T. Ç≥T¢ yês¡T e÷j·T˝À ∫≈£îÿ|ü&ç m|üð&ÉTqT n+<äT+&ç ãj·T≥|ü&É Hê˝À∫+|üs¡T.
eTqeTT eTq <äèwæºì uÛÑ>∑e+‘·Tì yÓ’|ü⁄ eTs¡*Ã, kÕøå±‘êÿs¡ẙT ÁbÕ<Ûä$Tø£ Jeq \ø£ǻ eTT>± uÛ≤$+‘·TẙTì
<ëìH˚ Á|ü|ü+#·eTT˝À ‘·øÏÿq nìï{Ïø£+f… düs√«‘·ÿ èwüºeTT>±qT, düs¡« Á|ü<ÛäeTeTT >±qT, #·÷&É
Hês¡+_Û+‘·TeTT. n≥¢ì eTqeTT eTq ÁbÕ|ü+∫ø£ u≤<Ûä́ ‘·\ eTs¡∫, eTqô|’ Hê<Ûës¡|ü&çq yê]øÏ
<äT'KeTTqT, <äTs¡edüúqT ø£*Z+#·Tq≥T¢>± eTq ø£s¡Ôe´eTTqT ìs¡¢ø£ǻ eTT #˚j·TTeTì ø±<äT. <Ó’eeTT
HÓ&É\ jÓT{À¢, yê] jÓT&É\ qfÒº eTq ø£s¡Ôe´eTTqT HÓ|üð&ÉTqT H˚eTs¡sê<äT. ø±ì, yê{Ï̋ À ‘·>∑ì
Ø‹>± ‘·>∑T\Tø√sê<äT. Ç+<äT≈£î eTq $sêeT ø±\eTT˝À (|ü&ÉTø=q uÀe⁄≥≈£î eTT+<Ó’q#√ eT]j·TT
eT+∫~) ø=ìï ì$TwüeTT\T $ìjÓ÷–+∫, <Ûäs¡à |ü<∏äeTTq <Ó’e düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT \ù|øÏå+∫,
ÁX¯<ä∆‘√ >∑÷&çq Vü≤è<äj·TTeT‘√ <˚e⁄ì ÁbÕ]ú+#·e …̋qT. Ç≥T¢ eTqeTT düÁø£eTeTT>± uÛÑøÏÔ Áù|eT\T
ì+&çq Vü≤è<äj·TeTT‘√ #˚dæq ÁbÕs¡úq mqï&ÉTqT Ä\øÏ+|ü≈£î+&ÉT≥ »s¡T>∑<äT.

n≥T¢ ø£s¡Ôe´ |üsêj·TD‘· eTq˝À y˚T˝§ÿ\Œ eTq Vü≤è<äj·TeTT\+<äT uÛÑ>∑e<ë“¤eeTT Á|ü<Ûëq
s¡÷|üeTT <ë*Ãq#√ eTqeTT kÕøå±‘êÿs¡eTTqT J$‘· ÁbÕ<Ûä$Tø£ \ø£ǻ eTT>± rdüTø=q Hês¡+_Û+‘·TeTT.
düVü≤»eTT>± <ëì >∑T]+∫ Äsê≥eTT eTq˝À <Ûäè&ÛÉ‘·s¡eT>∑T#·T b˛e⁄qT. n≥T¢ eTqeTT mìï
yê´|üø£eTT\T, e´<Ûä\T ñqï|üŒ{ÏøÏì, <Ó’q+~q ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À ≈£L&É <˚e⁄ì |ü\Te÷s¡T düà]+#·T≥
»s¡T>∑TqT. ø£s¡Ôe´ |ü<∏äeTT qT+&ç yÓ’<=\>∑T≥ ì»eTTq≈£î |ü]dæú‘·T\ e\q>±ì, u≤Vü≤´ yê´|üø£eTT\
e\q>±ì ø±<äT. n~ πøe\eTT ‘·|üð<ë] |ü{Ïºq n•øÏå‘· e÷qdæø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\ e\q n>∑T#·Tqï~.
πøe\eTT <Ó’e|üs¡yÓTÆq ms¡Tø£j̊T ô|≈£îÿ e÷qdæø£ <äTs¡TZDeTT\qT e÷ìŒ, eTq <ë]j·T+<äT ø£wüºeTT\qT
‘=\–+#·TqT. eTq e÷ $<ÛäeTT>± eTq ÁbÕ|ü+∫ø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\+<ä+‘·≥qT ~qeTTq #ê\
uÛ≤>∑eTT es¡≈£î uÛÑ>∑e‘·Œs¡yÓTÆq ms¡Tø£ ø£*–j·TT+&Ée …̋qT.



47

‘·s¡#·T uÛÑ>∑e+‘·Tì düà]+#·T≥ #ê\ düVü‰j·Tø±] nsTTqŒ{ÏøÏ̇  kÕøå±‘êÿs¡ $wüj·TeTTq n+‹eT
$»j·TeTTq≈£î eTq≈£î ø±e\dæq <ä+‹j˚Tø±<äT. kÕ<Ûës¡DeTT>± eTqy˚T eTTK´ ø±s¡DyÓTÆq|üŒ{ÏøÏ̇
<˚e⁄ì ù|s¡Tq yÓTT<ä*&ÉT<äTeTT. n≥T¢ #˚j·TT≥ nìï eT‘·eTT\ yê]øÏì Ä#ês¡y˚T. n~ jÓTTø£
˝≤+#Û·qeTT. n+‘̊>±ì, <ëì˝À @ n+‘·sês¡úeTT ̋ Ò<äT. eTqeTT <ëìì dü]jÓÆTq uÛ≤eeTT‘√ ì»eTT>±
uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ n+øÏ‘·eTT #̊j·TT≥ Ò̋<äT. Vü≤è<äj·÷+‘·s¡eTT˝À yêdüÔeeTTq≈£î uÛÑ>∑e+‘·T&ÉHÓ&ç uÛ≤eeTTqπø
ø£&ÉT<ä÷s¡ eT+<äTHêïeTT. Ç≥T¢ <̊e⁄ì düà]+#·T≥ j·Tqï~ ìs¡s¡∆ø£eTT. á Ä#ês¡eTT˝Àì n+‘·sês¡úeTT
eTq <Ó’Væ≤ø£, e÷qdæø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\ìï+{Ï̋ ÀqT uÛÑ>∑e<ë“¤eeTT‘√ kÕìïVæ≤‘·́ eTT ø£*–j·TT+&ÉT≥.
Á|ü‹ø£åDeTTqT Ä nq+‘· X¯øÏÔ dü«s¡÷|ü⁄ì‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*–j·TTqï≥T¢ nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT#·T nìï
|üqT\+<äTqT m&É‘Ó>∑ì Ä˝À#·Hê Ádüe+‹ ø£*– j·TT+&Ée˝…qT. eTq #˚‘·\T, ø±s¡´eTT\T,
<Ó’e¬ø’+ø£s¡́ eTTq uÛ≤>∑y˚Tj·Tìj·TT, Ä eTVü‰Á|üuÛÑTì eTq≈£î M …̋’q+‘· #·ø£ÿ>± ùd$+#·T≥¬ø’ eTq
ø=dü+>∑ã&çq kÕ<ÛäqeTT Ò̋ sTT$ j·Tìj·TT uÛ≤$+∫q#√ <ëìì ‘̊*ø£>± kÕ~Û+#· M\>∑TqT. Ä<Ûë´‹àø£
<˚yê\j·T ìsêàD ø±s¡́ eTTq ùdyê ‘ê´>∑eTT\qTq$ ¬s+&ÉTqT n‹ eTTK´ kÕ<ÛäH√|üø£s¡DeTT\T.
Áù|eT <ëìøÏ ÁbÕ<∏ä$Tø±<Ûës¡ |”sƒ¡eTì yπ̊s #Ó|üŒH˚\. ìkÕ«s¡ú ãT~∆‘√ #˚dæq j˚T ùdejÓÆTqqT eT+∫<˚.
kÕ«s¡ú∫+‘·q‘√ #˚j·T≈£îqï#√ e÷qeùde ì»eTT>± <Ó’e ùdej˚T. eTqeTT <Ó’ì+~q ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À
H˚~ #˚dæq|üŒ{ÏøÏ̇  n~ eTq düVü≤#·s¡T\≈£î ` yês¡T eTq |æ\¢\T >±ì, ùdïVæ≤‘·T\T>±ì, ã+<ÛäTe⁄\T
>±ì ` dü+ã+~Û+∫q<˚. eTqeTT @ |üì #˚j·TT#·Tqï|üð&ÉTqT <Ó’edüèwæºj·T>∑T H=ø£ ÁbÕDÏøÏ
ùde#˚j·TT#·THêïeTT >±ì eTq kÕ«s¡úeTTq≈£î ø±<äì ‘·\∫q#√ ô|’øÏ eTqeTT m|üŒ{Ï e …̋H˚ eTq
|üì#˚j·TT#·TqïqT ùdyê |ü<ÛäeTTq+<˚ q&ÉT#·T#·Tqï yês¡eT>∑T<äTeTT. <ë<ë|ü⁄ eTq |üqT\ìïj·TT
eTq |æ\¢\≈£î, eTq ùdïVæ≤‘·T\≈£î JeH√bÕ~ÛøÏ ‘·>∑T kÕ<ÛäqeTT\T ø£*Œ+#·T≥‘√H˚ dü+ã+<ÛäeTT
ø£*Zj·TT+&ÉTqT. eTqeTT yê]ì <̊e⁄ì |æ\¢\T>± |ü]>∑DÏ+∫ yês¡T b˛wüD¬ø’ eTq ø=dü>∑ã&çHês¡ìj·TT,
yê]øÏ eTqeTìïj·TT düeT≈£Ls¡Ãe\dæ j·TTqï<äìj·TT, ø£s¡Ôe´ ã<äT∆\yÓTÆq≥T¢ yê]ì #·÷#·T ø√e …̋qì
uÛ≤$+‘·Ty˚Tì eTqeTT <˚e⁄ì |æ\¢\qT ùd$+∫q≥T¢, ‘·<ë«sê <Ó’eeTTqT ùd$+∫q≥T¢qT n>∑TqT.
Bìe\q, eTqeTT nqedüs¡|ü⁄ yê´yÓ÷Vü≤eTT qT+&ç $eTT≈£îÔ\>∑T<äTeTT. á $<ÛäeTT>± eTq e÷s¡ZeTT
qT+&ç #ê˝≤ >=|üŒ Á|ü‹ ã+<Ûäø£eTT\qT ‘=\–+#·Tø=+<äTeTT. á |ü<ä∆‹ #ê\ ‘̊*ø£j·TT, düs¡fīeTTqT,
nsTTqŒ{ÏøÏì, nìï |üqT\˝ÀqT Ä eTVü‰ Á|üuÛÑTì >∑÷]Ã ìs¡+‘·s¡ <Ûë´qeTT n\e&ÉTq≥T¢ #˚j·TTqT.
á uÛ≤eeTT Vü≤è<äj·TeTTq ˝À‘·T>± bÕ‘·Tø=ì b˛sTTq#√ Á|ü‹ #·s¡́ j·TT <Ó’e XÊdüHêqTkÕs¡eTT
kÕ«s¡ú∫+‘ê yê´yÓ÷Vü≤eTT\≈£î ‘êe⁄ ̋ Òø£j̊T $~Û ìs¡«Vü≤D πøe\eTT $~Û ìs¡«Vü≤D ø=s¡πø nì|æ+#·TqT.
n|üð&ÉT $X¯«Áù|eT Á|ü<ÛëqyÓTÆ yê´yÓ÷Vü≤ uÛ≤eeTT Ò̋≈£î+&É <Ó’edüèwæº̋ Àì Á|ü‹ ÁbÕDÏì Áù|$T+#·
ÁbÕs¡+_Û+‘·TeTT. n~ uÛÑøÏÔ‘ê´>∑eTT\≈£î <ë]rj·TTqT. uÛÑøÏÔ eTq e÷s¡ZeTTqT düT>∑eT yÓTTq]Ã,
<Ó’eø£è|ü<Ûës¡ eTq Vü≤è<äj·TeTT˝ÀìøÏ Á|üeVæ≤+#·T≥≈£î e÷s¡Zy˚Ts¡Œs¡#·TqT. n~ eTq e÷s¡ZeTT qT+&ç
e÷*q´eTT\qT ‘=\–+∫, eTq >∑eTqeTTqT düT\uÛÑeTT #˚j·TTqT. e÷*q´eTT ì»eTT>± |üs¡düŒs¡
$s¡T<ä∆uÛ≤eeTT\ e\q ø£\TZ#·Tqï~. Ä uÛ≤eeTT\T eTq eTqdüT‡\˝À ø£\‘·\qT, $#ês¡eTT\qT ñ
<ä“¤$+|ü CÒj·TTqT. <Ûë´qeTT <ë«sê eTq eTqdüT‡˝À ‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTqeTT HÓ\ø=qTqT. eTqeTT
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<Ó’$ø£ X¯øÏÔ‘√ dü+|üs¡ÿeTT ø£*– j·TT+&ÉTq+‘· ø±\eTT Á|üXÊ+‘·‘· yÓ*¢$]j·TTqT. nsTT‘˚, <Ûë´qyÓTTø£
ìØí‘· |òüT&çj·T˝ÀH˚ #˚dæq #ê\<äT. <ëìe\q ø=+‘·ùd|ü⁄ e÷Á‘·y˚T Ä |ü$Á‘·uÛ≤eeTT‘√ dü+|üs¡ÿeTT
ø£*– j·TT+<äTeTT. n≥T ‘·sê«‘· uÛÑ>∑e+‘·Tì <Ûë´ùd ñ+&É<äT. ~qeTT˝À #ê\ uÛ≤>∑eTT es¡≈£î uÛÑøÏÔ,
ùde\HÓ&ç e÷s¡ZeTT qT+&ç ø£&ÉT <ä÷s¡eT+<äT+<äTeTT. dü+e‘·‡s¡eTT\ ‘·s¡ã&ç kÕ<Ûäq yÓTTq]Ãj·TT
eTqeTT Ä<Ûë´‹àø±qTuÛÑeeTTq+<äT n<Ûäe÷<ÛäeT dæú‹j·T+<˚ j·TT+&ÉT≥≈£î ø±s¡D$T~j˚T düeTs¡Tú&É>∑T
>∑Ts¡Tì#˚ #·ø£ÿì e÷s¡ZeTTq ø=ìb˛ã&çq#√ yêdüÔeeTTq <Ûë´qeTT #˚j·TTq|ü⁄&ÉT eTqeTT nqTuÛÑ÷‹
#Ó+<äTq~ πøe\eTT düs¡fi¯‘·j·TT, Á|üXÊ+‘·‘·j·TTqT, ø±ì nuÛ≤´dæ kÕ<Ûës¡DeTT>∑ Bìì Á>∑Væ≤+#·̋ Ò&ÉT.
‘=* <äX¯\˝À q~ n‘·ì j·T÷Vü≤ø£+<äì $wüj·TeTT. á Ø‹>± Ä nqTuÛÑ÷‹ >∑T]Ô+|üsêì <ä>∑T≥#˚
q‘·&ÉT ‘·s¡#·T <Ûë´q ø±\eTTq H˚$Tj·TT qqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT≥ Ò̋<äì yêb˛e⁄qT. BìøÏ eTTK´ø±s¡D
ẙTeTq Hê‘·&ÉT nuÛ≤´dü düeTj·TeTTq ø=ìï ø£åDeTT\T e÷Á‘·ẙT <Ó’eX̄øÏÔ‘√ dü+|üs¡ÿeTT ø£*– j·TT+&ÉTqT.
Ç≥T¢ <Ûë´qeTT <ë«sê dü+bÕ~+∫q nqTuÛÑeeTT ø=\~ùd|ü⁄ e÷Á‘·ẙT n‘·ì j·T+<äT+&ÉTqT. n≥T>±ø£
<Ûë´qeTT <ë«sê bı+~q Ä nqTuÛÑeeTTqT ~qeTT˝À #ê\uÛ≤>∑eTT es¡≈£î ì\Te]+|ü CÒdæø=q
j·T‹ï+∫, ‘·q≈£î M …̋’q+‘· es¡≈£î n<˚ dæú‹ j·T+<äT+&ÉT q‘·&ÉTqT ø£\&ÉT. ˇø£ $<ÛäeTT>± Hê‘·&ÉT
uÛÑ>∑e+‘·Tì ìs¡+‘·s¡eTT düà]+#·T#·THêï&ÉT. n‘·ì |ü⁄s√_Ûeè~∆ ‘˚*ø£j·TT, ‘·«]‘·eTTqT n>∑TqT.

ÁbÕ|ü+∫ø£ ã+<ÛäqeTT\T, u≤<Ûä́ ‘·\ ø±s¡DeTTq ndü+U≤´ø£eTT\>∑T ø£\‘·\T, ø£\es¡eTT\
#˚‘· #·T≥Tº eTT≥ºã&çq e÷qe⁄&ÉT uÛÑ>∑e+‘·Tì düs¡«<ë düà]+#·T≥ n≥T+&É>± ‘·s¡#·T düà]+#·T≥
≈£L&É kÕ<Ûä́ |ü&É<äì ø=+<äs¡T uÛ≤$+‘·Ts¡T. ø±ì, j·T<ës¡úeTT>± <äèwæºì <˚e⁄ìô|’ HÓ\ø=*Œ q≥¢sTTq
n~ ø£&ÉT ‘̊*¬ø’q $wüj·TeTìj·TT, mìï Çã“+<äT\T, yê´|üø£eTT\TqïqT, Á|ü‹ jÓTTø£ÿs¡TqT qqTdü]+|ü
M\>∑Tqìj·TT kÕ<ÛäHêkÕ«qT uÛÑeeTT\T yê]øÏ ìs¡÷|æ+∫ #·÷|ü⁄qT.

Ä<Ûë´‹àø±H˚«wüDeTTq >∑Ts¡Te⁄qT düs√«‘·ÿ èwüº <Ó’eX¯øÏÔ>± uÛ≤$+#·T≥ ø£&ÉT düVü‰j·Tø±]. n‘·ì
H=ø£ e÷qyêr‘· e´øÏÔ>± uÛ≤$+∫, n‘·ì e÷s¡Z<äs¡«ø£‘·«eTTô|’ Hê<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT. düs¡«eTT
>∑Ts¡Tq ø£+øÏ‘· yÓTTq]Ã, m&É‘Ó]|æ̋ Òì ̇  Jeq e´eVü‰s¡Áø£eTeTT‘√ kÕ–b˛e⁄#·Tqï#√ ‘·T<ä≈£î ̇ ø£~
jÓT{Ïº y˚T\T #˚≈£L]Ã ô|≥TºH√ j·T÷Væ≤+#·TeTT. ̌ ø£ |üì #˚j·TTq|ü⁄&ÉT ̇ e⁄ ̇ ø=s¡ø± |üì #˚j·TT#·Tqï
≥¢qTø=q≈£îeTT. ̇  >∑Ts¡Te⁄q¬ø’ #̊j·TT#·Tqï≥T¢ uÛ≤$+#·TeTT. ̋ Òø£ ̇  >∑Ts¡Tẙ ‘·q ø=s¡≈£î #̊j·TT#·THêï&Éì
‘·\+|ü⁄eTT. uÛÀ»q düeTj·TeTTq ˙ >∑Ts¡Te⁄ uÛÀ»qeTT #˚j·TT#·THêï&Éì nqTø=qe˝…qT. ˙
ø±sê´\j·TeTTq≈£î b˛‹y˚ì ˙ >∑Ts¡Ty˚ sTT~ j·T+‘·j·TT #˚j·TT#·THêï&Éì uÛ≤$+|ü⁄eTT. ˙e⁄
ø±sê´\j·TeTT qT+&ç ‹]– e#·TÃq|ü⁄&ÉT <ë]˝À H=ø£ Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq Hê≥´ Á|ü<äs¡Ùq #·÷∫‹
eqTø=qTeTT. ̇  ø£qT˝≤ qs¡ÔøÏ eTT<ä∆yÓ÷Vü≤D s¡÷|üeTT#˚ Hêø£]¸‘·eTT\>∑TqT. ̇  Ä˝À#·q ø=+‘·ùd|ü⁄
‘·|üð<ë] eT[flq≥T¢+&ÉTqT. n|üð&ÉT ≈£L&É ̇  >∑Ts¡Tẙ>±ì, ̇ e⁄ Hê≥´ Œ<äs¡Ùq #·÷#·T≥ Ò̋<äì ‘·\+|ü⁄eTT.
‘·ø£åDy˚T ̇ ≈£î <ëìô|’ yÓ÷E b˛e⁄qT. @\j·Tq, ̇  >∑Ts¡Tì X¯øÏÔ Á|üeVæ≤+#· yÓTT<ä*&ç, ìHêï j·÷ø£s¡̧D
qT+&ç ‘=\–+#·TqT ˙e⁄ ø±sê´\j·TeTT qT+&ç ‹]– e∫Ãq|ü⁄&ÉT #ê\ >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· ˙ |æ\¢\T
ìqTï#·÷∫ j·÷q+<äeTT‘√ Á‘·T[fl+‘· ˝≤&ÉT<äTs¡T. ˙e⁄≈£L&É yê] $H√<äeTT\≈£î dü+‘√wæ+‘·Te⁄.
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n~ πøe\eTT düVü≤»y˚T. Á‘·T{Ï ø±\eTT ̇  <Ûë´dü yê]yÓ’|ü⁄ ÁyÓTT>∑TZ≥‘√ ̇ e⁄ |ü$Á‘· ∫+‘·q≈£î ø±dü+‘·
<ä÷s¡eTsTTq≥T¢ nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT<äTe⁄. ˙e|ü⁄&ÉT #˚j·Te\dæq <˚eTq>± ˙˝Àì ˙ >∑Ts¡Ty˚ yê]‘√
$H√~+#·T#·THêï&Éì uÛ≤$+#·T≥. n≥¢sTTq, ˙e⁄ eTs¡\ ì<˚ |ü$Á‘· ∫+‘·q‘√ dü+|üs¡ÿeTT >∑*–
j·TT+<äTe⁄. ̇ e⁄ ̇  $TÁ‘·Tì‘√ e÷{≤¢&ÉT #·T+&çq#√ ̇  >∑Ts¡Tẙ>±ì, ̇ e⁄ ø±<äT yêì‘√ e÷{≤¢&ÉT#·Tqï<äì
‘·\+#·TeTT. q&ÉT#·Tq|ü⁄&ÉT ̇  >∑Ts¡Ty˚ q&É#·T#·THêï&Éì uÛ≤$+#·TeTT. <Ûë´q ø±\eTTq ̇ e⁄ ø±<äT, ̇
>∑Ts¡Tẙ ‘·q s¡÷|üeTTô|’ <Ûë´ì+#·T#·THêï&Éì uÛ≤$+∫q≥¢sTTq <ëì e\q n<äT“¤‘· |òü*‘·eTT\T+&ÉTqT.
Ç<̊ $<ÛäeTT>± nìï |üqT\+<äTqT ìqTï ̇ e⁄ dü]#̊düTø=qe#·TÃqT. á uÛ≤eeTTqT ô|+bı+~+#·Tø=ì,
˙ kÕúqeTT˝À ˙ >∑Ts¡Ty˚ düeTdüÔeTT #˚j·TT#·THêï&ÉqT <äèwæº HÓ\ø=\TŒ ø=qï#√ ˙e⁄ dü<ë m&É‘Ó>∑ì
uÛÑ>∑e‘·‡às¡D ø£*– j·TT+&ÉTfÒ>±ø£ ̇  ø£s¡à\e\q HÓ{Ïº dü+kÕÿs¡eTT\TqT |ü⁄≥ºe⁄. Ç+ø£qT dü+kÕÿs¡eTT\
ô|+bı+~+#·Tø=qT≥qï~ ‘·«s¡̋ À q•+#·TqT.

eTqdü÷Œ¤]Ô>± ˙ |ü<ä∆‹ qqTdü]+∫q#√ >∑Ts¡Tì dü«s¡÷|üeTT dü<ë ˙ <äèwæº j·T+<äT+&ÉTqT. ˙
yê‘·ì j·TTìøÏì ˙˝ÀqT, ãj·T≥ q+‘·≥qT nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<Ó<äe⁄. ì»yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄ πøe\e÷‘·ì
uÛÖ‹ø£ s¡÷|üy˚T >∑Ts¡TeHÓ&ç uÛ≤eeTTqT ø£*–j·TT+&ÉT yês¡T e÷Á‘·eTT n‘·́ +‘· dü÷Ô\eTT\sTTq
ã+<ÛäqeTT\qT, øÏ¢wüº‘·\qT ‘·eT+‘·≥ ‘êy˚T düèwæº+#·T ø=qT#·THêïs¡T. n{Ïºyê]øÏ ª>∑Ts¡T|üX¯óe⁄µ\ì
ø£;s¡T<ëdüT #·ø£ÿì ù|]&ç]. ø±ì, >∑Ts¡Te⁄ |üs¡eTdü‘·´eTT‘√ HÓ’ø£´eTT kÕ~Û+∫q >=|üŒ ~e´
|ü⁄s¡Twüß&ÉsTTq#√ Hê‘·ì s¡÷|üeTTqT <Ûë´ì+#·T≥ •wüß´\ø£‘·́ +‘√|üjÓ÷>∑ø±]. ô|’øÏ #·÷#·T≥ ø±‘·ì
X¯Øs¡eTT dü÷ú̋ ≤ø±s¡yÓTÆq|üŒ{ÏøÏì >∑TD $X‚wüeTTq Hê‘·ì j·T+‘·sê‘·àe …̋ ì»eTT>± dü÷ø£ÎeTTqT,
X̄ó<ä∆eTTqTHÓ’q~. n{Ïº >∑Ts¡Tì s¡÷|üeTTqT <Ûë´ì+∫q#√ ̇ e⁄ ̇  kÂú\´eTTqT b˛>=≥Tºø=q Hês¡+_Û+#·TfÒ
ø±ø£ ̇ ˝À Hê‘·ì n+‘·sê‘·à jÓTTø£ÿ n‘·́ +‘· dü÷ø£Îdæú‹ì Á>∑Væ≤+|ü yÓTT<ä*&ÉT<äTe⁄. <äèwæº eTT+~&ÉTø=qï
s¡÷|üeTT, ø=\~ ø±\eTT |æeTà≥ e÷j·TyÓTÆb˛e⁄qT. Áø£ẙT|æ, ̇ e⁄ |ü]X̄ó<ä∆ dü‘·́ s¡+>∑eTTq ø±*&ÉT<äTe⁄.
ªªCommentary on the Ten Commandments of Sahaj Margµµ ªªdüVü≤» e÷s¡ZeTT ̀  <äXÊ <̊X̄eTT\
yê´K´µµ. nqT |ü⁄düÔø£eTTq+<äT, ̌ ø£ edüTÔe⁄qT ø=+‘·ø±\eTT bÕ≥T m&É‘Ó>∑ø£ #·÷∫q#√ <äèwæº qT+&ç
Äø±s¡yÓT≥T¢ e÷j·TeT>∑TH√ #·]Ã+∫j·TTHêïqT. á Ø‹>± nÁ|üj·T‘·ïeTT>±H˚ u≤Vü≤´ s¡÷|üeTTqT+&ç
n+‘·s¡eTT>± |üj·Tì+‘·TeTT. n≥Tô|’ düs¡«eTTqT n<äèX¯́ yÓTÆ dü]j·T>∑T kÕúqeTT #˚s¡Tø=+<äTeTT.



50

8. Ä‘·à düeTs¡ŒDeTT
eTqeTT düs√«‘·ÿ èwüßº&É>∑T Á|üuÛÑTì‘√ HÓ’ø£́ ‘·qT kÕ~Û+#·T≥¬ø’ uÛÑøÏÔì bÕ{Ï+‘·TeTT. eTq e÷‘·ì

jÓT&É uÛÑøÏÔ $XÊ«düeTT\T >∑*Zj·TT+<äTeTT. Áø£y˚TD, eTqe÷‘·ì ¬ø+‘· düìïVæ≤‘·T\yÓTÆ b˛<äTeTq>±
‘·øÏÿq<˚~j·TT eTq <äèwæºøÏ Á|ü<ÛëqeTT>± ‘√#·<äT. Ç~ eTq e÷ Á|üuÛÑTì sTT#·Ã¤≈£î ‘·\ jÓTT>∑TZ≥.
y˚s=ø£ e÷≥\˝À #Ó|æŒq ì~ Ä‘·à düeTs¡ŒDeTTq≈£î ÁbÕs¡+uÛÑeTT. n~ eTq $XÊ«düeTT‘√ u≤≥T
eè~∆ #Ó+<äT#·T b˛e⁄qT. n~ e÷qdæø£ #ê+#·\´eTTHê|æ, eTq\qT ìX¯Ã\ dæú‹øÏ <Ó#·TÃqT. ø=+‘·
ø±\eTTq≈£î eTq eTqdüT‡ ˇø±H=ø£ >=|üŒ X¯øÏÔ#˚ Äø£≥Tº ø=qã&ç Ç‘·s¡ $wüj·TeTT\ìï+{Ï qT+&ç
<ä÷s¡ yÓTTq¬sÃ&ç $<ÛäeTT>± nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äHês¡+_Û+#·T#·T, eTq Ç+Á~j·TeTT\ìï y˚fi¯\ düÁø£eT
es¡ÔqeTTqH̊ Á|üe]Ô+#·T #·T+&çq eTqeTT nqù|ø£åD°j·TeTT\>∑T ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\ qT+&ç yÓ’<=\>∑T<äTeTT.
Ä‘·à düeTs¡ŒDeTq kÕ«s¡∆∫+‘· j·÷e+‘·j·T÷ Ò̋ø£ Ä eTVü‰Á|üuÛÑTì sTT#·Ã¤≈£î dü+|üPs¡íeTT>± ‘·q≈£î
‘êqT düeT]Œ+#·Tø=qTfÒ ø±ì y˚s¡T ø±<äT. á dæú‹j·T+<äT dæús¡eTT>± qT+&çq#√ n~ X¯Sq´dæú‹øÏ
<ë]rj·TTqT. eTq e÷ eTVü‰Á|üuÛÑTì X¯s¡DTC§∫Ãq, yê] qT+&ç jÓTTø£ eT¨qï‘· ìs¡+‘·s¡ ~e´X¯øÏÔ
<Ûës¡ Hêø£]¸+|ü Hês¡+_Û+‘·TeTT. á dæú‹j·T+<äT e÷qe⁄&ÉT ‘·q Á|üuÛÑTì sTT#·Ã¤≈£î ̋ ÀHÓ’ Ä˝À∫+#·TqT,
Ò̋ø£ q&É#·Tø=qTqT. Á|ü|ü+#·eT+<̊~j·TT ‘·q~ ø±<äìj·TT, Á|ü‹~j·TT Á|üuÛÑTì jÓTTø£ÿ |ü$Á‘· ì~Ûj·Tìj·TT

uÛ≤$+∫, Á|ü‹ |üìj·TTqT Á|üuÛÑTì j·÷C≤„qTe]ÔjÓÆT jÓTTqs¡TÃ #·Tqï≥Tº ‘·\∫, #˚j·TTqT. n‘·ì
sTT#·Ã¤ dü+|üPs¡íeTT>± Á|üuÛÑTì sTT#·Ã¤≈£î $<Û˚j·TyÓTÆb˛e⁄qT. <äX¯s¡<ÛäTì ≈£îe÷s¡T&É>∑T uÛÑs¡‘·T&ÉT
njÓ÷<Ûë´|ü⁄s¡ »qT˝‘√>∑÷&ç n&É$øÏ yÓ[fl, ‘·q k˛<äs¡T&É>∑T  sêeTTì q>∑s¡eTTq≈£î ‹]– s¡eTàì
ÁbÕ]ú+#·T≥ X¯s¡D≤>∑‹ì >∑÷]Ãq #·ø£ÿì <äècÕº+‘·eTT. sêeTT&ÉT Á|ü»\ ÁbÕs¡úq\T$ì, uÛÑs¡‘·T&ÉT
‘·qqT s¡eTàqï#√ ‘êqT sê»<ÛëìøÏ e#·TÃ≥≈£î ìs¡uÛÑ́ +‘·s¡eTT>± q+^ø£]+‘·Tqì >∑+;Ûs¡eTT>±
#Óô|ŒqT. n+<ä] <äèwæº uÛÑs¡‘·Tì yÓ’|ü⁄ eTs¡̋ …qT. n‘·&ÉT dü«j·TeTT>± sêeTTì ‹]– s¡eTàì ø√s¡T≥πø
j·T≥≈£î e∫Ã j·TT+&ÓqT. nsTTqqT, n‘·&ÉT HÓeTà~>± ì≥T¢ ã<äT\T |ü*¬øqT. ªªÄC≤„|æ+#·T≥ø±<äT,
nqTdü]+#·T≥ e÷Á‘·y˚T H˚ #˚j·T>∑*Zq~.µµ

uÛÑ>∑eBZ‘· ≈£L&É X¯s¡D≤>∑‹ì >∑÷]Ã $e]+#·TqT. n~ ‘˚*ø£>± dü+bÕ~+|ü M\>∑T kÕe÷q´
$wüj·TeTT ø±<äT. n~, Ç+Á~j·T e÷qdæø£ X¯≈£îÔ\qT dü+|üPs¡íeTT>± ìùw~Û+∫q ‘·s¡Tyê‘·H˚
ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT. Ç+<äT≈£î eTqeTT ÁbÕ<Ûä$Tø£ uÛÑøÏÔdü÷Á‘·eTT\qT nqTdü]+∫ kÕ–b˛e⁄<äTeTT. eTqeTT
eTq >∑Ts¡Te⁄qT e÷qyêr‘·Tì>± ‘·\∫, yê]øÏ $<Û̊j·TT\eT>∑T<äTeTT. eTqeTT uÛÑøÏÔ $XÊ«düeTT\‘√
yê]ì Áù|$T+‘·TeTT. düs¡« $<ÛäeTT\ yê] ø£è|üqT, <äèwæºì, Äø£]¸+|ü Á|üj·T‹ï+‘·TeTT. Ç+<äT
ì$T‘·ÔeTT πøe\ eTqT≈£L˝≤s¡úẙT ÁbÕ|ü+∫ø£ u≤+<Ûäe´ s¡÷|üeTTq eTqeTT yê]‘√ dü+ã+<Ûä ẙTs¡Œs¡#·T
ø=+<äTeTT. yê]ì eTqeTT ‘·+Á&ç>±, k˛<äs¡Tì>±, Á|üuÛÑTì>± Ò̋ø£ Á|æj·TTì>± uÛ≤$+‘·TeTT. á
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$<ÛëqeTT ÁX¯<ä∆‘√ bÕ{Ï+∫q#√ •wüß´q≈£î #ê\ ñ|üjÓ÷>∑ø±]. á Ø‹>± HÓ\ø=Œã&çq >∑{Ïº Äø£s¡̧D≤
ã+<ÛäeTT uÛÑøÏÔ, X¯s¡D≤>∑‘·T\≈£î <ë] H˚s¡Œs¡#·TqT. >∑Ts¡Tì ‘·*¢>± uÛ≤$+#·T≥ Hê <äèwæº̋ À q‘·́ +‘·
düeTT∫‘·eTTqT, •wüß´ìøÏ ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£eTTqT n>∑TqT. eT÷ØÔuÛÑ$+∫q  Áù|e÷ yê‘·‡\´eTT Ò̋ ‘·*¢.
|ü⁄Á‘·Tì e\ì ø£*–q düø£\ u≤<Ûä\qT, πø¢X¯eTT\qT e÷‘·èVü≤è<äj·TeTT e÷Á‘·y˚T z]$T‘√ uÛÑ]+#·
>∑\<äT. nsTTqqT ‘·q ≈£îe÷s¡Tq≈£î düTK dü+‘√wüeTT\qT ≈£Ls¡Ãe …̋qì düs¡«<ë j·T‹ï+#·TqT.
•wüß´q≈£î Ä<Ûë´‹àø£ e÷‘·è‘·«eTTqT eVæ≤+#·T ì»yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ kÕúqeTT >∑÷&É q{Ïº<˚. n+<äT
eT÷\eTTq, >∑Ts¡Te⁄ ‘·q |ü⁄Á‘· düe÷qT&É>∑T •wüß´ì Ä<Ûë´‹àø£ dü+πøåeTeTTqT düs¡«<ë ø£ìô|≥Tºø=ì
j·TT+&ÉTqT. •wüß´ì jÓT&É\ >∑Ts¡Te⁄q≈£î >∑\ e÷‘·èyê‘·‡\´ |üP]‘· kÕìïVæ≤‘·́ eTT e\qH˚, n‘·ì
Ä<Ûë´‹àø£ »qìj·T>∑T >∑Ts¡Te⁄q≈£î, n‘·́ +‘· düìïVæ≤‘·T&Ó’j·TTqï |üs¡eT |æ‘·jÓTTø£ÿ ø£è|ü j·÷ •wüß´ì
e+ø£ Á|ükÕ]‘·eT>∑TqT ‘·*¢Áù|eT n+<äs¡≈£îqT ‘Ó*j·TTqT. ø±ì, Á|ü»\T >∑Ts¡Tì Áù|eTqT ø=\~>±
e÷Á‘·yÓTs¡T>∑T<äTs¡T. <˚e⁄ì Áù|eTq+‘·ø£+f… ‘·≈£îÿe>± HÓs¡T>∑T<äTs¡T. ‘·*¢ u≤<Ûä́ ‘· ì»yÓTÆq >∑Ts¡Tì
u≤<Ûä́ ‘·\T düìïVæ≤‘·eTT>± düe÷qeTT. ‘·*¢ _&É¶qT ‘·q >∑s¡“¤eTT q+<äT ø=+‘·ø±\eTT+#·Tø=qTqT.
>∑Ts¡Te⁄≈£L&Ü Ä<Ûë´‹àø£ •X̄óe⁄qT ‘·q e÷qdæø£ |ü]~Û̋ À ø=+‘·ø±\eTT+#·Tø=qTqT. á ø±\e´e~Û̋ À
•wüß´&ÉT, >∑s¡“¤eTT˝Àì •X̄óe⁄e …̋H̊, >∑Ts¡Te⁄ qT+&ç X̄øÏÔì Á>√*. >∑Ts¡Tì Ä<Ûë´‹àø£ jÓ÷#·Hê‘·s¡+>∑eTT\
qT+&ç b˛wüDqTÁ>∑Væ≤+#·TqT. ø±\eTT |ü]D‹ #Ó+~q|ü⁄&Ü‘·&û ~e´˝Àø£eTTq ñ<ä“¤$+#·TqT. n≥Tô|’
Hê‘·ì d”«j·T Ä<Ûë´‹àø£ Jeq e÷s¡+uÛÑeT>∑TqT. •wüß´&ÉT ‘·q düs¡«dü«eTTqT >∑Ts¡Te⁄q≈£î düeT]Œ+∫
yê] e÷qdæø±es¡DeTTq Á|üy˚•+∫q#√ n‘·ìì ~e´ ˝Àø£eTTq Á|üy˚X¯ô|≥Tº≥ πø&ÉTe÷düeTT Ò̋
|ü≥TºqT. ø±ì á Áø£eTeTT kÕ<Ûës¡DeTT>± #ê\ ø±\ e÷\dǘ eTT ø±$+|üã&ÉTqT. @\j·Tq, •wüß´&ÉT
>∑Ts¡Tì e÷qdæø± es¡DeTT˝À qTqï|üð&ÉT ‘·q d”«j·÷˝À#·q\qT, nqTuÛÑ÷‘·T\qT e<ä\ø£ qfÒ¢
j·TT+#·Tø=qTqT. Ç≥T¢, >∑Ts¡Tì kÕúqeTT ‘·*¢kÕúqeTT e+{Ï<̊ j·Tì eTqeTT >∑eTì+‘·TeTT. >∑Ts¡Te⁄qT
Ä<Ûë´‹àø£ »qì>± uÛ≤$+#·T≥ eTqj·T+<äT Ä<Ûë´‹àø£ JeqeTTq≈£î eTTU≤´+X¯eTT\>∑T uÛÑøÏÔ Áù|eT
Á|ü|ü‘·TÔ\qT ô|+bı+~+#·TqT.

eTVü≤s¡T¸\T •wüß´\qT ªeTqà‘·T\Tµ, ª>∑Ts¡TeT‘·T\Tµ nì ¬s+&ÉT eTTK´ es¡ZeTT\T>± $uÛÑõ+∫].
‘=* es¡ZeTTq≈£î #Ó+~qyês¡T ÁbÕ|ü+∫ø£ <äT'KeTT qT+&ç $&ÉT<ä\, dü+|ü<ä\ e+{Ï j˚T<√ jÓTTø£
ÁbÕ|ü+∫ø£ ˝≤uÛÑeTT <äèwæº̋ À qT+#·Tø=ì >∑Ts¡Tì jÓTT<ä›≈£î e#·TÃyês¡T. yê] ø√]ø£\T HÓiy˚iT HêX¯
j·TTqï+‘·es¡πø yêsê‘·ìøÏ $<Û̊j·TT …̋’ j·TT+<äTs¡T. á $wüj·TeTTq ìsêXÊVü≤‘·T …̋’q#√ yês¡T e<ä*
b˛e⁄<äTs¡T. n{Ïº •wüß´\ $wüj·TeTTq qÁeT‘·, $<Û̊j·T‘·\ Á|üX¯ïj˚T ñ<äsTT+#·<äT— X¯s¡D≤>∑‹ e÷≥
#Ó|üŒH˚\? >∑Ts¡TeT‘·T\qã&ÉT •wüß´\T >∑Ts¡Tì j·÷»„\qìï $wüj·TeTT\+<äTqT ‘·\<ë*Ã, nìï
$<ÛäeTT\ yê] sTT#·Ã¤≈£î $<Ûj̊·TT …̋’ j·TT+&Ép‘·Ts¡T. $<Ûj̊·T‘· qÁeT‘·‘√ yÓTT<ä\>∑TqT. Ä<Ûë´‹àø£eTT>±
eT¨qï‘· dæú‘·T\ kÕ~Û+∫q >∑Ts¡Tì eT¨‘·ÿ èwüº X¯≈£îÔ\#˚ >±&ÛÉeTT>± eTT>∑T∆\yÓTÆ‹y˚Tì eTq
j·T+‘·s¡+>∑eTTq yê] Ä»„\ •s¡kÕeVæ≤+#·T≥≈£î düeTà‹+‘·TeTT. ø±ì, ‘·s¡#·T>± Hê Á|üuÛ≤eeTT
eTqeTT yê] m<äT≥ qTqï|üð&̊ j·TT+&ÉTqT. <ä÷s¡eTT>± qTqï|üð&ÉT eTqeTT yê]ì >∑÷]Ã ‘·\+|üeTT.
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ø=+‘·ø±\eTT yê]ì |ü\Te÷s¡T¢ ø£\dæ ø=qT#·T+&çq≥¢sTTq eTqø± eTVü‰‘·Tàì‘√ kÕìïVæ≤‘·́ eTT
ø£\T>∑TqT. yê] düs√«‘·ÿ èwüº‘· eTq Vü≤è<äj·TeTTô|’ bÕ<äTø=q yÓTT<ä*&ÉTqT. Ä<Ûë´‹àø£ |ü⁄s√>∑‹øÏ
dü+ã+~Û+∫q nìï $wüj·TeTT\+<äTqT eTqeTT yê]ì eTq e÷s¡Z<äs¡ÙKT\T>± #˚dæø=+<äTeTT.
‘·‘·Œ¤*‘·eTT>± yê]ì eTqeTT ‘·s¡#·T C≤„|üø£eTT #˚dæø=+<äTeTT. yê] düeTTqï‘· kÕeTs¡ú́ eTTqT
>∑÷]Ã eTq≈£î dü+|üPs¡íeTT>± q$Tàø£ j˚Ts¡Œ&çq|üð&˚ j·T<Ûës¡úeTT>± eTq $<Û̊j·T‘· Äs¡+uÛÑeT>∑TqT.
eTqeT≥T¢ $<Ûj̊·T‘· ø£*–, ìπs›•+∫q≥T¢ kÕ<Ûäq jÓTTqs¡TÔeTT. eTq #̊‘·\#̊ yê]ì ‘·è|æÔ|üs¡#·p‘·TeTT.
eT+∫, #Ó&ÉT>∑T\ ‘ês¡‘·eT´ C≤„qeTT ≈£L&É eTq Vü≤è<äj·TeTT˝À ÁbÕeTTK´eTT eVæ≤+#·Hês¡+_Û+#·TqT.
eTqeTT #Ó&ÉTqT+&ç <ä÷s¡eT>∑T≥≈£î ñ‘·‡Væ≤+‘·TeTT. n+<äTeT÷\eTTq eTqeTT dü<ë#ês¡ |ü<ä∆‹
qe\+_Û+∫ ñqï‘· >∑Ts¡Te⁄qT ‘·è|æÔ|üs¡T|ü p‘·TeTT. ‘·<äq+‘·s¡ »qà˝Àì <äT'KeTT\qT+&ç s¡øÏå‘·T\T
ø±>√s¡T<äTeTT. ø±q á |ü<ä∆‹ qe\+_Û+#·T≥ eTq eTTUÀ´<›̊X¯eTT.

ìs¡íj·÷~Ûø±s¡eTT eTq≈£î+&ÉT≥ e\q eT+∫>±ì, #Ó&ÉT>±ì eTq #̊‘·\≈£î eTqẙT u≤<ÛäT\´eTT.
ñqï‘·<äX¯≈£î #Ó+~q Ä‘·àdüeTs¡ŒDeTTq+<äT $y˚#·HêX¯øÏÔ <ë<ë|ü⁄ q•+∫, nuÛ≤´dæ Á|ü‹ |üìj·TT
>∑Ts¡Tì sTT#·Ã¤>± ‘·\∫ #̊j·TTqT. Ç~ dü]jÓÆTq~, dü]ø±ì<äqT Á|üX̄ïj̊T j·÷‘·ì eTqdüT‡q bı&Édü÷|ü<äT
@\q,  ‘·q >∑Ts¡Tì sTT#êÃ¤qTkÕs¡ yÓTTqs¡TÃ≥˝À ‘êqT dü]jÓÆTq<˚ #˚j·TT#·THêï&Éì, dü]jÓÆTq~
‘·|üŒ y˚s¡T #˚j·T&Éì j·TqT≥ dü+|üPs¡íeTT>± dü‘·́ eTT.
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9. kÕøå±‘êÿs¡eTT
Ä‘·à, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT, düèwæº s¡Vü≤dǘ eTT yÓTT<ä\>∑T yêì >∑÷]Ã Á|ü‹ jÓTTø£ÿs¡TqT @<√ rs¡Tq

e÷{≤&ÉT#·T+&ÉT≥ eTqeTT $qT#·T+<äTeTT. ø±ì uÛÑ>∑ekÕøå±‘êÿs¡eTT bı+~q yê]ì >±ì,
uÛÑ>∑e+‘·Tì‘√ |ü]#·j·TeTT>∑\ yê]ì >±ì j·TH˚«wæ+∫q#√ yê]˝À ãVüQX¯' eTqø=ø£ÿs¡TqT n{Ïº
yês¡T+&És¡T. á ø±s¡DeTTqH˚ $$<Ûä eT‘· Á|ü‹ì<ÛäT\ eT<Ûä́  ìs¡+‘·s¡ eT‘·<˚«wüeTT Á|üã*j·TTqï~.
<̊e⁄ì >∑÷]Ã #ê\ e∫+‘·Ts¡T. ø±ì, j·T+‘·s¡+>∑eTTq yês¡T ø£{Ïø£ HêdæÔ≈£îì ø£+fÒ ẙT\T>± qT+&És¡T.
uÛÑ>∑e+‘·Tì ñìøÏì e÷≥\˝À H=|üðø=+<äTs¡T. Vü≤è<äj·TeTT˝À n‘·ì j·TTìøÏì >∑÷]Ã u§‹Ô>±
HÓs¡T>∑TqfÒ¢ ø£qe‘·TÔs¡T. yê]øÏ <˚e⁄ì j˚T¬ø’ø√|üjÓ÷>∑eTT ‘êeTT <äT'KeTTq+<äTqT, ø£wüºeTTq+<äTqT
qTqï|üð&̊. n{Ïº ‘·s¡TDeTT\+<äT ‘·eT yÓTTs¡$ì, n‘·&ÉT yê] u≤<Ûä\qT ‘=\–+#·e …̋qì j·÷•+‘·Ts¡T.
eTTK´eTT>± ø√]ø£\T HÓs¡y˚ie …̋qìj˚T yês¡T uÛÑ>∑e+‘·Tì ÁbÕ]ú+‘·Ts¡T. ì»eTT>± ì~ yêdüÔe
Áù|eT uÛÑøÏÔuÛ≤eeTT\≈£î ø£&ÉT<ä÷s¡eTT. @ y˚T\T ø√]jÓ÷, ÁbÕ|ü+∫ø£ ̋ ≤uÛÑeTT ø√]jÓ÷ ø±ø£ πøe\eTT
Áù|eT ø=s¡πø j·÷‘·ìì Áù|$T+#·Tyê&˚ ì»yÓTÆq uÛÑ≈£îÔ&ÉT n‘·&ÉT m\¢|üð&ÉTqT uÛÑ>∑e+‘·Tì sTT#·Ã¤≈£î
dü+|üPs¡í $<Û˚j·TT&Ó’ j·TT+&ÉTqT. eT+∫>±ì, #Ó&ÉT>±ì, dü+‘√wüeTT>±ì, <äT'KeTT>±ì ‘·qπø~
ÁbÕ|æÔ+∫q <ëì‘√ dü+|üPs¡íeTT>± dü+‘·è|ü⁄Ô&Ó’ j·TT+&ÉTqT. dü+‘√wüeTT>±ì, $#ês¡eTT>±ì j·÷‘·ì
ø£s¡ús¡Væ≤‘·y˚T. Á|ü‹ jÓTTø£ÿ{Ïj·TT n‘·ìøÏ ‘·q Áù|eTeT÷]Ô jÓTTø£ÿ es¡y˚T. n{Ïº dü+|üPs¡í düeTs¡ŒD,
ìdü‡+<˚X¯ yÓ’K]j˚T eT¨qï‘· uÛÑøÏÔ dü«s¡÷|üeTT. n+‘·j·TT uÛÑ>∑e+‘·Tq ø£]Œ+#·T≥ j·Tq>±
‘êH˚$Tj·TT#˚j·Tø£ ‘·q≈£î ø±e\dæqeìïj·TT uÛÑ>∑e+‘·T&çwüº |ü&çq#√ ì#·TÃqì m\¢ø±\eTT Hê‘·ìô|’
Hê<Ûës¡|ü&ç, k˛eT]>± qT+&ÉT≥ø±<äT. dü«Á|üj·T‘·ïeTT ˝Òì<˚ uÛÑ>∑e‘·‡Vü‰j·TeTT ˝Ò<äHÓ&ç HêqT&ç
nø£åsê\ ì»eTT. ÇVü≤|üs¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq eTq u≤<Ûä́ ‘·\ ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î ø£wüº|ü&Éø£ b˛sTTq#√ eTqeTT
eTq |ü$Á‘· <Ûäs¡àeTTqT HÓs¡y˚s¡Ãì yês¡eT>∑T<äTeTT. eTqdüT‡q+<äT+#·T ø√e\dæq $wüj·T y˚TeTq>±
uÛÑ>∑e~#êÃ¤qT>∑TDeTT>± q&É#·Tø=ì, |òü*‘·ẙT<äsTTq|üŒ{ÏøÏ̇  ‘·è|æÔ |ü&Ée …̋qqT≥. á dæú‹øÏ e∫Ãq|üð&ÉT
eTqeTT ì»yÓTÆq uÛÑ>∑e<ä“¤øÏÔì kÕ~Û+∫q≥T¢qT, n≥Tô|’ dü]jÓÆTq dü‘·́ |ü‘·eTT q+<äT |üj·Tì+#·T
#·Tqï≥T¢qT ‘·\|üe#·TÃqT. dü‘·́ eTT Ç+Á~j·TeTT\ <ë«sê Á>∑Væ≤+|ü<ä–q~ >±<äT, n~ πøe\eTT
Vü≤è<äj·÷+‘·sêfi¯eTTq e÷Á‘·eTT kÕøå±‘êÿ]+|ü<ä–q~ n+<äT#˚‘· eTqeTT eTq J$‘· düeTkÕ´
|ü]cÕÿs¡eTTq≈£î <ëì˝ÀìøÏ #=#·TÃø=ì b˛e …̋qT.

eTq eTqdüT‡˝À á >=|üŒ $X¯«eTTqT>∑÷]Ã jÓTTø£ uÛ≤eeTTqï~. kÕ<Ûës¡DeTT>± e÷j·T Ò̋ø£
ÁuÛÑeT nqã&ÉT <ëìì XÊX¯«‘· |üs¡eT dü‘·́ eTTqT+&ç _ÛqïyÓTÆq~>± |ü]>∑DÏ+‘·TeTT. @y√ ø=ìï
ø±s¡DeTT\ Hê<Ûës¡eTT>± #̊dæø=ì, e÷j·TqT |ü\T ‘Ós¡>∑T\ ìs¡«∫+|ü j·T‹ï+∫]. ì»eTT>± <Ó’eX̄øÏÔj̊T
á düèwæº q+‘·qT $$<Ûä s¡÷|üeTT\˝ÀqT, $$<Ûëø£è‘·T\‘√qT @s¡Œ&ÉCÒdæ düÁø£eTeTT>± HÓs¡y˚s¡Tq≥T¢
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#·÷#·T#·Tqï~. eTqeTìï y˚fi¯\ ˙ nq+‘· X¯øÏÔ#˚ |ü]eè‘·T\yÓTÆ j·TTHêïs¡eTT. eTq ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT
\ìï+{Ï̋ ÀqT <ëì Á|üuÛ≤eeTT >√#·]+#·TqT. ˇø=ø£ÿ e÷≥T eTq <äèwæºøÏ e∫Ãq jÓTTø£ edüTÔe⁄H√
eTs=ø£ edüTÔe⁄H√ dü‘·́ eTì uÛ≤$+∫, <ëì q+{Ï ô|≥Tºø=ì e÷j·÷>√fi¯eTTq eTqeTT |ü]ÁuÛÑ$T+#·T
#·THêïs¡eTT. eTq Ç+Á~j·TeTT\T, uÛ≤eeTT\T, ñÁ<˚ø£eTT\T q÷‘·q s¡÷|üyÓTTdü– s¡+>∑T |ü⁄*$T,
eTq #˚‘·\qT ‘·<äqT>∑TDeTT>± s¡÷bı+~+#·TqT. eT÷\eT+<äTqï n#·+#·\ dü‘·́ eTTyÓ’|ü⁄ eTq
<äèwæº eTs¡\Tø=qT q+‘·es¡≈£î ãj·T≥ |ü&ÉT<äTeTqT HêX¯j˚T Ò̋ø£ e÷j·÷C≤\eTTq eTqeTT ∫≈£îÿe&ç
j·TT+&Ó<äeTT. e÷j·TqT+&ç dü÷{Ï>± »ì+∫q á $XÊ\ uÛÖ‹ø£ düèwæº eè‘·ÔeTq+‘·eTT. n+<äT˝À
eTqeTT #·Áø£|ü⁄≥+#·Ty√ …̋ m&É ‘Ó>∑ì #·\qeTT‘√ |ü]ÁuÛÑ$T+#·T#·T ø°\ø£ kÕúqeTT qT+&ç eTiÏeTiÏ
<ä÷s¡yÓTÆb˛e⁄#·T+<äTeTT. Á|ü‹ eè‘·ÔeTTq≈£î πø+Á<äyÓT≥T¢+&ÉTH√ nfÒ¢ á $XÊ\ düèwæº eè‘·ÔeTTq≈£î
≈£L&É πø+Á<äeTT>±ì, Ä<Ûës¡eTT>±ì j·TT+&Ée˝…qT. <ëìì ø£qT>=q >∑*Z‹y˚Tì eTq düeTkÕ´
|ü]cÕÿs¡eTTq ø=ø£ Ä<Ûës¡eTT <=]ø£q≥¢>∑TqT. >∑DÏ‘·XÊgeT+‘·j·TT ª|üP»´eTTµH˚ Ä<Ûës¡eTT #˚dæø=ì
ì*∫ j·TTqï~. Ç|üð&ÉT eTqMT nq+‘· $X¯«eTTq≈£î #Ó+~q{Ïºj˚T ª|üP»´eTTµ ̋ Òø£ ªeT÷˝≤<Ûës¡eTTµ
qT+&ç nH˚ø±dæÔ‘·« <äX¯\T ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TH√ <ëì qH˚«wæ+#·e …̋qT. dü÷ø£ÎeTT>± |ü]o*+∫q#√ eè‘·Ô
πø+Á<äeTT ≈£L&É eTs=ø£ ãVüQ dü÷ø£Îs¡÷|üeT>∑T eè‘·Ôy˚T. n+<äT#˚‘· <ëìøÏ ≈£L&É eT]+‘·
dü÷ø£Îs¡÷|üeT>∑T πø+Á<äeTT ñ+&ç rs¡e …̋qT. á |ü<ä∆‹ nq+‘·eTT es¡≈£î kÕ–b˛e⁄qT. ẙs¡T e÷≥\˝À
#Ó|üŒe …̋qqï ∫qï eè‘·ÔeTT Á|ü‹ jÓTTø£ÿ{Ïj·TT <ëì Hêe]+∫q u≤Vü≤´ eè‘·ÔeTTq≈£î πø+Á<äeT>∑TqT.
$y˚#·q >±ì, }Vü‰X¯øÏÔ>±ì BìøÏ Ä~>±ì, n+‘·eTT>±ì ø£qT>=q ̋ Ò≈£îqï~. á $<ÛäeTT>± á |òüTq
uÛÖ‹ø£ s¡÷|üeT>∑T $X¯«eTT yÓqTø£ eTs=ø£ dü÷ø£Î‘·s¡eT>∑T $X¯«eTTqï~. á u≤Vü≤´ »>∑‘·TÔqø£~
ùV≤‘·Te⁄ Ò̋ø£ πø+Á<äeTT. eTs¡\ Ä dü÷ø£Î‘·s¡ eè‘·ÔeTTq≈£î eT]jÓTTø£ πø+Á<äeTT+&Ée …̋qT. n~
Ç+ø£qT dü÷ø£Î‘·s¡yÓTÆq eè‘·Ô s¡÷|üeTTq≈£î Á|ürø£>± qT+&ÉTqT. ÇfÒ¢ nq+‘·eTT>± kÕ>∑TqT. BìH˚
Ç+ø=ø£ rs¡Tq #·÷∫q#√ uÛ≤eHêr‘·yÓTÆq dü÷ø£Î _+<äTe⁄ πø+Á<äeTT ø±>± <ëìH=ø£{Ï yÓqTø£ H=ø£{Ï>±
ndü+U≤´ø£eTT\>∑T e‘·ÔeTT\T #·T{Ïº j·TT+&ç, n+<äT˝À Á|ü‹ eè‘·ÔeTTqT <ëì ‘·sê«‹ u≤Vü≤´ eè‘·ÔeTTq≈£î
πø+Á<äeTT>± H=bÕŒs¡T#·T, ˙ Ø‹>± eTqeTT |òüTq s¡÷|üeT>∑T Á|üdüTÔ‘· dæú‹øÏ e#·TÃq+‘· es¡≈£îqï$.
eTq$T|üð&ÉT #˚j·Te\dæq<˚eTq>± n&ÉT>∑T\T yÓqTø£≈£î yÓ’∫ Á|üdüTÔ‘· dü÷ú\ s¡÷|üeT>∑T dæú‹ qT+&ç
eTTqT|ü{Ï dü÷ø£Î, dü÷ø£Î‘·s¡ s¡÷|üeTT\ bı+<äT#·T e÷qe kÕ<Ûä́ eT>∑T düT<ä÷s¡yÓTÆq n+‹eT dæú‹
es¡≈£î |üj·Tì+#·e˝…qT. eTqeTTqï á Á|üdüT Ô‘· dæ ú‹ j·T+<äT kÂú\´ eè‘· ÔeTT q+<˚
|ü]ÁuÛÑ$T+#·T#·THêïs¡eTT. á dü÷ø£Î eè‘·ÔeTT\ H=ø£{Ï yÓqTø£ H=ø£{Ï>± <ë≥T#·T, πø+Á<äeTTq≈£î Ò̋ø£
eT÷\ ø±s¡DeTTq≈£î #=#·TÃø=qT#·T b˛e⁄≥ eTq≈£î ‘·s¡TD√bÕj·TeTT. Ç~j̊T Ä<Ûë´‹àø£ XÊgeTT˝Àì
kÕsê+X¯eTT. n‹ dü÷ø£Îs¡÷|üeTT yÓTT<ä\T n‹ dü÷ú\s¡÷|üeTT es¡≈£î>∑\ sT÷ düeTdüÔ $X¯«eTTq≈£î
eT÷\ø±s¡DeTT n+‘·s¡‘·eTeT>∑T πø+Á<äeTT. eT÷˝≤<Ûës¡eTT ˝Òø£ |üP»´eTT. eTqeTT <ëìì
uÛÑ>∑e+‘·T&Éì, ÁãVü≤àeTì nqe#·TÃqT.
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e÷qe ìsêàDeTT ≈£L&É #·ø£ÿ>± $X̄« ìsêàDeTTqT b˛*j·TTqï~. @ $<ÛäeTT>± á |òüTqs¡÷|üeT>∑T
u≤Vü≤´ $X¯«eTT yÓqTø£ qdü+U≤´ø£eTT\>∑T ì‘·s¡ dü÷øå±à‹ dü÷ø£Î s¡÷|üeTT\>∑T $X¯«eTT\Tqïy√ nfÒ¢
e÷qe⁄ì sT÷ dü÷ú\ uÛÖ‹ø£s¡÷|üeTT yÓqTø£ qdü+U≤´ø£eTT\>∑T dü÷øå±à‹ dü÷ø£ÎeTT\>∑T s¡÷|üeTT\T
>∑\e⁄. nìïø£+f…qT yÓ\T|ü\qTqï s¡÷|ü MT dü÷ú\ X¯Øs¡eTT. <ëì yÓqTø£ dü÷ø£Î X¯Øs¡eTTqT, ø±s¡D
X¯Øs¡eTTqT ñqï$. á eT÷&ÉT u≤Vü≤´ s¡÷|üeTT Ò̋ ø±ø£ …̋ø£ÿ Ò̋qìï sTT‘·s¡ s¡÷|üeTT\T ø£\e⁄. n$
jÓT+‘· dü÷ø£Îs¡÷|üeTT ̋ …’qeq>± yê{Ïì $E„\T X̄Øs¡eTT\qø£ Ä‘·àqT #·T{Ïºj·TTqï düìï bıs¡\+<äTs¡T.
…̋ø£ÿ≈£î $T≈£îÿ≥eTT>± qTqï M{Ï ø=ø=ÿø£ÿ <ëìøÏ ù|s¡Tô|≥Tº≥ ì»eTT>± ãVüQ<äTs¡È≥eTT. n‹dü÷ø£ÎyÓTÆq

<ëìqT+&ç n‹dü÷Ô\yÓTÆq <ëìes¡≈£î >∑\ …̋ø£ÿ Ò̋qìï sT÷ s¡÷|üeTT\‘√ e÷qe⁄&ÉT, $X¯«eTTq≈£î `
ˇø£ j·T<ës¡úyÓTÆq Á|ü‹s¡÷|üeTT>± á uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·eTTq yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT. n{Ïº $X̄«eTT nìï+{Ï
ø£qïqT ãj·T≥qTqï |ü]~ÛqT+&ç nìï+{Ïø£Hêï n+‘·s¡‘·eTeT>∑T πø+Á<äeTT Ò̋ø£ |üP»´eTT es¡≈£î
>∑\ dü+|üPs¡í eè‘·ÔeTT>± H=bÕŒ¬s&ç düeTdüÔ uÛÑ>∑e‘·‡èwæº. e÷qe⁄ì j·TTìøÏøÏ #Ó+~q n+‘·s¡‘·eTeT>∑T
πø+Á<äeTT Ò̋ø£ |üP»´eTTqT, uÛÑ>∑e‘·‡èdæº, j·T<ës¡úeTT>± H=ø£fÒ. uÛÑ>∑e‘ê‡øå±‘êÿs¡eTT nq>± Ä‘·à
kÕø£å‘êÿs¡y˚T. Ä‘·à kÕøå±‘êÿs¡eTq>± uÛÑ>∑e‘ê‡øå±‘êÿs¡y˚T. düeTdüÔ $X¯«eTTqT ̌ πø _+<äTe⁄, |üP»´eTT
qT+&ç |ü]D≤eT Áø£eTeTTq H˚s¡Œ&çq~. nfÒ¢ e÷qe⁄ì j·TTìøÏ ≈£L&É q<˚ _+<äTe⁄ qT+&ç eè~∆
#Ó+~q~.

düèwæº ø±\eTTq≈£î |üPs¡«eTT πøe\eTT eT÷\ø±s¡Dy˚T j·TT+&çq~. düø£\ edüTÔe⁄\TqT ‘·eT
‘·eT Á|ü‘̊´ø£‘·\qT ø√˝ÀŒsTT eTq≈£î H̊&ÉT ø±qe#·TÃ düèwæº düs¡«eTT Ä eT÷\ ø±s¡DeTT˝ÀH̊ ©qeTsTT
ãVüQ dü÷ø£Îs¡÷|üeTTq qT+&Ó&ç~. eTVü‰eèø£å|ü⁄ ∫qï ;»eTT q+<äT e …̋ n‘·́ +‘· dü÷ø£Î s¡÷|üeTTq
πø+Á<äeTT düs¡«düèwæºì n+‘·Ø¢qeTT ø±$+#·Tø=ì j·TT+&ÓqT. Ç≥T¢, n‘·́ +‘· \|òüTT s¡÷|üeTT >=ì
j·TT+&çq eT÷\ø±s¡Dy˚T eTq MTHê&ÉT ø±+#·T#·Tqï $XÊ\ düèwæº πø+Á<äeTT. >∑T|üÔ dæú‹˝ÀqTqï
#·\qeTT\T, n‹ dü÷ø£Î s¡÷|üeTTq qT+&ÉT düs¡«düèwæº ` Ç$j·Tìïj·TT H=ø£{Ï>± düMTø£è‘·yÓTÆ,
düeTj·Te÷düqïeTsTT q+‘·≥ düèwæºøÏ ø±s¡D uÛÑ÷‘·eTT …̋’q$. düèwæº ø±\eTTq Á|ü‹jÓTTø£ÿ{Ïj·TTqT
s¡÷|üeTT <ë\Ã Hês¡+_Û+∫q~. e÷qe⁄&ÉT ≈£L&É ‘·q Á|ü‘˚́ ø£ s¡÷|üeTTqT <ë*ÃHê&ÉT. e÷qe
ìsêàD+˝À e´øÏÔ‘·«eTTqT >∑÷]Ãq ms¡Tø£j˚T ‘=≥º‘=* bıs¡. n≥Tô|’ H=ø£{Ï ‘·sê«‘· H=ø£{Ï>± bıs¡\T
#˚s¡T#·Tb˛sTTq$. nVü≤+ø±s¡eTT n_Ûeè~∆ ø±<=&É–q~. ∫e]ø£~ jÓTTø£ dü÷ú\s¡÷|üeTT <Ûä]+∫q~.
eTqdüT‡, Ç+Á~j·TeTT\T, ãT~∆X¯≈£îÔ\T |üì#˚j·TT#·T eT]ø=+‘· dü÷ú\‘·«eTT @s¡Œ&ÉT≥≈£î
<√Vü≤<äø±s¡T …̋’q$. XÊØs¡ø£ e÷qdæø£ #˚wüº\T dü+kÕÿs¡eTT Ò̋s¡Œ&ÉT≥≈£î <ë] rdæq$. ∫e]øÏ|üð&ÉT
e÷qe⁄&É‘·́ +‘· dü÷ú\ s¡÷|üeTT˝ÀqTHêï&ÉT. á dü÷ú\ s¡÷|üeTT ãj·T≥ dü÷ú\ X¯Øs¡eTTqT, ˝À|ü\
dü÷ø£Î X¯Øs¡eTT\T eT]j·TT bıs¡\T ø£*dæ j˚Ts¡Œ&çj·TTqï~. á yÓ\T|ü* |òüTqdæú‹ qT+&ç eTqeTT
ˇø£{Ï ‘·sê«‘· ˇø£{Ï>± dü÷ø£Î dæú‘·T\T <ë≥Tø=qT#·T ‹qï>± πø+Á<äeTT yÓ’|ü⁄ b˛e⁄<äTeTT. dü÷ú\
X̄Øs¡eTT qT+&ç eTqX̄ÙØs¡eTTq≈£îqT, n≥Tô|’ ø±s¡D X̄Øs¡eTTq≈£îqT n&ÉT>∑&ÉT>∑Tq dü÷ø£Î‘·s¡eT>∑T#·T
‘·øÏÿq bıs¡\qT <ë≥Tø=qT#·T b˛e⁄<äTeTT.
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Ç+<äT≈£î kÕ<Ûës¡DeTT>± qqTdü]+#·ã&ÉT $<ÛëqeTT ø£s¡à, ñbÕdüq, C≤„qeTT nì eT÷&ÉT>±
$uÛÑõ+#·ã&çq~. $$<Ûä eT‘·eTT\≈£î ì~ ̌ πø Ä<Ûës¡eTT>± qTqï~. á $wüj·TeTTq nqTdü]+#·ã&ÉT
ÁbÕ<Ûä$Tø£ kÕ<Ûäq\T Hê\T>∑T (kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·TeTT) <ë<ë|ü⁄ q+‘·≥ ˇø£ÿfÒ.

á kÕ<Ûäq\˝À yÓTT<ä{Ï~ $ẙø£eTT. eTqeTT Á|ü|ü+#·eTT˝À #ê\ edüTÔe⁄\qT #·÷#·T#·THêïeTT.
ø±ì, yê{Ï dæú‹q >∑eTì+∫‹y˚Tì j·T$ #·+#·\ yÓTÆq|üì `` nq>± eTqeTT kÕ<Ûës¡DeTT>±
|æ\T#·Tq{Ïº e÷j·T jÓTTø£ÿ $$<Ûä s¡÷|üeTT Ò̋ j·T$ j·Tì ` Á>∑Væ≤+‘·TeTT. á rs¡Tq ˝À‘·T≈£î yÓ[fl
Bì ø±s¡DeTT >∑T]Ô+#·T≥≈£î eTq eT+‘·s¡+>∑eTTq Áù|πs|æ+|ü ã&ÉT<äTeTT. Ç≥T¢ eTq <äèwæº #·+#·\yÓTÆq
edüTÔe⁄\ MT~ qT+&ç Ä n#·+#·\eTT Ò̋ø£ XÊX¯«‘· ‘·‘·«eTT ô|’øÏ eTs¡\TqT. ÁbÕ|ü+∫ø£ edüTÔe⁄\ô|’
ÄdüøÏÔ b˛e⁄qT. yê{Ï‘√ eTq≈£î dü+ã+<ÛäeTT ˝Òq≥T¢ uÛ≤$+‘·TeTT. Ç~ eTq\qT kÕ<Ûäq
#·‘·Twüºj·TeTT˝Àì ¬s+&Ée~ j·T>∑T yÓ’sê>∑́ eTTq≈£î rdæø=ì b˛e⁄qT. Ç‘·s¡ ø±s¡DeTT\ e\q ≈£L&É
yÓ’sê>∑́ dæú‹ ø£\T>∑ e#·TÃqT. <äècÕº+‘·eTT>±, ÁbÕ|ü+∫ø£ edüTÔe⁄\qT eTqdüTBs¡ nqTuÛÑ$+∫q MT<ä≥
ø=ìï düeTj·TeTT\+<äT eTq e÷+‘·s¡+–ø£eTT>± yê{ÏjÓT&É $eTTK‘·«eTT #Ó+<Ó<äeTT. n{Ïº
‘·s¡TDeTT\˝À eTq<äèwæº kÕ«uÛ≤$ø£eTT>±H˚ jÓTTø£ ñqï‘êX¯j·TeTT yÓ’|ü⁄ yÓTT>∑TZ #·÷|ü>± eTqeTT <Ó’e
∫+‘·q≈£î C≤>∑è‘·yÓTÆq≥T¢ nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<Ó<äeTT. ¬s+&Ée~ Á|ü|ü+#·eTT˝Àì <äTsêàs¡ZeTT, $XÊ«dü
Á<√Vü≤eTT\ e\q >±&ÛÉeTT>± $#·*‘·yÓTÆq#√ eTqeTT $düT>∑T|ü⁄{Ïº, Ä+‘·s¡+–ø£eTT>± ÁbÕ|ü+∫ø£
edüTÔe⁄\ô|’ $eTTK‘·«eTT #Ó+<Ó<äeTT. ndü+‘·è|æÔ, yÓ’sê>∑́  uÛ≤eeTT\T eTqeTT eTq düìïVæ≤‘·T\qT
b˛>=≥Tºø=ì, $jÓ÷>∑ <äT'KeTTq ÁeT>∑TZ #·Tqï|üð&ÉTqT ø£\T>∑TqT. ø±ì n{Ïº düeTj·TeTT\+<äT
ø£*–q yÓ’sê>∑́ eTT m|üð&√ >±ì ìø£ÿyÓTÆq~ >±qT, ì\T#·Tq~ >±qT ñ+&É<äT. Ä ø£wüº |ü]dæú‘·T\T
b˛e⁄≥ ‘√&ÉH˚ n$j·TTqT e÷j·TeT>∑TqT. ˇø±H=ø£ e´øÏÔ ø£;s¡T<ëdüTì #·÷&É >√]q≥T¢ $e]+#·T
ø£<∏ä ˇø£{Ï ñqï~. n‘·&ÉT ø£;s¡T<ëdüT >∑èVü≤eTTq≈£î #˚s¡>± ø£;s¡T ‘·q ã+<ÛäTe⁄\˝À H=ø£&ÉT #·ì
b˛sTTq+<äT≈£î yêìì <äVü≤qeTT ø±$+#·T≥¬ø’ X¯àXÊq yê{Ïø£≈£î b˛jÓTqì ‘Ó*j·T |üs¡T|üã&ÓqT. Ä
e´øÏÔ ø£;s¡TqT #·÷#·T≥≈£î X¯àXÊqeTTq ø£]¬>qT. ø±ì, n‘·&ÉT ø£;s¡T<ëdüT ì+‘·≈£î eTTHÓï|üð&ÉTqT
#·÷&Éø£ b˛e⁄≥#˚ Hê‘·ìì n+<ä]˝À >∑T]Ô+#·T≥ ø£wüºeTì ‘·\#ÓqT. n+<äT#˚ n‘·ìì düT\Te⁄>±
>∑T]Ô+#·T≥¬ø’ X¯àXÊq yê{Ïø£ e<ä› qTqï @ jÓTTø£ì eTTKeTT #·÷∫qqT <ëì #·T≥TºqT ‘˚CÀeT+&É\eTT
ø£ì|æ+#·TqT. X¯àXÊqyê{Ïø£≈£î b˛e⁄q|ü⁄&ÉT Ä |ü]y˚wüeTT˝À Á|ü‹jÓTTø£] eTTKeTT #·T≥TºqT
Á|üø±X¯e÷qeTT>± ø±ìŒ+#·TqT. yês¡T ‹]– e#·TÃq|üð&ÉT sêqT sêqT n$ ø±+‹ ‘·]– ∫es¡≈£î
eT≥T e÷j·TeT>∑TqT. ø±ì, ø£;s¡T eTTKeTTqT #·T{Ïºj·TT+&ÉT |ü]y˚wüeTT e÷Á‘·eTT düs¡«<ë π̌ø
ø±+‹‘√ Á|üø±•+#·TqT. Bìì ã{Ïº j·T{Ïº Vü≤sƒê‘·‡+uÛÑeeTT\ eT÷\eTTq ø£̋ …Z&ç yÓ’sê>∑́ uÛ≤eeTT
kÕ<Ûës¡DeTT>± ø£åDÏø£ eTìj·TT, n~ |ü]dæú‘·T\˝À e÷s¡TŒ e∫Ãq ‘√&ÉH̊ e÷s¡b˛e⁄ qìj·TT ‘Ó*j·TTqT.
@\q, Ä Vü≤sƒê‘·ÔsTTq Ä|òü÷‘·eTT ‘ê‘êÿ*ø£eTT>± yÓ’sê>∑́  uÛ≤eeTTqT ø£*Z+∫q|üŒ{ÏøÏì, ÄX¯\T,
uÛÀ>∑̋ ≤\dü‘·\T ;» s¡÷|üeTTq ì+ø£qT Vü≤è<äj·÷+‘·s¡eTTq >±&ÛÉeTT>± Hê≥Te&ç j·TT+&ç, nqT≈£L\
yê‘êes¡D y˚Ts¡Œ&çq yÓ+≥H˚ uÛÒ~+#·Tø=ì ô|’øÏ sêe#·TÃqT. j·T<Ûës¡ú s¡÷|üeTTq ø£\ø±\eTT+&Ó&ç
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|òü*‘·eTT\‘√ yÓ’sê>∑́  uÛ≤eeTTqT ô|+bı+~+#·Tø=qT≥ πøe\eTT n+‘·s¡+>∑eTTqT |üP]Ô>± |ü]X¯ó
<ä∆|üs¡∫, ‘·–qØ‹ $T‘·uÛ≤eeTT HÓ\ø=qCÒdæq MT<ä≥H˚ M\>∑TqT.

y˚<ë+‘·T\T yÓ’sê>∑´eTTqT y˚s¡T rs¡T>± kÕ<Ûäq #˚j·TT<äTs¡T. ø±qe#·TÃq<ä+‘·j·TT
e÷j·Tj·Tìj·TT, n+<äT#˚‘· ø£åDÏø£eTT, ndü‘·́ eTT nìj·TT uÛ≤$+∫, eT÷\ dü‘·́ eTT ÁãVü≤àeTì
yês¡T }Vü‰ ø£*Œ‘· ìs¡íj·TeTTq≈£î e‘·TÔs¡T. n~ πøe\eTT u≤Vü≤´ ø£s¡àeT˝ÀqT n\yê≥¢̋ ÀqT e÷Á‘·ẙT
e÷s¡TŒ ‘Ó#·TÃq+‘· es¡≈£î yês¡T Ç#êÃ¤ã\eTTqT Á|üjÓ÷–+‘·Ts¡T. n+<äTe\q, |òü*‘·eTT #ê\es¡≈£î
πøe\eTT u≤Vü≤´yÓTÆq<˚. Bs¡Èø±\ ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq\ e\q n~ j˚T ø=\~>±H√ ˝ÀìøÏ Á|ü‹_+_+#·
e#·TÃqT. n<˚$<ÛäeTT>± nqTuÛÑe Ò̋X¯yÓTÆqqT Ò̋ì~, πøe\eTT uÛ≤eHê ã\eTT #˚‘· ø£*–q~ j·T>∑T
$y˚ø£eTTq≈£î #·ø£ÿì Ä<Ûës¡eTT Ò̋<äT. á $wüj·TeTTqT ‘·s¡∫ |ü]o*+∫q#√ yêdüÔeeTT>± $y˚ø£
yÓ’sê>∑́ eTT\T kÕ<Ûäq\T ø±eìj·TT, n$ πøe\eTT ø=ìï kÕ<Ûäq\ |òü*‘·eTT\ìj·TT ‘Ó*j·Te#·TÃqT.
uÛÑøÏÔ, Áù|eT dü+düàs¡D\ e+{Ï ø=ìï jÓ÷>∑kÕ<Ûäq\qT ìs¡+‘·s¡eTT #˚j·TTq|ü⁄&ÉT $$<Ûä <äX¯\j·T+<äT
eè~∆ #Ó+<Ó&ç e÷qdæø£ dæú‹j˚T $y˚ø£eTT ̋ Òø£ yÓ’sê>∑́ eTT. Ç+Á~j·TeTT\ìïj·TT düeT÷\eTT>± |ü]X¯ó
<ä∆eTT ø±$+|üã&çqH˚ ‘·|üŒ $y˚ø£eTT j·T<ës¡úeTT>± eè~∆ bı+<ä<äT. eTqdüT‡ #·ø£ÿ>± Áø£eT ã<ä∆eTT,
düT•øÏå‘·eTT ø±$+|üã&ç, nVü≤+ø±s¡eTT |ü]X¯ó<ä∆ dæú‹ì bı+~qH˚ Ç~ dü+uÛÑ$+#·TqT. ø±ã{Ïº
$y˚ø£eTqTq~ ø√]q |òü*‘·eTT\qT bı+<äT≥ ø£qTdü]+∫q kÕ<Ûäq\ |òü*‘·eTT. y˚<ë+‘·T\ ~«rj·T
kÕ<Ûäqj·T>∑T yÓ’sê>∑́ eTT ≈£L&É ˙ $<ÛäeTT>±H˚ $y˚ø£eTT jÓTTø£ÿ |òü*‘·y˚T. á Ø‹>± ì$ jÓ÷>∑eTTq
ÁbÕ<∏ä$Tø£ dæ<äT∆\T e÷Á‘·y˚T. n+‘˚>±ì $$<Ûä <äX¯\qT kÕ~Û+#·T kÕ<ÛäH√bÕj·TeTT\T e÷Á‘·eTTø±e⁄.
düVü≤»e÷s¡Z jÓ÷>∑ $<ÛëqeTTq $y˚ø£ yÓ’sê>∑́ eTT\T nuÛ≤´dæ bı+<äe\dæq kÕ<Ûäq\T>± #·÷&Éã&Éø£
n‘·ì |ü⁄s√>∑eTHêedüs¡eTTq nÁ|üj·T‘·ïeTT>± qT‘·ŒqïeT>∑T≥≈£î e<ä* y˚j·Tã&ÉTqT. y˚<ë+‘·T\
‘·èrj·T kÕ<Ûäq>± |æ\Teã&ÉTq{Ïº <ëì qT+&ç sTT~ j·÷s¡+uÛÑeT>∑TqT. n~ wü≥‡+|ü‹Ô j·Tqã&ÉT
Äs¡T $<ÛäeTT …̋’q Ä<Ûë´‹àø£ dæ<äT∆\ s¡÷|üeTTq qT+&ÉTqT. á dü+|ü<ä\˝À yÓTT<ä{Ï~ X¯eTeTT. Ç~
Á|üXÊ+‘·‘·≈£î, ìX¯Ã\‘·≈£î <ë] rôd&ç Á|üXÊ+‘· e÷qdæø£ dæú‹. eTqeTT Bìø=s¡≈£î kÕ<Ûäq #˚dæq#√
$y˚ø£ yÓ’sê>∑́ eTT\T nÁ|üj·T‘·ïeTT>± ø£\T>∑TqT. yÓ’sê>∑́ eTTqT düs¡«eTT $T<Ûä́  nqT uÛ≤eeTT‘√
#·÷#·T≥ Hêj·TT<›̊X¯́ eTTq ø£&ÉT <äTwüÿs¡yÓTÆq |ü<ä∆‹. @\j·Tq Ç+<äT˝À ˙e⁄ ìùw<Ûë‘·àø£ <äèø£Œ<∏äeTT
#˚|ü{Ïº, ˙ <äèwæºøÏ e∫Ãq Á|ü‹<ëìì ‹s¡düÿ]+#·e …̋qT. n≥T¢>±ø£ ì•Ã‘ê‘·àø£ <äèø£Œ<∏äeTT‘√ ˇø£fÒ
$wüj·TeTTqT dü‘·́ eTì Á>∑Væ≤+∫, Vü≤è<äj·T |üPs¡«ø£eTT>± <ëì q+{Ï ô|≥Tºø=ì j·TTqï#√ ì‘·s¡
$wüj·TeTT\T düVü≤»eTT>±H˚ nÁ|ü<ÛëqeTT …̋’b˛e⁄≥‘√ Áø£y˚T|æ ˙e⁄ yê{Ïì >∑eTì+#·H˚ >∑eTì+#·ì
dæú‹øÏ e‘·TÔe⁄. Ç+<äTeT÷\eTTq yê{Ï‘√ ̇  dü+ã+<ÛäeTTqT Áø£eTeTT>± e÷dæb˛e⁄≥ ø±s¡+uÛÑeT>∑TqT.
<ëì‘√ n‹ düT\uÛÑ e÷s¡ZeTTq yÓ’sê>∑́ eTTqT bı+<äT≥ düeT≈£L&ÉTqT. Ç≥T¢, jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq
ì\ø£&É̋ Òì eTqdüT‡qT Áø£eTã<ä∆eTT #˚j·TTfÒ ÁbÕ<∏ä$Tø£ $wüj·TeTT. eTqdüT‡ ô|≈£îÿ uÛ≤eeTT\qT,
jÓ÷#·q\qT |ü⁄{Ïº+#·TqT. Ç+Á~j·TeTT\≈£î, e÷qdæø£ X¯≈£îÔ\≈£î ñ<˚«>∑eTT ø£*Z+#·TqT. X¯Øs¡eTTqT
ø±s√´qTàKeTT ø±$+#·TqT. Á|ü‹ y˚T\TqT, ø°&ÉTqT eTqdüT‡qT+&˚ ñ<ä“¤$+#·TqT. eTqùd‡ eTq
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düeTdüÔ uÛ≤eeTT\qT, ñÁ<˚ø£eTT\qT, ñ<˚«>∑eTT\qT bÕ*+#·TqT. $E„\T e÷qdæø£ Á|üeè‘·TÔ\qT
nsTT<äT $<ÛäeTT\T>± $uÛÑõ+∫]. Ç+<äT˝À yÓTT<ä{Ï~ ªªøÏå|üÔeTTµµ nqTq~. Ç~ Äø£*, <ä|æŒ, ø√|üeTT,
<äT'KeTTe+{Ï uÛ≤eeTT\T, ø°]Ôdü+|ü<ä\ e+{Ï ø√]ø£\T ø£*–q $#·*‘· e÷qdæø£ dæú‹. ¬s+&Ée~
ªªeT÷&ÛÉeTTµµ. Ç+<äT k˛eT]‘·qeTT, e÷+<ä́ eTTqT ô|+bı+~+#·T Á|üeè‘·TÔ\T #̊s¡Ãã&çq$. eT÷&Ée~
nsTTq ªª$øÏå|üÔeTTµµ eTqdüT‡qT |ü$Á‘· uÛ≤eeTT\qT+&ç <ä÷s¡eTT#˚dæ, <Ûë´qø±\eTTq Ä˝À#·q\qT
|ü⁄{Ïº+#·T q{Ïº~. Hê\Ze~j·T>∑T ª@ø±Á>∑eè‹Ôµ nqTq~ eTq <äèwæºì @¬ø’ø£ $wüj·TeTT\ô|’ \>∑ïeTT
#˚sTT+#·TqT. ∫e]~ ªªìs√<ÛäeTTµµ Ç~ eTqdüT‡ qT+&ç ∫≈£îÿ\qT ø£\‘·\qT ‘=\–+∫, eTqdüT‡qT
|ü]|üPíeT>∑T ªªÄ‘·à`‘·Twæº dæú‹øÏ rdæø=ì e#·TÃqT. á ∫e]<äX¯qT bı+<äT≥≈£î kÕ<Ûës¡DeTT>±
eTVü≤s¡T¸\T düTÁ|üdæ<ä∆yÓTÆq ncÕº+>∑jÓ÷>∑eTTqT (j·TeT, ìj·TeT, Ädüq, ÁbÕD≤j·÷eT, Á|ü‘ê´Vü‰s¡,
<Ûës¡D, <Ûë´q, düe÷<ÛäT\qã&ÉT yê{Ïì) ìπs∆•+∫]. düVü≤» e÷s¡Z •ø£åD≤ $<ÛëqeTTq <Ûë´Hê#·s¡DeTTq¬ø’
eTqdüT‡ H=πø $wüj·TeTTô|’ \>∑ïeTT#˚dæ jÓ÷>∑<äX¯\˝À @&Ée~j·T>∑T <Ûë´qeTT Hês¡+_Û+‘·TeTT.
n+‘·≈£î eTT+<äT <äX¯\qT Á|ü‘˚́ ø£eTT>± #˚|ü≥Tº≥ Ò̋<äT. n$ eTqeTT <Ûë´qeTT #˚j·TT#·Tqï#√
nÁ|üj·T‘·ïeTT>± nqTuÛÑeeTT˝ÀìøÏ e#·TÃqT. Ç{°¢ e÷s¡ZeTTq eTq≈£î ÁX¯eT, düeTj·TeTT #ê\es¡≈£î
ø£\dæ e#·TÃqT.

≈£î¢|üÔeTT>± #Ó|üŒe …̋qqï ẙ<ë+‘·T\ ‘·èrj·T kÕ<Ûäqj·T>∑T wü≥‡+|ü‹Ô̋ À yÓTT<ä{Ï<äsTTq X̄eTeTT
qT+&ç eTq kÕ<Ûäq yÓTT<ä*&ÉT<äTeTT. n≥T¢ yÓTT<ä*&ç, eTqdüT‡qT Áø£eTã<ä∆eTT #˚dæ, #·ø£ÿ>±
s¡÷bı+~+#·T≥ô|’ eTq <äèwæºì πø+ÁBø£]+‘·TeTT. Ç~ düeTs¡T∆&ÉsTTq >∑Ts¡Tes¡T´ì qT+&ç Á|ükÕ]‘·yÓTÆq
X¯øÏ Ô eT÷\eTTq ‘˚*ø£>± düeT≈£L&ÉTqT. @¬ø’ø£ dü‘·Œ<ës¡ úeTTô|’ eTq eTqdüT‡qT ì*|æ,
‘·~‘·s¡eTT\ìï+{Ïì düs¡≈£î #˚j·Tø£ b˛sTTq#√ Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT (<äeTeTT) nÁ|üj·T‘·ïeTT>∑H˚
düeT≈£L&ÉTqT. kÕ<Ûës¡DeTT>± #ê\eT+~ eTVü≤s¡T¸© |ü<ä∆‹H˚ ne\+_Û+‘·Ts¡T. ø=ìï ‘Ó>∑\≈£î
#Ó+~qyês¡T ø£s¡àkÕ<Ûäq <ë«sê X̄eTeTTq≈£î b˛p‘·Ts¡T. Ç‘·s¡T\T uÛÑøÏÔ <ë«sê X̄eTeTTq≈£î b˛p‘·Ts¡T.
Ç+ø£qT ø=+<äs¡THêïs¡T. yês¡T M{Ï ¬s+{Ïì M&ç kÕ<Ûäq <ë«sê eTT+<äT≈£î b˛e⁄<äTs¡T. ì»eTTq≈£î
ø£s¡à, ñbÕdüq, C≤„qeTT\qT q$jÓTTø£ <ëìø£+fÒ Ç+ø=ø£{Ï y¬̊s’q~ ø±<äT. n$ |üs¡düŒs¡eTT düìïVæ≤‘·
dü+ã+<ÛäeTT >∑*– nìïj·TTqTH=πø dæú‹j·T+~$T&ç j·TTqï$. ñ<ëVü≤s¡DeTT>± ñbÕdüqeT+<äT
eTqdüT‡qT ìÁ>∑Væ≤+#·Tq~ ø£s¡à— ìÁ>∑Vü≤ e÷qdæø£ dæú‹ ñbÕdüqeTT, <ëì jÓTiTø£j˚T C≤„qeTT. C≤„q
e÷s¡ZeT+<äT Ä˝À#·Hê Áø£eTeTT ø£s¡à— Ä˝À∫+#Ó&ç $wüj·TeTTô|’ ì\ø£&É bÕ{Ï+#·T≥ ñbÕdüqeTT—
‘·‘·Œ¤*‘·eT>∑T dæú‹j˚T C≤„qeTT. eTiÏ ø£s¡à |ü<ä∆‹j·T+<äT Ä#·s¡D >∑÷]Ã rsêàì+#·Tø=qT≥ ø£s¡à—
<ëìì j·÷#·s¡D˝ÀìøÏ rdüTø=ì e#·TÃ≥ ñbÕdüqeTT— kÕ~Û‘· dæú‹ì >∑÷]Ãq jÓTiTø£j˚T C≤„qeTT.
á $<ÛäeTT>± düVü≤»e÷s¡Z •ø£åD≤ $<ÛëqeTTq $y˚ø£ y˚sê>∑́ eTT\T j·T<ës¡úeTT>± nÁ|üj·T‘·ïeTT>±H˚
|ü⁄≥Tº#·T+&É>± n$j·Tìïj·TT n‘·́ +‘· düeTs¡úe+‘·eTT >±qT, düeTwæº>±qT #˚ø=qã&ÉT#·Tqï$. $y˚ø£
yÓ’sê>∑́ eTT\qT düVü≤»eTT>± #˚≈£Ls¡Ãì j˚TkÕ<Ûäq e\qqT ì»eTT>± Á|üjÓ÷»qeTT Ò̋<äT. ˇø£ e´øÏÔ
‘·q ‘·|üð\T, ̋ À|üeTT\T >∑T]Ô+#· Hês¡+_Û+∫, ‘·q Vü≤è<äj·÷+‘·s¡eTTq yê{Ï¬ø’ |üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&ÉT≥j˚T
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$y˚ø£eTT jÓTTø£ÿ yêdüÔe s¡÷|üeTT.

yÓTT<ä≥ ¬s+&ÉT dü+|ü‘·TÔ\ >∑÷]Ã Á|ükÕÔ$+∫‹$T. Ç|üð&ÉT eTqeTT eT÷&Ée~ j·T>∑T ñ|üs¡‹
dü+|ü‹ÔøÏ e‘·TÔeTT. ñ|üs¡‹ j·Tq>± Ä‘·à ìdü‡+>∑‘·«eTT. ádæú‹ j·T+<äT e÷qe⁄&ÉT nìï ø√]ø£\≈£î—
|üs¡̋ Àø£eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ø√]ø£\≈£î ≈£L&Ü nr‘·T&Ó’ j·TT+&ÉTqT. á Á|ü|ü+#·eTTq H˚~j·TT
n‘·ìì eTT>∑T∆ì ø±$+|ü<äT— Äø£]¸+|ü<äT. n‘·ì eTqdüT‡ düs¡«<ë ̌ πø <ëìô|’ πø+ÁBø£è‘·yÓTÆ j·TT+&ÉTqT
` n<˚ dü‘·́ eTT. Ç~ yÓ’sê>∑́ dæú‹ø£+fÒ _ÛqïeTT. yÓ’sê>∑́ eTT ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT\ô|’ yÓ’eTTK´
uÛ≤eeTTqT ø£*Z+#·>± ñ|üs¡‹ dæú‹j·T+<äT Äø£s¡̧D $ø£s¡̧D uÛ≤eeTT\T ¬s+&ÉTqT ø±qsêe⁄. yêdüÔeeTT>±
ñqï‘· ‘·s¡eTTqT, ñ<ë‘·Ô ‘·s¡eTTqT nsTTq á dæú‹ jÓTTø£ÿ ndü+|üPs¡í s¡÷|üy˚T yÓ’sê>∑́ eTT. á
<äX¯j·T+<äT eTq eTqdüT‡, Ç+Á~j·TeTT\T düeTÁ>∑eTT>± |ü]X¯ó<ä∆eT>∑TqT. düeTdüÔ u≤Vü≤´ edüTÔe⁄\
MT<äqT $düTe⁄ »ì+∫, n$ @e÷Á‘·eTT >∑eTì+#·e\dæq$ ø±eì uÛ≤$+#·T#·T yê{Ï qT+&ç <ä÷s¡eTsTT
b˛e⁄<äTeTT. ÁbÕ|ü+∫ø£ dü+ã+<ÛäeTT e\ì Á|üuÛ≤eeTT qT+&ç eTqeTT ùd«#·Ã¤ bı+<äT<äTeTT. n{Ïº
yêìøÏ dü«s¡Z kÂK´eTT\ MT<ä ≈£L&É yê´yÓ÷Vü≤eTT ̋ Ò<äT. dü<äZ‹, yÓ÷ø£åeTT ̋ Òø£ ‘·~‘·s¡ ñqï‘· Ä<äs¡ÙeTT\
#˚‘· ≈£L&Ü n‘·&Üø£]¸+|ü ã&É&ÉT.

Hê\Ze dü+|ü‹Ô ‹rø£å. á <äX¯j·T+<äT e÷qe⁄&ÉT ‘·q≈£î <˚e⁄&ç∫Ãq <ëì‘√ dü+|üPs¡í dü+‘·è|æÔì
bı+~j·TT+&ÉTqT. u≤<Ûëee÷qeTT\T, <ä÷wüD uÛÑ÷wüD\T n‘·ìì #·*+|ü #˚j·T Ò̋e⁄.

nsTT<äe~ ÁX¯<ä∆. Ç~ #ê˝≤ ñqï‘·yÓTÆq dæú‹. ÁbÕ<Ûä$Tø£ ÁX¯<ä∆ ø£èÁ‹eT ÁX¯<ä∆ ø£+f… Ç~ ø£&ÉT
_ÛqïyÓTÆq~. á $wüj·TeTT ÁX¯<ä∆ nqT n<Ûë´j·TeTTq #·]Ã+#· ã&çq~.

∫e]~ düe÷<Ûëq dü+|ü‹Ô. Ç~ Á|üuÛÑTì sTT#·Ã¤‘√ düe÷<Ûëq|ü&ç, Ä jÓTiTø£ ≈£L&É Ò̋≈£î+&É
ñ+&ÉT dæú‹. á <äX¯j·T+<äT e÷qe⁄&ÉT Ä düs√«‘·ÿ èwüº Á|üuÛÑTìøÏ dü+|üPs¡íeTT>± uÛÑ≈£îÔ&Ó’ Ç‘·sê˝À#·q
Ò̋$Tj·TT Ò̋≈£î+&ÉTqT.

eTqeTT ‘·èrj·T kÕ<Ûäq˝Àì $$<Ûä dæú‘·T\qT #·]Ã+∫‹$T. Ç|üð&ÉT #·‘·TkÕ‡<ÛäqeTT\˝À
∫e]<äsTTq eTeTT≈£åî dæú‹ì >∑÷]Ã eTT#·Ã{Ï+‘·eTT. á <äX¯≈£î e∫Ãq |æeTà≥ e÷qe⁄&ÉT
kÕ~Û+#·e\dæq~ |ü]|üPs¡í dü‘·́ eTT‘√ düìïVæ≤‘· düy˚Tàfi¯qeTT ô|+bı+~+#·Tø=qT≥ ̋ Òø£ X¯Sq´dæú‹‘√
HÓ’ø£́ eTT kÕ~Û+#·T≥ ‘·|üŒ Ç+πø$Tj·TT Ò̋<äT. Ç~ kÕøå±‘êÿs¡eTTq nqTuÛÑe kÕ<Ûä́ eT>∑T <äX¯. ÁbÕNq
jÓ÷>∑ |ü<ä∆‹˝Àì ÁbÕ<Ûä$Tø£ kÕ<Ûäq\T ÁX¯<ä∆‘√ qqTwæº+∫ Bìì kÕ~Û+#·q>∑TqT. Ä<ÛäTìø£ düVü≤»e÷s¡Z
$<ÛëqeTTq ncÕº+>∑jÓ÷>∑ |ü<ä∆‹˝Àì $$<Ûä <äX¯\qT ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï>± kÕ~Û+#·T≥≈£î düeTø£≥ºø£ b˛e⁄≥#˚
bÕ‘· e÷s¡ZeTTq ø£+f… _ÛqïyÓTÆq e÷s¡ZeTTqT nqTdü]+#·T #·Tqï~. á $<ÛëqeTTq Ädüq,
ÁbÕD≤j·÷eT, Á|ü‘ê´Vü‰s¡, <Ûës¡D, <Ûë´q, düe÷<ÛäT\ìïj·TT <Ûë´qeTT˝À ̌ πø e÷≥T #̊|ü≥ºã&ÉT#·Tqï$.
<Ûë´qeTT ø=+‘·ø±\eTT kÕ–+∫q MT<ä @ø±Á>∑‘·≈£î, ̋ Òø£ düe÷~Û dæú‹øÏ ø=ìb˛e⁄qT. Ç≥T¢ jÓ÷>∑eTTq
n+‹eT <äX¯j·T>∑T düe÷~Û dæú‹øÏ düVü≤»eTT>±H˚ eTqeTT #˚s¡Tø=+<äTeTT.
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düe÷~Û Ò̋ø£ @ø±Á>∑‘·̋ Àì dæú‘·T\T eT÷&ÉT s¡ø£eTT\T. yÓTT<ä{Ï <ëì˝À e÷qe⁄&ÉT ‘·qTï‘êqT
ø√\Tb˛sTTq≥T¢ >±ì, eTTì– b˛sTTq≥T¢>±ì uÛ≤$+#·TqT. n‘·ì Ç+Á~j·TeTT\T, uÛ≤eeTT\T,
ñÁ<˚ø£eTT\T ‘ê‘êÿ*ø£eTT>± düÔã›eTT ø±$+|üã&ÉT≥‘√ n|üŒ{ÏøÏ e÷Á‘·eTì #·∫Ãb˛sTTq≥T¢+&ÉTqT.
n‘·&ÉT eTè‘· ÁbÕj·TyÓTÆq ìÁ<ëedüú̋ À qTqï #Ó’‘·q´ s¡Væ≤‘·Tì b˛* ñ+&ÉTqT. ¬s+&Ées¡ø£eTTq+<äT
e÷qe⁄&ÉT ˇø£ n+X¯eTT MT<ä >±&ÛÉeTT>± eTqdüT‡ ì*|æq yê&Ó’q|üŒ{ÏøÏì, n+<äT ìeT>∑ïyÓTÆq≥T¢
nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä&ÉT. Bìì miTø£ Ò̋ì dæú‹˝Àì jÓTiTø£ >∑\ dæú‹>± e]í+#·e#·TÃqT. düŒwüºeTT>±
q‘·ìøÏ @ jÓTs¡Tø£j·TT ̋ Ò<äT>±ì #Ûêj·Ts¡÷|ü e÷Á‘·yÓTÆ ̋ Àq ms¡Tø£ ø£\<äT. ̌ ø£&=ø£ düeTdǘ qT >∑÷]Ã
Bs¡ÈeTT>± Hê˝À∫+#·T#·T M~ÛyÓ+ã&ç b˛e⁄#·T+&ÉTqT. n‘·&É+<äT˝À dü+|üPs¡íeTT>± ìeT>∑ïeTsTT
b˛sTT, Ç‘·s¡ y˚T~j·TT >∑T]Ô+#·T≥ Ò̋<äT. <ë]˝À H˚$Tj·TT #·÷#·T≥ ≈£L&É Ò̋<äT. #·T≥TºqT $qe#·TÃ
X¯ã›eTT\qT ≈£L&É $qT≥ Ò̋<äT. n‘·&=ø£ düŒèVü≤ Ò̋ì e÷qdæq dæú‹˝À kÕ–b˛e⁄qT. nsTTq|üŒ{ÏøÏì
n‘·&ÉT <ë] Á|üø£ÿqTqï #Ó≥Tº≈£î &Ûûø=q&ÉT— Ä <ë] yÓ+≥ e#·TÃ yÓ÷{≤s¡Tø±s¡T n‘·ìì |ü&É>=≥Tº≥j·TT
Ò̋<äT. n‘·ì sT÷ düŒèVü≤ Ò̋ì dæú‹˝À n‘·&ÉT ‘·q≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&É>∑H˚ á nedüs¡eTT\qT >∑eTì+∫,

‘·<äqT>∑TDeTT>± Á|üe]Ô+#·T#·THêï&ÉT. n‘·ìøÏ á #·s¡́ \qT >∑÷]Ãq düŒèVü≤ Ò̋<äT. Ç~ düŒèVü≤ Ò̋ì
dæú‹˝ÀH˚ düŒèVü≤ >∑\ ̌ ø±H=ø£ dæú‹. á e÷qdæø£ dæú‹j·T+<äT Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\ >∑÷]Ãq C≤„qeTT ìÁ<ëD
dæú‹ j·T+<äTqï≥T¢ ø±ìŒ+∫ eTqdüT‡ô|’ m{Ïº Á|üuÛ≤eeTT Ò̋≈£î+&ÉTqT. eT÷&Ée s¡÷|üeTT düVü≤»
düe÷~Û s¡÷|üeTT. Ç~ eTqdüT‡qT πø+ÁBø£]+#·T≥ j·T+<äT n‘·T´‘·ÔeT |ü<ä∆‹. á dæú‹j·T+<äT e÷qe⁄&ÉT
‘·q |üì ‘êqT #·÷#·Tø=qT#·T+&ÉTqT. eTqdüT‡ ≈£L&É |üì˝À ©qeTsTT j·TT+&ÉTqT. ø±ì n‘·ì
Vü≤è<äj·÷+‘· sêfi¯eTT˝À dü‘·́  |ü<ës¡úeTTô|’H˚ n‘·ì eTqdüT‡ \>∑ïyÓTÆ j·TT+&ÉTqT. n‘·ì u≤Vü≤´
eTqdüT‡‘√ Hê‘·&ÉT ãj·T{Ï |üqT\qT #·ø£ÿu…≥Tº#·THêï&ÉT. n<˚ düeTj·TeTTq n‘·ì n+‘·s¡àqdüT‡
<Ó’edü+ã+<ÛäyÓTÆq Ä˝À#·q\‘√ ì+&çj·TT+&ÉTqT. n‘·&ÉT ÁbÕ|ü+∫ø£ ø±s¡́ eTT\˝À ìeT>∑Tï&Ó’j·TTqï≥T¢
ø±ìŒ+∫qqT n‘·&ÉT düs¡«<ë düe÷~Û dæú‹j·T+<äT+&ÉTqT. Ç~ n‘·́ +‘√qï‘·yÓTÆq düe÷~Û dæú‹. á
dæú‹˝À XÊX¯«‘·eTT>± Á|üy˚•+∫q |æeTà≥ #˚j·Te\dæq~ Ò̋<äT.

kÕ<Ûäq ø±\eTTq >∑&ç+#·T $$<Ûë<Ûë´‹àø£ <äX̄\TqT Á|üø£è‹ ø±s¡́ eTTqT #·ø£ÿu…≥Tº≥ ≈£î‘·ŒqïeT>∑T
Á|ü‘˚́ ø£ X¯øÏÔ kÕeTs¡∆́ eTT\‘√ ì+&ç ñ+&ÉTqT. ñs¡' uÛ≤>∑eTT q+<äT n‘·́ +‘· ìeTïeTsTT |æ+&É<˚X¯
eTqã&ÉT Á|ü<̊X̄eTT $$<ÛäeTT …̋’q ñ|ükÕúqeTT\‘√ ≈£L&ç j·TTqï~. ÁbÕNq Væ≤+<ä÷eT‘· kÕVæ≤‘·́ eTTq
kÕ<Ûës¡DeTT>± |ü+#ê–ï $<ä́ j·Tì ù|s=ÿqã&ÉT <ëìøÏ~ πø+Á<äkÕúqeTT. á kÕúqeTTô|’ düsê«~Ûø±s¡eTT
dü+bÕ~+∫q |æ<ä|ü e÷qe⁄&ÉT nÁ|üj·T‘·ïeTT>±H˚ ‘·q˝À |ü<ës¡ú $C≤„qeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q
C≤„qeTTqT n+‘·s¡+–ø£eTT>± bı+<äTqT. Bì Hê‘·&ÉT ‘·>∑T e÷Á‘·|ü⁄ kÕ<Ûäq nqTuÛÑeeTT\ bı+~q
MT<ä≥ ‘·q sTT#·Ã¤ e∫Ãq Ø‹ì ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qe#·TÃqT. ø±ì, Ä<Ûë´‹àø£‘·≈£î #Ó+~q+‘· es¡≈£î
á dæ<äT∆\T n‘·ìøÏ |üìøÏsêe⁄. düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq •ø£åD≤ $<ÛëqeTTq+<äT nuÛ≤´dæ u≤Vü≤´yÓTÆq X¯≈£îÔ\
>∑÷]Ã jÓTiT>∑ì dæú‹˝À qT+#·ã&ç, >∑Ts¡Te⁄ qT+&ç Á|ükÕ]‘·yÓTÆq X̄øÏÔ düVü‰j·T|ü&ÉT#·T+&É>± dü«#·Ã¤yÓTÆq
Ä<Ûë´‹àø£ ‘·‘·«eTT ‘·|üŒ ‘·~s¡eTT n‘·ì Hêø£]¸+#·≈£î+&ÉTq≥T¢ #˚j·Tã&ÉTqT. n|üð&Ü‘·&ÉT ‘·q
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ø£|üŒ–+∫q ∫qï∫qï <Ó’eø±s¡́ eTT ̋ §q]+#·T≥≈£î ‘·– j·TT+&ÉTqT. á <äX¯j·T+<ë‘·ì ø±s¡́ s¡+>∑eTT
ˇø£ ∫qï Á|ü<˚X¯eTT. ñ<ëVü≤s¡DeTTq≈£î, ˇø£ |ü≥ºDeTT>±ì, ˇø£ õ˝≤¢>±ì n≥T>±ø£ ø=+‘·ô|<ä›
$uÛ≤>∑eTT >±ì ø±e#·TÃqT. n‘·ì |üì jÓT{Ïº<äìq n‘·ì j·÷»e÷q´eTT ÁøÏ+<äqTqï Á|ü<̊X̄eT+‘·≥qT
dü+|üPs¡í Á|üø£è‹ <ÛäsêàqTkÕs¡eTT>∑ Á|ü‹<ëìì #·ø£ÿ~<äT›fÒ. n‘·ì |ü]~Û̋ À nedüs¡yÓTÆq yê{Ïì n‘·&ÉT
|üP]+#·TqT. nyê+∫Û‘·eTT \Tqïyê{Ïì ‘=\–+#·TqT. n‘·&ÉT ãTTwæj·Tì |æ\Teã&ÉTqT. n‘·ì
|ü<ä$ ªªedüTe⁄µµ nqã&ÉTqT.

ªªÁ<ÛäTe⁄ìµµ kÕúqeTT Bìø£+f… ñqï‘·yÓTÆq~. n‘·&ÉT ÁãVü‰à+&É eT+&É\eTTô|’ j·÷»e÷q´eTT
eVæ≤+#·TqT. n‘·&ÉT eTTqT\ es¡ZeTTq≈£î #Ó+<äTqT. n‘·ì ø±s¡́ s¡+>∑eTT #ê\ $düÔè‘·yÓTÆq~. n‘·&ÉT
ªªedüTÔe⁄µµ\ô|’ HÓ\¢ n~Ûø±s¡eTT eVæ≤+#·TqT. n‘·ì ø£s¡Ôe´ẙTeTq n+‘·s¡+>∑eTTq qTqï yê‘êes¡DeTTqT
nyê+#Û·˙j·T uÛ≤eeTT\ qT+&çj·TT, Ä˝À#·q\ qT+&çj·TT |ü]X¯ó<ä∆eTT ø±$+#·T≥. <Ó’q+~q
ø±s¡´Áø£eTeTTq≈£î ‘√&ÉT n‘·&ÉT ‘ê‘êÿ*ø£eTT>± ‘·q ø£|üŒ–+|üã&çq ô|øÏÿ‘·s¡ ø±s¡´eTT\T≈£L&É
ìs¡«Væ≤+|üe\dæ j·TT+&ÉTqT. X¯Øs¡ ìsêàDeTTq>∑\ ªªVü≤è<äj·Tìø£≥ kÕúqeTTµµ (Hylem shadow)˝À
qTqï Á|ü<˚X¯eTTqT dü+|üPs¡íeTT>± Á|üø±•+|üCÒdæ á dæú‹ì bı+<äe …̋qT.

BìøÏô|’q ªªÁ<ÛäTyê~Û|ü‹µµ kÕúqeTT ø£\<äT. n‘·&ÉT ªªÁ<ÛäTe⁄\µµ ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\qT ìπs›•+#·TqT.
á dæú‹ Hê;ÛkÕúqeTTô|’ j·÷»e÷q´eTT >∑&ç+∫q MT<ä≥ kÕ~Û+|üq>∑TqT. Ç‘·ì ø±s¡́ s¡+>∑eTT
Á|ü|ü+#·eTTq ø£+‘·≈£î yê´|æ+#·TqT. ø±ì |üì e÷Á‘·eTT ªªÁ<ÛäTe⁄ìµµ |üìì b˛*q~. yê‘êes¡DeTTqT
|ü]X¯ó~∆ |üs¡#·T≥≈£î dü+ã+~Û+∫q <Ó’q+~q ø±s¡́ Áø£eTeTTq≈£î ‘√&ÉT Ç‘·&ÉTqT $$<Ûä ø±\eTT\˝À
düT+uÛÑ$+#Ó&ç kÕ<Ûës¡D dü+|òüT≥q\qT, dü+uÛÑeeTT\qT >∑eTì+#·e …̋qT. á <Ó’Mj·T ø±s¡́ ø£s¡Ô\T
eTVü‰X¯øÏÔ dü+|üqTï˝…’q >=|üŒ |ü]D‹ #Ó+~q Ä‘·à\T. yês¡T ‘êqT, H˚qT, nqT uÛ≤eeTT>±ì,
e´øÏÔ‘·«eTT >±ì ˝Ò≈£î+&É Á|üø£è‹ jÓTTø£ÿ sTT#êÃ¤qTkÕs¡eTT>± |üì #˚j·TT<äTs¡T. yê] |üqT\T
nÁ|üj·T‘·ïeTT>± j·÷+Á‹ø£eTT>± »]–b˛e⁄qT. @ $wüj·TeTT q+<äTqT yê]øÏ e´øÏÔ>∑‘· ùd«#·Ã¤>±ì,
ìs¡íj·÷~Ûø±s¡eTT >±ì Ò̋<äT.

Á|üø£è‹ ø£‘·́ +‘êeX¯́ ø£yÓTÆq{Ïº Á|ü‘˚́ ø£ |ü]dæú‘·T\+<˚ Á<ÛäTyê~Û|ü‹ ø£+f… ñqï‘·yÓTÆq ªªbÕ]wü<äµµ
|ü<ä$ jÓTTdü>∑ã&ÉTqT. Ç‘·&ÉT ô|’q ù|s=ÿìq $$<Ûä ø±s¡́ ø£s¡Ô\ ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\ìïj·TT Áø£eTã<ä∆eTT
#˚j·TT#·T, e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«eTT HÓi|æ eTTK´yÓTÆq |üqT\qT ‘êqT ìs¡«]Ô+#·T#·T $$<Ûä ø±s¡́ eTT\qT
yê]øÏ ìπs›•+#·T#·T+&ÉTqT. eTVü‰ ø±s¡́ eTT\qT j·TT<ä∆eTT\e+{Ï nìï eTTK´ $wüj·TeTT\+<äTqT,
$~Û$<Ûëj·Tø£ |òü*‘·eTT\ düeT≈£Ls¡TÃ≥¬ø’ n‘·ì sTT#êÃ¤X¯øÏÔ |üì#˚j·TTqT. ìsêàD≤‘·àø£ $HêXÊ‘·àø£
Á|üø£è‹ Á|üD≤[ø£\ìïj·TT n‘·&˚ ìs¡«Væ≤+#·TqT. n‘·ì ø±s¡´s¡+>∑MT Á|ü|ü+#·eTTq≈£î e÷Á‘·y˚T
|ü]$T‘·yÓTÆq~. e÷qe⁄&ÉT ªªdüVü≤Ádü<äfī ø£eT\eTTµµ jÓTTø£ÿ πø+Á<ä _+<äTe⁄ô|’ j·÷»e÷q´eTT >∑&ç+∫q
MT<ä≥ á dæú‹ dü+bÕ~+|ü q>∑TqT.
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ªeTVü‰bÕ]wü<äµ |ü<ä$ |ü<äe⁄\˝À¬ø\¢ ñqï‘·yÓTÆq~. n~ ∫≥º∫e] <Ó’Mj·T|ü<ä$. #ê\ ns¡T<äT>±
bı+<ä<ä–q~. Á|üø£è‹ n‘·́ +‘êeX̄´ø£eTT>± |ü]D≤eTeTT #Ó+<äe\dæ j·TTqï|üð&ÉT>±ì, Á|ü|ü+#·eTTqT
|ü]X¯ó~∆ ø±$+|ü e\dæ e∫Ãq|ü⁄&ÉT >±ì, á |ü<ä$ jÓTTdü>∑ã&ÉTqT. á |ü<ä$q+~q j·÷‘·&ÉT
n‘·́ +‘√qï‘· X¯øÏÔ dü+|üqï‘· nqTuÛÑ$+#·TqT. sê»jÓ÷>∑ Á|üuÛ≤eeTT Hê\Ze dü+|ü⁄{Ï. |ü≥eTT 5,
|ü⁄≥ 36q $e]+∫q≥T¢ (Occipital bone) nqT ø£bÕ\ meTTø£ jÓTTø£ÿ ≈£î&çuÛ≤>∑eTT q+<äT Ç~
yÓTT<ä*&ÉTqT.

sê»jÓ÷>∑eTTq bı+<ä<ä>∑T n<äT“¤‘·yÓTÆq dæ<äT∆\T Ç{Ïº$. ÁX¯<ä∆>∑\ Á|ü‹ jÓTTø£ÿ&ÉTqT dü]jÓÆTq
e÷s¡ZeTTqT, e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«eTTqT nqTdü]+∫q#√ M{Ïì bı+<äq>∑TqT.
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10. Hê uÛÑ$wǘ  <äèwæº
Á|ü|ü+#·eTT H˚&ÉT øÏ¢wüº<äX¯˝À kÕ>∑T#·Tqï~. s√Es√E≈£î sê»ø°j·T |ü]dæú‹ #ê\ øÏ¢wüºyÓTÆ

b˛e⁄#·Tqï~. Ä]∆ø£dæú‹ ø£&ÉT ìs¡T‘ê‡Vü≤ø£s¡eTT>± qTqï~. HÓ’‹ø£, eT‘·|üs¡ kÕ+|òæTø£ |ü‘·qeTT
s¡e÷s¡$T>± ∫e]<äX¯ q+<äTø=qï~. n+‘·≥ nXÊ+‹, uÛÑÁ<ä‘êsêVü≤‘·́ , $<˚«wü yê‘êes¡DeTT‘√
ì+&ç b˛sTTq~. Á|ü‹ <˚X¯eTT ‘·q bıs¡T>∑T <˚X¯eTTqT ndü÷j·÷ <äèwæº‘√ #·÷#·T#·T, ‘·q düeTdüÔ
X¯≈£îÔ\qT bıs¡T>∑T <˚eeTTqT <√#·Tø=qT e÷s¡ZeTT\T yÓ<ä≈£î≥¬ø’ $ìjÓ÷–+#·T #·Tqï~. Á|ü|ü+#·
sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\ø° $wüj·TeTT\T ‘Ó*j·Tø£b˛ Ò̋<äT. yês¡T Á|ü|ü+#·eTT HÓ<äTs=ÿqT#·Tqï $$<Ûä
düeTdǘ \qT dü+‘·è|æÔø£s¡eTT>± |ü]wüÿ]+#·T≥≈£î e÷s¡ZeTT\ yÓ<ä≈£î#·THêïs¡T. ø±ì, á $wüj·TeTTq
HÓ\ø=\Œã&çq düeTdüÔ dü+düú\TqT yÓTT‘·ÔeTT MT<ä Áb˛‘ê‡Vü≤ø£s¡ |òü*‘·eTT\qT kÕ~Û+∫q≥T¢
ø±qe#·TÃ≥ Ò̋<äT. >=|üŒ sê»ø°j·T y˚‘·Ô\T, Hêj·T≈£î\T eTqdüT‡\˝À Á|ü<Ûëq kÕúqeTT bı+~j·TTqï
Á|ü|ü+#· XÊ+‹ düeTdǘ  πøe\eTT ÁuÛ≤+‹ Ò̋ø£ m+&Ée÷e⁄\e …̋ qT+&ç b˛sTTq~.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄ e´eVü‰s¡eTT\ |ü]dæú‹ ≈£L&É @eT+‘· ‘·è|æÔø£s¡eTT>± ̋ Ò<äT. <̊X̄eT+‘·≥qT $uÛÒ<äeTT\T,
dü«|üø£åbÕ‘· uÛ≤eeTT\T eTTeTàs¡eTT>± qTqï$. kÕ«s¡ú|üs¡‘· Á|üeTTKbÕÁ‘· eVæ≤+∫j·TTqï~. HÓ’‹ø£
dü÷Á‘·eTT\T ìsê<ä]+|ü ã&çq$. ÄVü‰s¡ düeTdǘ  #ê\ ø£]ƒq düeTdǘ >± qTqï~. Çìï j·TTqï|üŒ{ÏøÏì
<˚X¯eTT |ü⁄s√>∑$T+#·T#·Tqï<äì eTq˝À ø=+<äs¡T uÛ≤$+#·T#·THêïs¡T. eTq <˚X¯eTT n#·ÃeTT>± uÛÖ‹ø£
yê<äeTTô|’ Hê<Ûës¡|ü&çq bÕXÊÃ‘·́  <˚X¯eTT\ Hê>∑]ø£‘ê $<ÛëqeTTyÓ’|ü⁄ Áø£eT Áø£eTeTT>± kÕ–b˛e⁄fÒ
|ü⁄s√>∑eTqeTTq≈£î >∑Ts¡TÔ>± yês¡T rdæø=+<äTs¡T. Çø£ uÛÖ‹ø£yê<ä X¯ø£eTT |ü]düe÷|æÔ ø±e …̋qT. bÕ‘·
|ü<ä∆‘·T\T e÷] Áø=‘·Ô |ü<ä∆‘·T\ HÓ\ø=q e\dæj·TTqï~. $<äT´#·Ã¤øÏÔ nDT X¯≈£îÔ\ô|’ Hê<Ûës¡|ü&çj·TTqï
H̊{Ï Á|ü|ü+#· Hê>∑]ø£‘ê ìsêàDeTT Ç+¬ø‘√ ø±\eTT ì\TeuÀ<äT. ‘·«s¡̋ ÀH̊ n~ ≈£L* b˛e\dæj·TTqï~.
yê‘êes¡DeTT j·÷e‘·TÔqT dü+|üPs¡í uÛÖ‹ø£‘ê uÛ≤eeTT jÓTTø£ÿ $wü|üP]Ô Á|üuÛ≤eeTT‘√ ì+&ç ì_&û
ø£è‘·yÓTÆb˛sTT, ‘·ìïs¡÷à\qeTT e÷qe kÕ<Ûä́ eTT ø±q+‘·ẙTs¡≈£î b˛sTTq~. e÷s¡TŒ rdüTø=ì e#·TÃ≥≈£î
ø±\eTT s¡e÷s¡$T>± |üø£«<äX¯ q+~q~. nìyês¡́ eT>∑T |ü]es¡Ôq ÄdüqïeT>∑T#·Tqï~. Ç+<äTø=s¡≈£î
H˚qT Hê |ü⁄düÔø£eTT (Efficacy of Rajyoga) sê»jÓ÷>∑ Á|üuÛ≤eeTT˝À #Ó|æŒq≥T¢ e÷qe s¡÷|üeTTq
qTqï uÛÑ>∑e‘Y X¯øÏÔ |üì #˚j·TT#·Tqï~. Ç~ ø=+<ä]øÏ qeTà<ä–q~>± ø£ìŒ+#·ø£ b˛e#·TÃqT. ø±ì Ç~
nqTe÷Hêr‘·yÓTÆq yêdüÔyê+X¯eTT. n‘·ìì >∑÷]Ã, sT÷ $wüj·TeTTq n‘·ì ø£è‘·́ eTT\ >∑÷]Ã
ø=\~ ø±\eTT |æeTà≥, $wüj·TeTT\T #·ø£ÿ>± yÓ\T>∑Tq≈£î e∫Ãq|ü⁄&ÉT, Á|ü|ü+#·eTTq≈£î ‘Ó*j·Te#·TÃqT.
<Ó’eø±s¡́ yÓT|üð&ÉTqT >=|üŒ X¯øÏÔ dü+|üqï‘· >∑\ e÷qe⁄ì <ë«sê ìs¡«Væ≤+|üã&ÉTqT >±ì H˚s¡T>±
ø±<äT. BìøÏ ø±s¡Dy˚TeTq ø±s¡́  ìs¡«Vü≤D≈£î ø±e\dæq @¬ø’ø£ ñ|üø£s¡DeT>∑T eTqdüT‡ <˚e⁄ìj·T+<äT
Ò̋<äT. e÷qe⁄ì j·T+<äT eTqdüT‡ >∑\<äT. <ëì ̇  |üìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃqT. ø±ì, n‘·&ÉT ‘·q
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e´øÏÔ‘·« uÛ≤eeTTqT |üP]Ô>± ø√˝ÀŒsTTq yÓqTø£H˚ Ç~ M\>∑TqT. Ä‘·àuÛ≤e sêVæ≤‘·́  dæú‹ì kÕ~Û+∫q
MT<ä≥ n‘·ì˝À $T–*j·TT+&ÉTq~ e÷qe eTqdüT‡ø±<äT— n~ dü«#·Ã¤ dü+|üPs¡í dæú‹ j·T+<äTqï
~e´e÷qdüeTT. á ~e´ e÷qdüeTT e÷qyêø£è‹˝À ì$T&çj·TTqï≥T¢>± ô|’øÏ ø±ìŒ+#·Tq|üŒ{ÏøÏ
Á|üø£è‹ Bì<ë«sê |üì#˚j·TTqT.

Hê uÛÑ$wǘ  <äè>√Z#·s¡eT>∑T Á|ü|ü+#· dü«s¡÷|üeTTqT #·<äTes¡T\≈£î #·÷#êj·T>± ø£qãi‘·TqT.
MTs¡T qeTTà&ÉT, qeTàø£bı+<äT. H̊ qr+Á~j·T dæú‹˝À Á|üø£è‹ì >∑eTì+∫ #Ó|üðq~ Ç~. Á|ü|ü+#·eTTq
>∑\ nyê+#Û·̇ j·÷+X̄eTT\ $HêX̄eTTqT dü÷∫+#·T >∑Ts¡T‘·T\|üð&̊ yÓTT<ä\sTTq≥T¢ ø±qe#·TÃ#·Tqï$.
Ç{Ïº <äècÕº+‘·eTT\T Á|ü|ü+#· #·]Á‘·̋ À ì+‘·≈£î eTTqTô|ìïjÓ÷ e÷s¡T¢ ø±qe∫Ã j·TTqï$. sêeTT&ÉT
s¡eDTì‘√ #˚dæq j·TT<ä∆eTT, H√yêes¡<ä\T (Noah's Flood), eTVü‰uÛ≤s¡‘· j·TT<ä∆eTT ` Ç$, ô|≈£îÿ
ì<äs¡ÙqeTT\˝À ø=ìï. Ç{Ïº $HêX¯eTT »s¡T>∑T≥≈£î e÷s¡ZeTT\T ãVüQfi¯eTT\T. n~ j·TT<ä∆eTT <ë«sê
»s¡T>∑ e#·TÃqT Ò̋<ë n+‘·'ø£\Vü≤eTT\ <ë«sê ø±qe#·TÃqT. n–ï |üs¡«‘· k˛Œ¤≥qeTT yÓTT<ä\>∑T
<Ó’$ø£ $|ü‘·TÔ\ e\q ø±qe#·TÃqT Ò̋<ë sTT{Ïº<˚ sTT+πø<Ó’q »s¡T>∑e#·TÃqT. n+‹eT <äX¯≈£î ø±\eTT
|üø£«eTT #Ó+~j·TTqï~. Á|ü|ü+#·eTT n+‹eT <äX¯qT #˚s¡T≥≈£î y˚>±‹ y˚>∑eTT>± |üj·Tì+#·T#·Tqï~.
á X¯‘êu≤›+‘·eTT˝ÀqH˚ á ø±s¡́ eTT |ü]|üPs¡í kÕúsTTøÏ sêe#·TÃqT. ø±ì ÁøÏ+~ ù|s=ÿìq ø=ìï
dü+|òüT≥q\T dü+uÛÑ$+#·T≥≈£î #ê\ø±\eTT |ü≥ºe#·TÃqT.

ø=\~ ø±\eTT>± dü÷s¡T´ì˝Àì y˚&ç$T Áø£y˚T|æ ‘·>∑TZ#·T e#·TÃ#·Tqï~. dü÷s¡T´ì˝À y˚&ç$T
#ê\q+<äTq uÛÑ÷$TMT<ä ø=+‘·ø±\eTT |æeTà≥ Jeø√{Ï J$+#·T≥ <äTs¡“¤s¡yÓTÆ b˛e#·TÃqT. Ç~
XÊgE„\≈£î rs¡ì düeTdǘ  nsTTb˛e#·TÃqT. uÛÖ‹ø£ X¯≈£îÔ\˙ï yê] eX¯eT+<äTqï|üŒ{ÏøÏ̇  á düeTkÕ´
|ü]cÕÿs¡eTT yê] ãT~∆ ø£+<äsêì~. Ç|ü⁄&̊ Ä dæú‹ es¡≈£î n~ ‘·–Zb˛<äì H̊qT yê]øÏ Vü‰MT Çe«>∑\qT.
Ç|üŒ{Ï dü÷s¡T´ì ẙ&ç̋ Àì ‘·s¡T>∑T<ä\ Á|üø£è‹ |ü]es¡Ôq Áø£eTeTTqT ‘·«s¡|üs¡#·T≥πø. á ø±s¡́  ìs¡«Vü≤D¬ø’
ìj·T$T‘·T&Ó’q eTVü‰|ü⁄s¡Twüß&ÉT <ëì ̇ |üìøÏ $ìjÓ÷–+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. Ç~ Á|ü|ü+#· ìsêàD düs¡«dü«eTT
q+<äT ÄdüqïeTsTTq eTVü‰ |ü]es¡ÔqeTTqT dü÷∫+#·T nyÓ÷|òüTyÓTÆq >∑Ts¡TÔ. <ëì ‘·sê«‘· dü÷s¡T´&ÉT
‘·q |üPs¡«|ü⁄ dü+|üPs¡í Á|üø±X̄eTTqT bı+<äTqT. eTVü‰Á|üfīj·T düeTj·TeTTq eTs¡\ ì<̊ >∑Ts¡TÔ ø£qe#·TÃqT.
ø±ì, n~ #ê\ø±\eTT ‘·sê«‘· sêuÀe⁄ #·Tqï~ ø£qTø£ <ëìì >∑÷]Ã sTT#·≥ #·]Ã+#· ì#·Ã¤–+#·qT.
bÕsƒ¡≈£î\ n_Ûs¡T∫ì >∑T]Ô+∫ á dü+<äs¡“¤eTTq H=ø£ $wüj·TeTT e÷Á‘·eTT yÓ\e]+‘·TqT. eTVü‰Á|üfīj·T
ø±\eTTq Á<ÛäTe qø£åÁ‘·eTT ‘·q kÕúqeTT qT+&ç ø=ìï &çÁ^\T <ä÷s¡eTsTT, ø=+‘· y˚&ç>± q>∑TqT.
yêj·TT s¡÷|üeTTq H=ø£ Á|üã\yÓTÆq X¯øÏÔ <ëì qT+&ç y˚>∑eTT>± yÓ\Te&ç ‘·T<ä≈£î Á|ü|ü+#·eTTqT,
‘·~‘·s¡eTT q+‘·qT HêX¯q yÓTTq]ÃyÓ’#·TqT. $HêX¯q ø±s¡́ eTT ñ‘·Ôs¡ Á<ÛäTeeT+<äT Äs¡+uÛÑeT>∑TqT.

Á|üdüTÔ‘· eTVü‰ |ü]es¡Ôq |òü*‘·eTT>± <ës¡TDeT>∑T e÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$+#·TqT. Áø=‘·Ô Á|ü|ü+#·|ü⁄
rs¡T ‘ÓqTï\T H˚&ÉT eTqeTT #·÷#·T <ëì ø£+f…qT ø£&ÉT _ÛqïeTT>± qT+&ÉTqT. Áπ>{Ÿ Á_≥Hé <äX¯ <äT'K
»qø£eTT>± qT+&ÉTqT. n+<äT˝À ø=+‘·uÛ≤>∑eTT nq>± <äøÏåDuÛ≤>∑eTT düeTTÁ<äeTT˝À eTTì– b˛e⁄qT.
\+&ÉqT q&ÉTeT n–ï |üs¡«‘·X¯øÏÔ >∑T|üÔ dæú‹˝À |üì#˚j·TT#·Tqï~. ø=+‘·ø±\eTTq ø£~ n–ï |üs¡«‘·
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k˛Œ¤≥qeTT>± ô|’øÏ bı+>∑TqT. >∑̋ ŸŒ¤ Åd”ºyéT ‘·q<ë] e÷]Ã yÓ’#·TqT. <̊X̄eTT $|üØ‘·eTT>± #·\¢ã&çb˛e⁄qT.
j·T÷s¡|t K+&ÉeTT dæú‹≈£L&É nfÒ¢ j·TT+&ÉTqT. ∫qï <˚X¯eTT\T s¡÷|ü⁄ e÷dæb˛e⁄qT. s¡cÕ´ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ
n+<Ûäø±s¡eTj·TyÓTÆ j·TTqï~. n~ ì\TeuÀ<äT. s¡cÕ´jÓTTø£ÿ Äj·TT<Ûäy˚T <ëì ‘·\<ä>∑Zs¡ |æk Ǫ̂\T>±
|üì#˚j·TTqT. ø£eT÷´ì»eTTqT <ëì e÷‘·èuÛÑ÷$T˝ÀH˚ X¯àXÊq yê{Ï ø±#·Tø=ì j·TTqï~. nyÓT]ø±
‘·q j·÷e‘·‡+|ü‹Ôì ø√˝ÀŒe⁄ Hê|ü‘·‡eTj·TeTTqT <ä>∑Zs¡>∑T #·T#·Tqï~. ø=+‘·ø±\eTTq≈£î Ä<˚X¯eTT
_ø±]>± ‘·j·÷s¡T ø±>∑\<äT. <ëì X¯øÏÔ >=|üŒ‘·qeTTqT <ëì‘√bÕfÒ eTTì– b˛qTqï$. uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT
‘·q ÁbÕNq yÓ’uÛÑeeTTqT ‹]– bı+<äqTqï~. n~ ‘·q Á|üuÛÑT‘·«eTT ÁøÏ+<äH˚ ÁbÕeTTK´eTT q+<äTø√
>∑\<äT. <ëì n~Ûø£́ eTT ãVüQ<ä÷s¡eTT yê´|æ+#·TqT. Á|ü|ü+#· eT+‘·j·TT <ëìyÓ’|ü⁄ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«eTTq¬ø’
m<äTs¡T #·÷&ÉqTqï~. ø±ì uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTTq≈£î ≈£L&É Á|ü|ü+#· eTVü‰ |ü]es¡Ôq˝À uÛ≤>∑eTT+&ÉTqT.
‹s¡T>∑Tu≤≥T dü÷#·q\T <˚X¯eTT˝À ‘·\jÓT‘·TÔ#·Tqï$. <˚X¯eTT˝À H=ø£ uÛ≤>∑eTT, nq>± u…+>±\T˝À
‘·÷s¡TŒ uÛ≤>∑eTT düeTTÁ<äeTT˝À eTTì–b˛e⁄qT. n–ï |üs¡«‘·X¯øÏÔ ≈£L&É ÁøÏj·÷o\yÓTÆj·TT+&ç, n~
ø=ìï uÛ≤>∑eTT\≈£î, eTTK´eTT>± ;Vü‰s¡T sêheTTq≈£î $|üØ‘· qwüºeTT ø£*–+#·TqT. düT<ä÷s¡ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À
<äøÏåD |”sƒ¡ uÛÑ÷$T ˇø£ B«|üeTT>± e÷]b˛e#·TÃqT. Á|ü|ü+#·eT+‘·≥qT $Ø‘·eTT>± s¡ø£Ô bÕ¢eeTT
»s¡T>∑e#·TÃqT. ãVüQø±s¡DeTT\ eT÷\eTTq ÁbÕD qwüºyÓT+‘· n~Ûø£eTT>± »s¡T>∑qTqï <äq>± Á|ü|ü+#·
»qdü+K´ #ê\es¡≈£î ‘·–Zb˛e⁄qT. •~Û̋ ≤\ô|’ Á|ü|ü+#· |ü⁄q]ïsêàDeTT »s¡T>∑TqT. uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTTq
Ä<Ûë´‹àø£‘·ô|’ Hê<Ûës¡|ü&çq H=ø£ q÷‘·q Hê>∑]ø£‘· Ä$s¡“¤$+#·TqT. ø=+‘· ø±\eTTqø£~ Á|ü|ü+#·
Hê>∑]ø£‘·>± |ü]D$T+#·TqT. Ä<Ûë´‹àø£‘· Hê<Ûës¡eTT #˚dæø=qø£ @ <˚X¯eTT>±ì, @ C≤‹ >±ì J$+|ü
C≤\<äT. Á|ü‹ C≤‹j·TT ‘·q ÄdæÔ‘·«eTT ì\T|ü⁄ø=qT≥¬ø’ m|üð&Ó’qqT n<̊ e÷s¡ZeTe\+_Û+∫ rs¡e …̋qT.
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nqTã+<ÛäeTT

∫Vü≤ïeTT
ñ‘·Ôs¡Á|ü<̊XŸ̋ Àì |òü‘̊>∑&é q>∑s¡eTTq≈£î #Ó+~q düeTs¡∆>∑Ts¡T eTVü‰‘·à sêeT#·+Á<äJj·TqT ~yê´‘·à

ù|s¡ yê] |üP»´düà è‹ ∫Vü≤ïeTT>± ªl sêeT#·+Á<ä $TwüHéµ nqT Ä<Ûë´‹àø£ dü+düú kÕú|æ+|üã&çq~. á
dü+düú nqTdü]+#·T $<ÛëqeTTqeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTÁ>∑ πsU≤ ∫Á‘·y˚T á ∫Vü≤ïeTT. á dü+düú
nqTdü]+#·T $<ÛëqeTT düVü≤» e÷s¡ZeTqã&ÉT#·Tqï~.

n&ÉT>∑Tq qTqï dü«dæÔø£ ∫Vü≤ïeTT eTqeTT Ä<Ûë´‹àø£ j·÷qeTT yÓTT<ä\T ô|≥Tº kÕúqeTT.
ø£wüºeTT\T n&É¶+≈£î\HÓ&ç |üs¡«‘·eTT\qT #Û̊~+∫, Á|üø£è‹ dü«j·TeTT>± yÓ’∫q u≤≥j̊T düVü≤» e÷s¡ZeTT.
á e÷s¡ZeTT qqTdü]+∫ |ü⁄s√>∑$T+#·T≥ j·T+<äT eTq e÷#·]+#·T |ü\Ts¡ø£eTT˝…’q $<ÛäT\T,
$<ÛëqeTT\T, kÕ<Ûäq\ jÓTTø£ÿ kÕúqMT∫Vü≤ïeTT. e÷qekÕ<Ûä́ eT>∑T eT¨qï‘· kÕúqeTTqT bı+<äTes¡≈£î
n&ÉT>∑&ÉT>∑Tq dü÷ø£Î ‘·s¡eT>∑T#·T dü÷s¡́ #·+Á<ä eT+&É\eTT\≈£î ø£&ÉT+>∑&ÉT ñqï‘·yÓTÆq eTqeTT _Ûqï
s¡÷|üeTT\T <Ûä]+∫q dü÷ú\‘·«eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q $$<ÛäeTT …̋’q #Ûêj·÷ ø±+‹ >√fi¯eTT\ <ë«sê
|üj·Tì+‘·TeTT. ñ<äsTT+#·T#·Tqï dü÷s¡T´ì e\q »ì+∫q ø±+‹>√fīeTT |ü$Á‘·eT÷]Ôj·T>∑T düeTs¡ú>∑Ts¡T
sêeT#·+Á<äJ#˚ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&çq q÷‘·Hê<Ûë´‹àø£ X¯ø£eTTqT dü÷∫+#·TqT. düVü≤» e÷s¡ZeTTqT #˚|ü{Ïº
|üj·Tì+#·Tq|ü⁄&ÉT yÓTT<ä{Ï qT+&ç >∑\ eT+&É\eTT\ìï{Ïì HêÁø£$T+#·T#·T, Ç~ $X¯«eT+‘·j·TT
yê´|üÔyÓTÆj·TTqï~.

düèwæºøÏ |üPs¡«eT+‘·≥qT yê´|æ+∫j·TTqï~ n+<Ûäø±s¡eTì #Ó|üŒe#·TÃqT. n+<Ûäø±s¡eTq>±
ø±+‹ Ò̋$T ` ø±+‹ Ò̋$T j·Tq>± n+<Ûäø±s¡eTT. ø±+‹ Ò̋ì #√≥ @eTT+&ÉTqT ? <ëìì n+<Ûäø±s¡
eTqe#·TÃqT. düeTdüÔeTT düe÷|üÔsTTq #√≥ H̊$T ø±qe#·TÃqT ? X̄Sq´eTqT {§ø£ÿfÒ <ëìì ‘Ó\T|ü⁄≥≈£î
>∑\ e÷≥j·Tqe#·TÃqT. ø±ì n+<Ûäø±s¡eTT, X¯Sq´eTqT e÷≥\j·T+<äT, @<√ sTT+ø£qT n#·Ã≥
qTqï<äqT uÛ≤eeTT+&ÉT≥#˚ j·T<ës¡ú $wüj·TeTTq≈£î ø£&ÉT <ä÷s¡y˚T. ô|’q #Ó|æŒq |ü]es¡Ôq s¡Væ≤‘·
XÊX¯«‘· $wüj·TeTTqT dü÷∫+#·T≥≈£î ªø±+‹ Ò̋$Tj·TTµ, ªn+<Ûäø±s¡ sêVæ≤‘·́ eTTqTµ nqT≥ ãVüQX¯'
dü]b˛e#·TÃqT— n{Ïº dü«#·Ã¤ |ü]|üPs¡ídæú‹ qT+&ç Á|üdüTÔ‘· dæú‹øÏ eTqeTT |ü]D≤eTeTT #Ó+~‹$T.
∫Vü≤ïeTT jÓTTø£ÿ ô|’uÛ≤>∑eTTq ø£qãs¡∫q Ä dü«#·Ã¤ |ü]|üPs¡í dæú‹ì XÊX¯«‘· Á|üXÊ+‘· >√fi¯eTì |æ\Te
e#·TÃqT. n#·Ã≥ ø±+‹ >±ì, n+<Ûäø±s¡eTT >±ì ̋ Ò<äT. <ëì ÁøÏ+<äT>± ªdü‘·́ |ü<ÛäeTTµ ø£\<äT. n#·Ã≥
dü‘·́ y˚T Á|ü<ÛëqeTT>± qT+&ÉTqT. n+<äTe\q n~ ø±+‹e+‘·yÓTÆq Á|ü<˚X¯eTT nsTTqqT Ä ø±+‹
n‹ dü÷ø£ÎeTT.
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<äX¯ ìj·TeTeTT\T
1. Ábı<äT› bı&Éeø£ eTT+<̊ ìÁ<ä̋ …eTTà, ìØí‘· düeTj·TeTTq ̀  dü÷s√´<äj·TeTTq≈£î

eTT+<äsTTq#√ eT+∫~ ` ˇπø ÄdüqeTTq ≈£Ls=Ãì ÁbÕs¡ úq,
|üPC≤~ø£eTT\qT ø±$+|ü⁄eTT. e÷qdæø£ XÊØs¡ø£ bÕ]X¯ó<ä∆´eTTqT
Á|ü‘˚́ ø£eTT>± bÕ{Ï+|ü⁄eTT.

2. Áù|eT, uÛÑøÏÔ |üPs¡«ø£yÓTÆq Vü≤è<äj·TeTT‘√ Ä<Ûë´‹àø√qï‹ ø=i≈£î ÁbÕs¡úq
»]|æ, |üPC Hês¡+_Û+|ü⁄eTT.

3. uÛÑ>∑e+‘·Tì‘√ dü+|üPs¡í ◊ø£́ eTT bı+<äT≥j˚T ˙ >∑eT´eTT>±
ìs¡ísTT+#·Tø=qTeTT. yêìì kÕ~Û+#·Tq+‘· es¡≈£î $ÁX¯$T+|ü≈£îeTT.

4. Á|üø£è‹‘√ kÕs¡÷|ǘ eTT bı+<äT≥≈£î ìwüÿ|ü≥eTT>±qT, ìsê&ÛÉ+ãs¡eTT>±qT
ñ+&ÉTeTT.

5. dü‘·́ dü+<Ûä‘· ø£*– j·TT+&ÉTeTT. <äT'KeTT\qT ~e´yÓTÆq ByÓq\T>± uÛ≤$+∫,
n$ ˙ y˚T\T ø=iπø ø£\T>∑#·Tqïeì ø£è‘·»„‘ê uÛ≤eeTT‘√ qT+&ÉTeTT.

6. n+<äiÏì k˛<äs¡T\>± uÛ≤$+∫, nfÒ¢ yê] Hê<ä]+|ü⁄eTT.

7. Ç‘·s¡T\T ø°&ÉT #̊dæq#√ Á|ürø±s¡ ãT~∆ |üPq≈£îeTT. <ëìì ~e´ ãVüQø£è‹>±
ø£è‘·»„‘·‘√ d”«ø£]+|ü⁄eTT.

8. ãTTEes¡Ôq ‘√&ÉqT, uÛÑøÏÔ uÛ≤eeTT ‘√&ÉqT Ä]®+∫q <ëì‘√ ‘·è|æÔ #Ó+~,
ìs¡+‘·s¡ ~e´uÛ≤eeTT‘√ <ëì Hês¡–+|ü⁄eTT.

9. Ç‘·s¡T\˝À uÛÑøÏÔ, Áù|eT uÛ≤eeTT\ yÓTT\¬ø‹Ô+#·Tq≥T¢>± ˙ JeqeTT
eT\#·Tø=qTeTT.

10. |ü&ÉTø=q uÀe⁄ düeTj·TeTTq, <Ó’ekÕìï<Ûä́  uÛ≤eq‘√, ̇  y=q]Ãq ‘·|üð\qT
>∑÷]Ã |ü]‘·|ü⁄Ô&Ée⁄ø£eTTà. yê{Ïì eTiÏ #˚j·Tqì $qÁeT uÛ≤eeTT‘√
uÛÑ>∑e+‘·Tì ø£åe÷|üD ø√s¡TeTT.


